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I. PSIKOLOJIYE GIRiS
A. PSIKOLOJININ TANIMI VE KONUSU

Psikoloji, Yunanca Psyche (Ruh, nefes, zihin) ve
Logos (Bilgi, dizenli soz) sozciklerinden
olugsmustur. Fakat psikoloji ruhu incelemez.
Psikoloji, insan ve hayvan davramslarim bilimsel
metotla inceleyerek ve aciklayarak genel yasalara
ulasmaya calisan bilim dalhdir. Arastirmalarmi
deney ve gozleme dayanarak yapmaktadir.

Psikolojinin  konusu organizmanin (insan ve
hayvan) deney ve gdézlem yoluyla incelenebilen ve
Olgllebilen davramslaridir.

Psikoloji insan davraniglarinin yani sira hayvan
davraniglarim1 da incelemektedir. Bunun nedenleri
ise sunlardir:

» Hayvan ve insan davraniglar1 arasinda o6zellikle
fizyolojik gilidiiler ve refleksler baglaminda
birtakim benzerliklerin olmasi.

» Insan hayatinin degerli olmasi nedeniyle, insanlar
lizerinde yapilamayan deneyler hayvanlar
lzerinde yapilabilmesi.

» Bazi hayvanlarin Omirlerinin  kisa  olmasi
arastirmalarin siirecini kisaltmaktadir ve kisa
zamanda sonuca ulasilabilmektedir.

B. PSIKOLOJININ KONUSU “DAVRANIS”
Psikolojinin konusu olan davranis; organizmanin
icten veya distan gelen uyaricilara karsi gézlenebilen,
incelenebilen ve Olculebilen her turli tepkisine denir.

1. Psikolojinin Tlgilendigi Davrams Cesitleri

1-) Fiziki Davramslar: Bu davramslar distan
dogrudan gozlenebilen davramglardir. Mesela;
kosma, yiirlime, yemek yeme gibi.

2-) Psikolojik Davramslar: Bu davraniglar distan
dogrudan gozlenemeyen davramglardir. Bu
davraniglar zihinsel ve duygusal sureclerdir.
Zihinsel stirecler; bilgi islemleme siireglerini ve
bilisi ifade eder. Mesela; zeka, onu Olgmek igin
gelistirilmis standart psikolojik testlerle dolayli
olarak gozlenir ve olgulir. Duygusal surecler;
organizmanin duygusal 6zelliklerini ve kisiligini
ifade eder. Mesela; kisiligi ve kaygiyi, onu
O0lemek icin gelistirilmis standart psikolojik
testlerle veya  Olgeklerle dolayli  olarak
gozlemleriz ve Olgeriz.

3-) Psikofizyolojik Tepkiler: Bu  davraniglar
organik yapiin iriinii olan davranislardir. Hem
zihinsel hem de duygusal davranislar s6z konusu
oldugunda bu davramslara eslik eden bir sinir
sistemi islevleri vardir. Bilis ve duygular sz

konusu oldugunda, bu islevler beyinde
gergeklesmektedir. Hem psikolojik hem de
fizyolojik stregleri icermesi nedeniyle bu tip
davraniglara psikofizyolojik tepkiler denmistir.
Mesela; utanan bir kiginin yliziiniin kizarmasi
veya morarmasi, siddetli duygu sirasinda
g6zbebeklerin biyiimesi, bir nesneye
bakildiginda beynin gorme  merkezlerinin,
konusabilmemiz i¢in beynin konugma merkezinin
(Broca) dogru islevde bulunarak ¢aligmasi.

2. Davramslarin Ozellikleri

1-) Davraniglar ¢ok nedenli ve karmasiktir.

2-) Davramglar zaman igerisinde yasanir ve
streklidir.

3-) Davranislar 6zneldir. Yani kisiden kisiye degisir.
Ayni uyariciya organizmalar farkli tepkiler
verebilir, bazen de tepkileri aym olabilir. Farkli
uyaricilar organizmalarda ayni tepkiye sebep
olabilir, farkli tepkiye de sebep olabilir.

3. Davramslan Etkileyen Faktorler

1-) Psikolojik Faktor: Insan bir yoniiyle psikolojik
bir varliktir. Bu nedenle insan davranislari, o
insanin  sahip oldugu kisiligi, duygulari,
korkulari, heyecanlar1 ve ilgilerinin etkisi
altindadir. Higbir insan ayni degildir. Her insanin
psikolojisi birbirinden farklidir. Insanlarin bir
olaya mutlu haliyle verdigi tepki ile mutsuz
haliyle verdigi tepki bir olmayabilir. Siirekli
degisen psikolojik durumlarma gore insanlarin
davranislari da ¢esitlilik gosterir.

2-) Organik Faktor: Kalitimsal olarak getirdigimiz
ozellikler ile organik yapidan kaynaklanan
faktorler de davramslar {izerinde etkilidir. Bu
faktorler yas, cinsiyet, sinir sistemi ve
hormonlardir. Mesela; bir olaya kadinlarin
yaklasimu ile erkeklerin yaklasimi ayni olamaz.
Ayrica her yasin kendine 6zgii bir takim davranis
kaliplar1 da vardir.

3-) Cevresel Faktor: Insanlarin i¢inde bulundugu
fiziki ve sosyal cevre de davraniglar lizerinde
etkilidir. Mesela; kirsal kesimde yasayan
insanlarin  davraniglar1 ile kentsel kesimde
yasayan insanlarin davraniglar1 genelde farklidir.

4-) Tecriibeler ve Ge¢mis Yasantilar: Insanlarin
gecmis yasantilari, deneyimleri ve tecriibeleri de
davraniglar1 iizerinde etkiler. Mesela; trafik
kazas1 gegiren bir insan ile trafik kazasi
gecirmeyen bir insanin trafik isleyisindeki
davraniglar farkli olacaktir.

5-) Tutum ve Beklentiler: insanlarin tutumlar ve
beklentileri de davraniglar1 iizerinde etkilidir.
Mesela; OSS’den ciddi bir beklentisi olan
birisiyle, bu sinavdan ciddi bir beklenti i¢inde
olmayan birisinin ¢aligmas1 ayni olamaz.
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I1. PSIKOLOJININ TARIHCESI

Insan1 anlama cabasi ilk kez Antik Cagda basladi. O
zaman felsefi psikolojinin inceleme konusu “ruh”
olarak belirtildi. Ronesansla felsefi psikolojisinin
konusu “zihin” oldu. Insan zihni T. Hobbes (1588—
1679), J. Locke (1632-1704), G. Berkeley (1685—
1753) gibi  Gorgilci  (Empirizm/deneycilik)
diistiniirler, D. Hume (1711-1776) gibi Cagrisimci
(Davramiggilik)  diigliniirlerce  ele  alindi.  Bu
yaklagimlar insan zihninin dogustan bos oldugunu,
zihnin  deneyimlerle olustugunu yani bilginin
kaynaginin duyumlar oldugunu ileri siirmiislerdir. Bu
diisiinlirlerin =~ psikoloji ~ bilimindeki  uzantisi;
“psikolojinin sadece gozlenebilen, goriil olaylar
incelemesi ve 6grenmenin bir tiirii, olaylar arasinda
cagrisimlar kurulmasini igerdigi” bilgisidir.

Bilimsel psikolojinin diger onciileri arasinda olan
G. W. Leibnitz (1646-1716) ve I. Kant (1724-1804),
zihnin sadece deneyimler sonucu olusmadigini,
zihnin baz1 Ozelliklerinin dogustan geldigini ileri
stirmiiglerdir. H. V. Helmholtz (1821-1894), bir
zihinsel siire¢ olan algilamanin fizyolojik temellerini
deneylerle ortaya koyarak, zihinsel sureclerin
deneysel yani bilimsel yontemlerle incelenebilecegini
gostermistir. G.T. Fechner (1801-1887), zihnin
Olgiilmesinde kullanilabilecek psikofizik teknikler
gelistirmistir. Boylece bu diisiiniirlerin  psikoloji
bilimindeki uzantisi; “psikolojik olaylarin bir kismi
dogustandir bilgisi ve zihnin, uyaricilar1 orgitledigi;
yani zihindeki bilgi uyaricinin aynisi degil, onun
yeniden diizenlenmis seklidir” bilgisidir.

Yukaridaki gelismeler, W. Wundt (1832-1920)’un
psikoloji bilimi kurmasina zemin hazirlamstir.
Nitekim 1879’da Leipzig’de psikoloji laboratuvari
kurarak psikoloji bilimini kurmustur. Ilk psikoloji
deneyleri burada yapilmistir. Psikoloji bagimsiz bir
bilim olduktan sonra sistem ve ekol halinde gelisen
psikoloji akimlari/ekolleri ortaya c¢ikmistir. Baslica
ekoller; yapisaleilik, islevselcilik, davraniscilik,
psikoanalitik, gestalt¢1 yaklasim, biligsel yaklagim.

I11. PSIKOLOJININ OLCUTLERI

Psikolojinin, bilim olabilmesi i¢in bazi Olgiitlere
(gozlenebilirlik, 6lgiilebilirlik gibi) uymasi gerekir.

1. Gozlenebilirlik: Bir dalin bilimsel sayilabilmesi
icin, o dalin konusunun go6zlenebilmesi gerekir.
Gozlenebilirlik; bir durumun/olayin dogrudan veya
dolayli gozlenebilmesi demektir. Eger o durum/olay
dogrudan veya dolayli gozlenemiyorsa psikoloji
biliminin kapsamina giremez.

2. Olculebilirlik:  Dogrudan  veya  dolayli
gozlenebilen bir olaymm veya durumun sayilarla
(puanlarla) betimlenmesidir. Bilim bu 6lctimlerle
(istatistik islemlerle) bir takim sonuclara varir.

Gozlenebilirlik ve 6lgiilebilirlik incelenen olaylarin
oOzellikleriyle ilgili 6zelliklerdir (6lcttlerdir).

3. Tletilebilirlik: Bilimde iletilebilirlik iki asamada
gergeklesir. Bu iletilebilirligin ilki ve temel olani
bilim adamu yazdiklarinda ve soylediklerinde ne
kastetmigse diger bilim adamlarmmin da onlar1 aym
sekilde anlamasidir. Bunun yolu da kavramlari,
isevuruk olarak tamimlamaktan geger. Isevuruk
tanimlama soyut ve Olglilemeyen seylerin 6lgiilmesi
icin somutlastirarak tammlamaktir. Iletilebilirligin
diger yonii ise bilim adaminin yaptig1 arastirmay1 ve
bunun sonuglarini bagkalarina da
bildirmesi/iletmesidir. Bu iletmeyi makale, Kkitap
yazma, konferans verme gibi yollarla yapabilir.

4. Tekrarlanabilirlik: Gozlenebilen ve 6l¢iilebilen
olaylar diger bilim adamlar1 tarafindan aynen
tekrarlanabilir olmalidir. Bu sayede sonuclar kisiye
bagli ve 6znel olmaktan ¢ikar ve nesnellik kazanilir.

5. Saglanabilirlik: Go0zlenebilen ve Olgulebilen
olaylarin sonuglar1 saglanabilmelidir, yani sonuglarin
dogrulugu arastirilabilmeli, sinanabilmelidir. Diger
bilim adamlarinca tekrarlanan arastirmalarla bu
saglama gorevi yerine getirilir. Eger ayni sonuglar
elde edilirse sonuglar (bulgular) saglanmis yani
dogrulanmis olur.

IV. PSIKOLOJININ AMACLARI

1. Betimleme: Psikolojinin ilk ve en temel amaci
davramglar1 betimlemektir. Betimlemenin ilk
asamasi davramiglarin kesfedilerek taniminin
yapilmasidir. Mesela; Duyum nedir? Algi nedir?
gibi sorular sorularak bunlarmn tammi yapilmaya
calisir. Betimlemede daha sonra benzer
davranislar smiflandirilir. Boylece kavram ve
anlam karmasasindan kurtulunur. Betimlemenin
son sekli ise davranmiglar arasindaki iliskileri
kesfetmektir.  Bundaki amag¢  sebep-sonug
arasidaki iliskiyi tespit etmektir.

2. Acklama: Bu aciklama iki tiirliidiir. ki “evren
gercekleri”ni ifade eden yasa ve ilkelerdir. Cok
sayidaki arastirmada gozlenmis iliskiler, yasa
veya ilke niteligini kazanir. Mesela; Gestalt
Algilama Tlkeleri gorsel algilamada uyaricilarm
orgiitlenme bigimlerini agiklar. ikinci aciklama
tiirli de kuramdir. Bilim adami, kuraminda yasa
ve ilkelerde belirtilen iliskilerin sebeplerini
belirtir.

3. Yordama (Ongoril): Yordama, olaylarm
Onceden tahmin edilmesidir. Yordama arastirma
sonuglarina dayanarak yapilabilir. Yordama yasa
ve ilkelerde, kuramlarda belirtilen iligkiler
kullanilarak da yapilabilir.

4. Kontrol: Yordama sayesinde (yani olaylar,
davraniglar Onceden kestirilerek) olaylar veya
davraniglar kontrol altina ahmmaya ¢aligilir.
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V. PSIKOLOJIDE YAKLASIMLAR

1. Yapisala (Striiktiiralizm) Yaklasim: Kurucusu
W. Wundt (1832-1920), temsilcileri &grencisi
Tichener (1867-1927), H. Ebbinghaus (1850-1909),
O. Kuple (1862-1915) dir.

Bu yaklagima goére psikoloji “mne” sorusunu
cevaplamalidir. Zihni yapi bakimindan
incelemislerdir. Zihin, yap1 bakimindan alg,
diisiince, irade, bellek gibi cesitli 6Zelere ayrilir.
Psikolojinin amaci zihnin bu 6gelerini ve bu
ogeler arasindaki iliskileri belirlemektir.

Insan bilinci (zihni) bir biitiin olarak degil, bilinci
olusturan unsurlar en kii¢iik birimlerine kadar tek tek
ele alimmalidir. Kiginin her bir olay karsisindaki
duygu ve diigiinceleri ayr1 ayr1 arastirilmalidir
(Pargaci yaklasim). Bu arastirmada kisilere uyaricilar
karsisinda neler hissettigi ve neler  diistindigi
sorulur. Alman bu cevaplara gore degerlendirme
yapilir. Bireyin kendi duygu ve diislincelerini
aktarmasi i¢ebakis yontemini olusturur. Bu yaklagim
icebakis (icgozlem) metodunun Kkullamlmasi
gerektigini savunur. Ayrica deney metodunu da
kullanmuslardir.

2. Islevsel (Fonksiyonalizm) Yaklasim:
Temsilcileri W. James (1842-1910), John Dewey
(1859-1952), J. R. Angel (1869-1949), R.S.
Woodworth (1869-1962) dir.

Yapisalcilik yaklasimina karsit ¢ikmislardir. Onlara
gore bilincin ne oldugundan ¢ok, ne igin oldugunu
bilmek onemlidir. Bu nedenle bu yaklasim zihni yap1
bakimindan cok islevleri yoniiyle ele almstir.
Zihin ne icindir? Ne gibi islevleri vardir?
sorularina cevap aramuslardir.

Islevselci yaklasima gore, zihnin islevi “cevreye
uyumu saglama”dir. Bu bakimdan zihin 6gelerinin
(alg1, diistinme, irade, bellek gibi) islevlerini
incelemislerdir. Bu yaklasima gore psikolojinin
amact algi, diisinme, duygulanma gibi igsel
eylemlerin, hayatta  karsilasilan  problemlerin
¢ozlimlenmesine nasil yardim ettigini aciklamak
olmalidir. Bu yaklagimin benimsedigi metot icebakis
ve gozlemdir.

3. Davramgsal (Bihevyorizm) Yaklasim: Kurucusu
John Watson (1878-1958), temsilcileri Ivan Pavlov
(1849-1936), Thorndike (1874-1949), Skinner
(1904-1990) ve Dashiel’dir.

Bu yaklagim, insanin i¢ yasantilar1 yani biling halleri
ile ilgilenmezler. Bu yaklagima goére psikolojinin
konusu; organizmanin gozlenebilen ve ol¢iilebilen
davramslar1 olmahdir. Bu nedenle igebakis
metodunu  reddederek, Yapisaler ve Islevselci
yaklasima kars1 ¢ikmiglardir. Psikolojinin metodunun
deney ve dis gozlem olmasi gerektigini savunurlar.

Igebakis (iggdzlem) yoluyla bilincin incelenmesi
subjektif sonuglar verir. Ciinkil insan i¢ diinyasiyla
ilgili sorular soruldugunda her zaman dogru cevap
vermez. Davranislar1 objektif inceleyebilmek igin,
deney ve dis gézlem metotlar1 kullanilmalidir.

Davramglarin ~ 6grenme  yoluyla  kazamldigim
savunurlar. Ayni zamanda insan davraniglarini daha
iyi anlamak i¢in, hayvan davramslarmin da
incelenmesi gerektigini savunmusglardir.

Davranis¢1 psikologlar, uyaricilarin cinsi, siddeti ve
tekrar1 ile davranislarin tiirii ve kuvveti arasimdaki
iligkiyi aragtirmiglardir. Onlara goére, her davranig
daima disaridan gelen bir etki sonucu ortaya
¢ikmaktadir. Bu nedenle, bu yaklagim psikologlarma
Uyarnici-Tepki (U-T) psikologlar1 da denmistir. Bu
yaklasima gore psikolojinin amaci, organizmanin
nasil davranacagmi Onceden tahmin etmek ve bu
davranislar1 kontrol altina almak olmalidir.

4. Psikoanalitik (Psikodinamik) Yaklasim:
Kurucusu Sigmund Freud (1856-1939), temsilcileri
Alfred Adler (1870-1937), C. Jung (1875-1961), K.
Horney (1885-1952), E. Fromm (1900-1980), E.
Erikson (1902-1994) dur.

Davranigsal yaklagima karsidir. Freud’a gore
bugiinkii davramslarin nedenlerini anlayabilmek
icin, bireyin gecmis yasantilarim (6zellikle 0—6 yas
arasi ¢cocukluk yasantisim) incelemek gerekir.

Freud’a gore insan dogustan saldirganlik (6liim) ve
cinsiyet (cinsellik) diye iki temel gudlye sahiptir. Bu
giidiiler toplumca hos karsilanmadig: i¢in farkinda
olmadan bilincaltima itilir. Ozellikle cocukluk
doneminde bilingaltina bastirilan bu  gidiler
kisiligin olusmasinda etkili olur.

Bu temel giidiiler riiyada, hayallerde; rahatsizlik
seklinde kendini gosterir. Psikolojinin psikanaliz
yontemiyle (hipnoz, riiya analizi ve serbest cagrisim
yollartyla) bilingaltina itilmis bu seyleri biling
diizeyine ¢ikartilabilecegini savunur. Yontem olarak
vaka (0rnek olay) incelemesini de kullanmusgtir.

Freud, insan bilincini id, ego ve siiperego olmak
lizere iige aymr. Id, kisiligin cekirdegini olusturur.
flkel ihtiyag, diirtii ve giidiilerden olusur ve haz
prensibine dayanir. Kisiligin biyolojik yamdir.
Suiperego kisiligin sosyal (ahlaki) yanidir. id’in sinir
tamimaz isteklerini ahlaki yonden degerlendirir. Bu
yiizden Id ile siirekli ¢atigir. Ego kisiligin gercekgi
yonidir. Ego, id ile siliperego arasinda denge
kurmaya ¢alisan yoOnetici gibidir. Biitlin giliclini
id’den alir. Kisiligin psikolojik yanini olusturur.
Kisilikte bu li¢ sistem siirekli etkilesim halindedir.
Davraniglar bu etkilesimin iirlinii olarak ortaya ¢ikar.
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5. Gestalt (Biitiinciil) Yaklasim: Kurucusu M.
Wertheimer (1880-1943), temsilcileri K. Koffka
(1886-1941), W. Kohler (1887-1967), K. Lewin
(1890-1947) dir.

Bu yaklagim diger yaklagimlar1 (6zellikle yapisalci
yaklasimi) “pargaci” olmalar1 nedeniyle elestirir.
Pargac1 (0geci) yaklagimlar nesnelerin algilanmasini,
bunlarin ayr1 ayr1 6gelerin algilanmasi olarak agiklar.
Oysa herhangi bir durumun 6geleri birbiri ile ilgilidir
ve bunlarin her biri ancak biitlinlik i¢inde anlam
kazanir. Biitiin onu olusturan pargalarin toplamindan
farklidir. Pargalar1 ayr1 ayri inceledigimizde biitiine
ulagilamaz ve biitlin goriilemez.

Davramglarimiz da basit O6gelerin birlesiminden
olusur. Davranislar biitiin ve karmagik olaylardir. Bu
yasantilar ve davranislar fiziksel, ruhsal ve gevresel
gibi birgok faktortn belli bigimlerde veya oranlarda
orgiitlenmesinden/birlesmesinden olusan biitiinlerdir.

Bugin bir kimsenin okuma-yazma &grenirken
harfleri degil de kelimeleri 6grenmesi, bu goriisiin
egitime uygulanan ornegidir. Bu yaklasim 6zellikle
sezgi metodunu kullanir. Ayrica i¢ebakis, dis gézlem
ve deneysel metotlarindan da yararlanmaktadirlar.

6. Hiimanist (Insancil) Yaklasim: Temsilcisi J.P.
Sartre (1905-1980), Maslow (1908-1970), C. Rogers
(1902-1987), C.Buhler (1893-1974) V. Franki
(1905-1997) ve L. Binswagner (1881-1966) dir.

Gestaltc1 ve Varoluscu felsefe akiminin goriislerinden
etkilenmiglerdir. Bu yaklasim insan1 ve insan
Ozgirligiini merkeze almistir. Davranisgr  ve
Psikodinamik yaklagimlarina karsidirlar. Ciinkii bu
yaklagimlar insani pasif olarak goriirler ve yani
insanin etkiye karsi sadece tepki gosteren bir varlik
oldugunu, etkinin olmadigi zaman da tepki
gosteremeyecegini savunurlar.

Oysa Hiimanist yaklagim insam aktif bir varlik olarak
goriir. Insam gelisme giiciinii kendinden alan, kendi
kendini var eden varlik olarak tammlarlar. insan
eylemlerinde bilingli ve aktif bir varliktir. Insanlar
her seyi kendilerine gore algilarlar ve buna gore
davranrlar. Insanlarm bu algilamalarinda;  ic
faktorleri, o andaki duygulari, ihtiyaglari, inanglar1 ve
gecmis yasantilar etkilidir. Bu nedenle davranislari
incelemek igin “Empati” metodu kullanmalidir.

Psikolojinin amaci insan1 anlamaktir. insan1 anlamak
icin insanin i¢ yasantilarini incelemek gerekir. Bunun
icin en etkili yontem icebakis yontemidir. Yani bu
yaklasim psikologlari, davramslar1 incelemede
icebakis ve empati metotlarmi kullanirlar.

7. Biligsel Yaklasim: Temsilcisi Jean Piaget
(1896-1980) ve Jerome Bruner (1915) dir.

Bilis insanin diinyay1 tanima, anlama ve 0grenmeye
yonelik gosterdigi her tiirli zihinsel etkinlikleridir.
Biligsel yaklagima gore insan, diger canlilardan farkli
olarak dikkat, algi, diisiinme, bellek gibi zihinsel
siireglerle etkin bir canli olarak cevresini anlar ve
yorumlar. O halde davranislari bigimlendiren biligsel
sireglerdir. Bu nedenle, insan davramslarini
anlayabilmek icin, dikkat, diisiinme, bellek, algi gibi
bilincin hallerini incelemek gerekir.

Biligsel siiregler insanin gelisim asamalarina gore
sirayla ortaya c¢ikar. Bu ylizden Piaget, belli
kavramlarin 6ziimlenebilmesi igin zihinsel gelismede
belli asamalarin tamamlanmis olmasi gerektigini
savunmustur. Piaget, zihinsel siiregleri incelerken
deneysel metotlardan yararlanr.

Bu yaklagim, insani pasif bir varlik olarak degil,
uyaricilari algilayan, isleyen, anlamlandiran aktif bir
varlik olarak goriir. Bu yaklasima gore, insan1 diger
canlilardan ayiran en belirgin ozellik, onun digtan
gelen uyaricilart isleyebilme ve anlamlandirabilme
yetenegidir. Bu nedenle psikoloji  disaridan
gbzlenemeyen zihinsel siireglerin tiirli ve yapisiyla,
gozlenebilen davramslarin tiri  ve  Ozellikleri
arasmndaki iligkiyi arastirmalidir.

8. Norobiyolojik Yaklasim: Temsilcisi Amerikalt
Adolf Meyer (1866-1950) dir.

Bu yaklasim sinir sistemi, i¢ salgi bezlerinin yap1 ve
isleyisleri, bireyin beslenme diizeni ve kanin
kimyasal yapisinin davraniglar iizerinde etkili
oldugunu savunmustur.

Temelde tiim psikolojik olaylarin beynin ve sinir
sisteminin etkinligi sonucu ortaya c¢iktigini, bu
nedenle beyin ve sinir sistemi ile davranislar
arasmdaki baglar aragtirarak davranislari
incelememiz gerektiginiz savunur. Ayrica iklimle
ilgili etkenlerin bedendeki noro-kimyasal suregleri
etkileyerek davraniglar1 da etkiledigini savunur.

Yapilan bir¢ok deneyde davranislarin biyolojik
yapidan bagimsiz olmadigi ortaya koyulmustur.
Mesela; beynin bazi boliimlerine hafif elektrik
uyarimlar1  verildiginde; ofke, =zevk, act gibi
duyumlarin olusmasina ve hatta gecmiste yasanmig
bazi1 anilarin tekrar hatirlanmasina neden olmustur.

Adolf Meyer’e gore insan davramglar {izerinde
biyolojik yap1 kadar psikolojik durumun ve ¢evrenin
de etkisi vardir. Bu nedenle davraniglarin
aciklanmasinda; Dbiyolojiden yararlandigi  kadar
psikoloji ve sosyoloji bilimlerinden de yararlanmugtir.
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VI. PSIKOLOJIDE ARASTIRMA YONTEMLERI

Psikoloji biliminde dogrudan gozlenen davramiglarin
Olgtilmesinde uygun deney diizenekleri kullanilir.
Dolayli gozlenen davraniglarin (dikkat, bellek gibi
zihinsel stirecler, zeka gibi yetenekler, kisilik
ozellikleri) oOl¢iilmesinde ise; test veya Olgek adi
verilen 6lgme araclar1 kullanilir.

A. BETIMLEYIiCi YONTEMLER

1. Gozlem

a) Dogal GoOzlem: Bir olay veya herhangi bir canli
dogal ortamlarinda, dogal halleriyle arastirmacinin
herhangi bir miidahalesi olmaksizin izlenmesidir.
Dogal gozlemde, nelerin gozlenecegine iliskin bir
secim yapilmaz; her davranis gozlenir ve gozlemler
ayrintili olarak kayit altina alnir. Dogal goézlem
katiliml1 ve katilimsiz olmak iizere iki tiirlii yapilir.

b) Sistematik Gozlem: Dogal gozlemin aksine,
arastirmaci, secilen belirli bir davranig iizerinde
sistematik olarak gozlem yapar. Bir plana gore
yapilir, yer, zaman ve kosullar arastirmaci tarafindan
belirlenir. Genellikle bu gozlemler icin laboratuar
gibi 0Ozel alanlar olusturulmustur. Gédzlenenler,
gozlendiklerinin farkindadirlar.

¢) I¢ Gozlem (icebakis): Kisinin kendi iizerinde
gozlem yapmasidir. Kisinin kendi duygu ve
diisiincelerini anlatmasidir.

2. Tarama Yontemleri

a) Test: Insanlarm  zekalarm, ilgilerini,
yeteneklerini, tutumlarmni, kisiligini v.b. bireysel
ayriliklarn 6lcmek amaciyla kullanilan ve standart
sorular seklinde uygulanan metottur.

b) Anket: Anket yontemi de bir g¢esit sistematik
gozlemdir. Anket, belirli bir konu hakkinda cok
sayidaki  bireyin duygu ve  diisiincelerini
Olgmek/saptamak  amaciyla  hazirlanmis  soru
listeleridir. Anket yonteminde sonuglarin giivenilir
olmasi i¢in soru listelerinin amaca uygun hazirlanmis
olmasi gerekir. Ayrica 6rneklem grubunun da evreni
iyi bir sekilde temsil etmesi gerekir.

3. Goriisme (Miilakat): YUz ylze ve sozel olarak
yapilan bir bilgi toplamadir. Bu konusma bir kisiyle
olabilecegi gibi bir grup insanla da olabilir.

4. Vaka (Ornek Olay) Calismasi: Vaka ¢alismasi
yontemi de sistematik gozlem ¢esididir. Vaka
calismasinda incelenen konu, enine boyuna ve
derinligine biitiin yon ve boyutlariyla incelenir. Bu
yontem bireyin psikolojik durumu hakkinda ayrintili
bilgi etmek i¢in kullamlir. Bilgiler yapilan
goriismelerden, klinik psikologlarin ve psikiyatrlarin
yaptig1 degerlendirmelerden, uygulanan psikolojik
testlerin sonuglarindan, sosyal (aile, arkadas, okul, is
cevresi), mesleki ve egitim durumu hakkindaki
bilgilerden olusur.

B. KORELASYON (iSTATISTIiK) YONTEM

Korelasyon iki degisken arasindaki iliskiyi ifade
etmektir. Bu iligki +1 ile -1 arasindaki sayilarla ifade
edilir. Ug tiirlii korelasyon vardir.

1. Pozitif Korelasyon: Iki degisken arasinda iliski
varsa ve biri artip digeri de buna bagh olarak
artiyorsa ya da biri azalirken digeri de buna bagh
olarak azaliyorsa (dogru oranti varsa) pozitif
korelasyon vardir demektir. 0 ile +1 degerleri
arasindaki sayilarla ifade edilir.

Mesela; boy arttikga kilonun da artmasi, zeka
bolimii ylikseldik¢e bagarmin artmasi gibi.

2. Negatif Korelasyon: Iki degisken arasinda iliski
varsa ve biri artip digeri de buna baghh olarak
azaliyorsa ya da biri azalirken digeri artiyorsa (ters
orantt varsa) negatif korelasyon vardir demektir. 0
ile -1 degerleri arasindaki sayilarla ifade edilir.

Mesela; kendine gilivensizlik artikca basarinin
azalmasi, dikkat arttik¢a hata oraninin azalmasi gibi.

3. Notr Korelasyon: Iki degisken arasinda higbir
iliskinin olmamasidir. 0 rakamiyla ifade edilir.

Mesela; patates yemekle daha iyi araba kullanma
arasinda hicbir iliski yoktur.

Uyarr: 0 rakamma en uzak sayr en yiliksek
korelasyonu ifade eder. Yani en yiksek
korelasyon +1 ve -1°dir.

C. DENEYSEL YONTEM

Deney, olaylarin yapay olarak, arastirmacinin
hazirladigr kosullarda olusturulmasidir. Deneysel
yontemin temel amaci, davraniglar1 neden-sonug
iliskisinde incelemektir. Bunun igin arastirmacilar
oncelikle bir hipotez (varsayim, denence) olusturmak
zorundadir. Hipotez, dogrulugu bir arastirma ya da
deney ile test edilmeye calisilan 6ngoriilere denir.

Psikolojide  deneysel arastirmalarda  genellikle
birbiriyle eslestirilmis iki grup ele alinir. Bunlar;
deney ve kontrol grubudur.

Deney Grubu: Kosullarin degistirildigi ve bagimsiz
degiskenin uygulandig1 (deneyin yapildig1) gruptur.

Kontrol Grubu: Kosullarina miidahale edilmeyen ve
deney grubuyla karsilagtirma yapmak amaciyla
kullanilan gruptur. Bu grupta dogal gozlem yapilir.
Deney grubundan tek farki bagimsiz degiskenin
olmamasidir. Diger sartlar bakimindan deney
grubuyla birebir aynidir.
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Deneyde iki tiirli degisken vardir. Bunlar bagimsiz
ve bagimli degiskendir.

Bagimsiz Degisken: Arastirmada etkisi incelenen
degiskendir. Olayin nedenidir

Bagimh Degisken: Bagimsiz degiskene bagh olarak
ortaya cikan sonugtur. Yani bagimsiz degiskenden
etkilenen faktordur.

Mesela; “Diizenli yapilan tekrar 6grenmeyi arttirir”
Ongoriisiinii deney hipotezi olarak ele aliriz.

Her bakimdan denk iki grup ele aliriz. Birinci gruba
miidahale ederek tekrar yapmalarm saglariz. Ikinci
gruba ise hi¢ bir miidahale etmeyerek dogal gézlem
yapilir. 1 aylik siire sonucunda iki gruba aym
sorularin oldugu bir sinav yapilir. Sinav sonucunda
birinci grubun daha basarili oldugu gézlemlenir.

Deneyde miidahale edilen ve tekrarin yapildigi
(bagimsiz degiskenin uygulandigi) grup olan birinci
grup deney grubu, diger grup ise kontrol grubudur.
Deneyde etkisi incelenen ve sonucu etkileyen
degisken tekrardir; bu nedenle bagimsiz degisken
tekrardir. Deneyde bagimsiz degiskene yani tekrara
bagl olarak ortaya ¢ikan sonug ise 6grenmenin daha
iyi olmasidir; bu nedenle bagimh degisken de
Ogrenmenin daha iyi olmasidir yani basaridir.

VII. PSIKOLOJININ ALT DALLARI
A. TEMEL BIiLiM ALT DALLARI

1. Deneysel Psikoloji: Deney metodunu kullanarak
davramisin temel ilkelerini arastirir. Denekler
iizerinde deney ve gozlem yaparlar. Olaylar1 ve
olgular1 neden-sonug iligkisi icerisinde
degerlendirir. Arastirma konularmin baginda
biligsel siiregler yer alir. Uyaricilarin nasil
duyumsandigini, algilandigini, Ogrenilip
hatirlandigini, bellek gibi biligsel stirecleri
inceleyerek acgiklamaya calisir. Ayrica hayvan
davraniglar1 da deney metoduyla incelenmektedir.

2. Bilisin Bedenle iliskisini Inceleyen Alt Dallar:
Bu alt dallar psikolojik siireclerle bedensel yap1
ve stireglerin iliskisini belirlemeye, bu konudaki
ilke ve yasalar1 kesfedip, kuramlar olusturmaya
calisirlar.

Psikolojik stireclerde etkin olan beden bolimu ise
beyindir. Psikofizyoloji alt dali, bilissel siirecler
veya duygular ile beyin yap1 ve siirecleri
arasindaki iligkiyi arastirir. Ayrica bu iligkiyi
inceleyen fizyolojik psikoloji alt dali da vardir.
Psikofizyoloji psikolojik stireclerin beyne etkisini
arastirirken, fizyolojik psikoloji tam tersine,
beyinsel ve biyolojik siireglerin (i¢ salgi bezleri,
hormonlar, sinir sistemi) psikolojik slreclere
etkisini arastirir.  Fizyolojik psikoloji beyinle
ilgili aragtirmalarmi hayvanlar tizerinde yaparlar.

Biyopsikoloji bilig/beyin iliskisini incelerken
davraniglar1 daha ¢ok evrimsel boyutta ele alir.
NoOropsikoloji ~ ise  beyindeki  hasar ve
bozukluklarin  biligsel siireglere, duygulara
etkisini inceler.

3. Gelisim Psikolojisi: Insamin dogum 6ncesinden
baglayarak Olimiine kadar yasa bagli davranig
degisikliklerini inceleyen daldir. Insan hayatini
cesitli  donemlere (dogum oOncesi, bebeklik,
cocukluk, ergenlik, orta yas ve yaslilik) ayirarak
her donemin kendine 6zgu fiziki ve psikolojik
Ozelliklerini ortaya koymaya calisir.

4. Sosyal Psikoloji: Bireyin toplum igindeki
davraniglarmi inceler. Bireyin topluma, toplumun
bireye olan etkilerini arastirir. Sosyal etki altinda
bireyin davranislarindaki sekillenmeyi inceler.
Tutumlar, 6nyargilar, itaat etme, sosyal normlar,
kamuoyu, propaganda, liderlik, moda ve reklam
gibi bireyler ve gruplar arasindaki etkilesim
konulariyla ilgilenir.

5. Kisilik Psikolojisi: Insan kisiligini arastiran alt
daldir. Kisiligin ne oldugunu, nasil ortaya
ciktigint ve geligimini inceler. Kisilik yapisini
etkileyen/belirleyen faktorlerin de neler oldugunu
saptamaya calisir. Kisilik o6zelliklerini 6lgmek
icin gesitli testler ve 6lgekler uygular.

6. Psikometrik Psikolojisi: Psikolojide kullanilan
O6lgme ve degerlendirme araglarin, yontem ve
tekniklerin  gelistirilmesiyle ilgilenen daldir.
Psikometrik psikologlar, psikolojide yeni testleri
bulma ve gelistirmeyle ilgili ¢alismalar yapar.
Ayrica  bu  testlerin  kullamglihgini = ve
giivenirliligini de degerlendirirler.

B. UYGULAMALI BiLIM ALT DALLARI

1. Klinik Psikolojisi:  Psikolojinin, en genis
uzmanlhik alamidir. Davranis bozukluklarmin
teshisi ve tedavisiyle ugrasir. Amaci, insanin her
tiirli ruhsal sorunlarinin ¢6ziimiine yardimci
olmak ve bireyin cevresiyle uyum iginde
yasamasini saglamaktir. Ilgilendigi ana konular
gelisimsel  sorunlar, fobi, siddetli kaygi,
depresyon, sizofreni, paranoya gibi sorunlardir.
Bazi durumlarda (tibbi tedaviye veya ilag
tedavisine gerek duyulan) hastalar1 psikiyatriye
sevk eder. Psikiyatrist, tip doktorudur, hastalara
ilag yazabilir ve tibbi tedavi uygulayabilir.

2. Endustri Psikolojisi (Orglitsel Psikoloji): 1s ve
caligma hayatina psikoloji biliminin uygulandigi
alt daldir. Is yerinde kisiler arasi iliskileri (isci-
igveren, isci-is¢i iligkileri), personel segimi,
personel egitimi, is analizi, igveren
degerlendirmesi, iy doyumu, is¢i morali ve is
verimini artirma gibi konularla ilgilenir.
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3. Egitim ve Okul Psikolojisi: Psikolojide elde
edilen bulgularn  egitim-6gretim  hayatinda
uygulanmasint konu edinen alt daldir. Amaci
ogretim tekniklerini gelistirmek ve bireylerin
daha etkili bir bigimde dgrenmesini saglamaktir.
Bunun i¢in bireylerin nasil 6grendigini ve etkili
O0grenmenin nasil gerceklestirilecegi iizerinde
durur. Egitim i¢in gerekli arag, gere¢c Ve
yontemleri gelistirir, becerileri degerlendirir,
egitim programlarinin diizenlenmesine ve okulun
fiziksel kosullarmin diizenlenmesine yardimei
olur ve boylece daha uygun ortamlarda egitim-
Ogretim faaliyetlerinin yapilmasim saglar.

4. Rehberlik (Damsmanhk) Psikolojisi: Cesitli
test ve gorlisme teknikleriyle bireyin kendisini
tamimasina yardimcr olma, hafif ve basit
diizeydeki kisisel sorunlarini ¢6zmesinde bireye
yol gosterme ve bireyin kendi kararlarini
kendisinin almasina yardimei1 olma gibi konularla
ilgilenen alt daldir. Ayrica bireyi gesitli test ve
tekniklerle tanimaya ¢alisarak ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda bireye yol géstermeye de calisir.

5. Adli Psikoloji: Psikolojik bilgi ve tekniklerin
yasal alanda uygulanmasiyla olusan psikolojinin
alt dahdir. Sorgulama yontemleri, sug tespiti, suc
ve suglu psikolojisi, tanikligin degerlendirilmesi,
1slah merkezlerinde tedavi, evlatlhk edinme,
gocuk suglular, uyusturucu kullanimi, gruplar
arasi ¢atigma gibi konularla ilgilenir.

6. Cevresel Psikoloji: Fiziksel ¢evrenin insan
davramis1 lizerindeki etkisini inceler. Arastirma
konularmmin basinda stres yaratict &gelerin
(glirtilti, hava kirliligi, kalabalik, sicak ve soguk)
ve ¢evre Ozelliklerinin (kat diizenleri, binalarin
biiytikliigli ve yerlesimi, dogaya yakinlik) etkileri
gelir.

7. Din Psikolojisi: Dinsel yasanti ve orgiitlii dinsel
davraniglar1 bilimsel olarak inceler. Dini inancin
insanlarin biligsel siiregleri ve davranislariyla
iliskileri bilimsel olarak arastirilir.

8. Saghk Psikolojisi: Hastaliklar1 dnleme, sagligi
koruma, tedavi o©ncesi ve sonrasi psikolojik
durum gibi konulari inceler.

9. Spor Psikolojisi: Spor  ortamlarindaki
davraniglarla  ilgilenir. Sporcularin  biligsel
ozelliklerinin, yaptiklar1 spor dalina uygun olarak
gelistirilmesi yer alir. Ayrica sporun topluma
etkisi, kiiltiir ve sporun birbirine etkisi de diger
ilgilendigi konulardir.

VIII. DIGER BIiLIMLERLE iLiSKiSi

A. DOGA (FEN) BILIMLERIYLE iLiSKIiLERI
1. Fizyoloji: Fizyoloji, organizmanin, i¢ organlarin
ve i¢ salgi bezlerinin isleyigini inceleyen bir bilimdir.
Psikolojide davramiglar bazi durumlarda i¢ salg
bezleri ile agiklanir. Bu anlamda psikoloji fizyoloji
biliminden yararlanir.

2. Etoloji: Etoloji hayvan davraniglarint kendi dogal
ortamlarinda karsilastirmali olarak inceler. Ozellikle
deneysel ve fizyolojik psikoloji hayvanlar Gzerinde
yaptig1 deneylerinde etolojiden yararlanir.

3. Genetik: Kalittimin temelinde yatan yapilari,
fiziksel ve biyokimyasal stregleri inceler. Ozellikle
kisilik, zeka, yetenek konularinda ve bazi psikolojik
rahatsizliklarda (sizofreni) kalitimin etkisi bilinmekte
ve bu konuda genetik biliminden yararlanmaktadir.

4. NoOroanatomi: Sinir sistemi, omurilik ve beyni
yapisal agidan inceler. Ozellikle sinir sisteminin ve
beynin yapisinin davraniglar tizerinde etkisi agisindan
psikoloji bu bilimden yararlanmaktadir.

B. SOSYAL BILIMLERLE iLIiSKILERI

1. Sosyoloji: Sosyoloji toplumu inceler. Toplum,
insanlarin bir arada yasamasindan dogar. Psikoloji,
birey olarak insani incelerken, onun etkilendigi
cevreyi, kalttrQ, gelenek ve gorenekleri, toplumsal ve
ekonomik olaylar1 goz ardi edemez. Insani, bir
toplumsal gergeklik iginde ele alir. Boylece sosyoloji
ile ortak bir alana ve ydne sahip olur.

2. Antropoloji:  Antropoloji, insanin kokenini,
biyolojik yapisini, fiziksel 6zelliklerini, toplumlarin
kiiltiirel ve toplumsal yapilarini inceleyen bilim
dalidir. Elde ettigi sonuclar ile giinliimiiz psikolojisine
151k tutar. Ayrica psikoloji giiniimiizde yasayan insan
davranislarin1 gegmiste yasamis insan davranislarryla
karsilastirirken antropolojiden yararlanir.

3. Ekonomi: Ekonomi, insanlarin iretim, tiketim,
boliisiim, dagitim etkinlerini ve bu etkinliklerden
dogan iligkilerini inceleyen bilim dalhdir. Bu
etkinliklerin her biri, insan davraniglar1 agisindan
psikolojinin ilgi alanina girmektedir. Mesela;
toplumlarda meydana gelen blyik ekonomik
krizlerin insan davramslar1 iizerindeki etkileri
biiyiiktiir. 2011 yilinda Yunanistan’da meydana gelen
ekonomik kriz buna drnektir.

4. Tarih: Gegmisteki insan topluluklarini, olaylari,
siyasi yapilar1 ve etkinlikleri, kiiltiir ve medeniyet
acisindan inceler. Tarihte meydana gelmis baz
olaylarin insan davramsglar1 {izerinde ciddi etkileri
olmustur. Mesela; Fransiz ihtilali buna bir &rnektir.
Bu baglamda psikoloji tarih biliminden yararlanir.

Psikoloji biyokimya, biyofizik, psikiyatri, istatistik,
matematik, tip alanlariyla da yakin iligki icindedir.



PSIKOLOJI

OSS SORULARI

1. UNITE-PSIKOLOJi BiLIMiNi TANIYALIM

“Bir ilacin dikkati artirip artirmadigini ortaya
¢ikarmak ig¢in bir deney yapiliyor. Her yonden
eslenmis iki grup denek almiyor. Birinci gruba (deney
grubuna) ilag igiriliyor, ikinci gruba (kontrol grubuna)
ise icirilmiyor. Bir sure sonra her iki gruba da, bir
dikkat testi uygulaniyor. Testte, deney grubundaki
deneklerin, kontrol grubundakilerden daha basarili
olduklar goriiliiyor.”

Bu deneyde, “denekler iizerindeki etkisi incelenen
etken” (bagimsiz degisken) nedir?

A) Dikkat testi

B) Ilaci igtikten sonra dikkatin artmast

C) Testteki basariy1 etkileyebilecek kogullarin timi
D) Deneklere igirilen ilag

E) Illagi¢me ile test olma arasindaki zaman

(1983-0YS)

“Biiyiime, gelisme i¢in gerekli bir kosuldur fakat tek
basina yeterli degildir.”

Asagidaki durumlardan hangisinde buna benzer
bir iliski gorulmez?

A) Uyarici-duyum B) Uyarilma-tepki

C) Ogrenme-hatirlama D) Zek&-6grenme

E) Dikkat-refleks
(1985-0SS)

Asagidaki  durumlardan  hangisinde, farkh
bireylerin benzer davrams gosterme olasiigi en
azdir?

A) Okul bahcgesinde oynayan 6grenciler igin ders
zilinin galmasi

B) Yaya gecinde bekleyenler i¢in yesil 1518m
yanmast

C) Fabrikada galigan isciler i¢in paydos zilinin
calmasi

D) Yarisa hazir atletler i¢in  kosuya baslama
isaretinin verilmesi

E) Aligsverise ¢ikan insanlar igin  vitrinlerin
1siklandirilmasi

(1986-0SS)

Refleks, bir uyarana karsilik olarak verilen ani ve
irade dig1 (istemsiz) bir tepkidir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi reflekse bir
ornektir?

A) Ders zili ¢alinca sinifa kosma

B) Siddetli bir gok giiriltiisii ile irkilme
C) Yangim goriince itfaiyeye telefon etme
D) Caddeyi kosarak gecen kisiye bakma
E) Mizik dinlerken ayakta tempo tutma

(1987-0SS)

Bir smiftaki 6grenciler, okul basarilar1 bakimindan
birbirine denk iki gruba ayrilip, ikisine de ilk defa
karsilastiklar1 bir okuma pargasi veriliyor. Birinci grup
bu parcayr sessiz ve sakin bir odada, ikinci grup
gurdltulli odada okuyor. Belli bir slre sonunda iki
grupta da okuma durduruluyor.  Gruplardaki
ogrencilere, okuduklar1 parca ile ilgili sorular
soruluyor. Bu iki grup, okudugunu anlama derecesi
bakimindan karsilastiriliyor.

Bu deneyde, hangi degiskenler arasindaki neden-
sonug iliskisi incelenmektedir?

A) Okuma pargasinin uzunlugu - okuma siresi
B) Okudugunu anlama — okul basarisi

C) Okuma suresi — okudugunu anlama

D) Ortamdaki gurilti — okudugunu anlama

E) Okuma hiz1 — okul basarist

(1987-0YS)

Davramislarda ve Kkisiler arasi iliskilerde goriilen
aksamalar ile bunlarin giderilme yollan
psikolojinin en ¢cok hangi dalim ilgilendirir?

A) Kiinik psikoloji
B) Endustri psikoloji
C) Gelisim psikolojisi
D) Egitim psikolojisi
E) Sosyal psikoloji
(1987-0YS)

Bazi davranisc1 psikologlar, davranisi “dogrudan
goriilebilen  ve  Olgiilebilen  eylem”  olarak
tanimlamuiglardir.

Asagidakilerden hangisi bu tanima uygun bir
davramstir?

A) Bir problemin ¢6zlim yolunu diisiinme

B) Bir tanidigin telefon numarasini hatirlamaya
calisma

C) Belirli bir haberle ilgili bir yorum tasarlama

D) Verilen karton pargalarindan bir biitiin olusturma

E) Bir yakinin hastaligindan tiziintii duyma

(1988-0SS)

Bireyin grup icindeki davramislarinin incelenmesi,
psikolojinin en ¢ok hangi dalim ilgilendirir?

A) Sosyal psikoloji
B) Egitim psikoloji
C) Deneysel psikolojisi
D) Klinik psikolojisi
E) Gelisim psikolojisi

(1988-0YS)
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10.

11.

Freud, bireyin bugiinkii davraniglarmin kaynaklarini
bulmak i¢in onun ge¢mis yasantilarmin incelenmesi
gerektigini ileri stirmiistiir.

Freud, bu sawiyla
vurgulamak istemistir?

asagidakilerden hangisini

A) Rubhsal yasantilar bedensel etkinliklerle yakindan
ilgilidir.

B) Davraniglarin bigimi bireyin egitim diizeyi ile
iliskilidir.

C) Cocukluk yasantilari
denetimindedir.

D) Kiigiik yaslardaki yasantilar kisiligin olugsmasinda
belirleyici rol oynar.

E) Benzer kosullar, ¢ocuklarda farkli davraniglara
yol acabilir.

daha ¢cok cevrenin

(1989-0SS)

Personel se¢cme ve yerlestirme, cahsanlan
guduleyen Kkosullar1 belirleme, hizmet ici egitim
sonuclarim1 degerlendirme, calisma ortaminda
insan iliskilerini gelistirme gibi konularla
psikolojinin en ¢cok hangi dali ilgilenir?

A) Egitim psikoloji
B) Gelisim psikoloji
C) Endustri psikolojisi
D) Deneysel psikolojisi
E) Kilinik psikolojisi
(1989-0YS)

Ogrenme giicleri bakimindan birbirine denk iki grup
Ogrenciye Ogrenmeleri i¢in yeni bir konu veriliyor.
Ayni siire i¢inde, birinci grup konuyu sessiz ve sakin,
ikinci grup ise miizik yaymi yapilan bir salonda
calistyor. Siire bitince dgrencilere konuyla ilgili bir
test veriliyor ve bu iki grubun, test puanlari
karsilastiriliyor.

Bu deneyde, asagidakilerden hangisinin 6grenmeye
etkisi arastirllmaktadir?

A) Caligma suresi
B) Konun giicligi
C) Cevre kosullar1
D) Ogrenme glci
E) Grup igi etkilesim
(1989-0YS)

12.

13.

14.

15.

Asagidakilerden hangisini amaclayan  bir
arastirmada, psikolojide kullamlan deneysel
yontem diger arastirma yontemlerinden daha
astindudr?

A) Bireyin  simdiki  davraniglarinin
yasantilariyla iligkisini inceleme

B) Bireyin davraniglari ile belirli kosullar, arasindaki
neden-sonug iligkilerini belirleme

C) Bireyin dogal ortamdaki davraniglarini betimleme

D) Davranislarin gelisme ve bicimlendirmesiyle ilgili
uzman goriiglerini saptama

E) Bireyin davraniglarinda, yasam1  boyunca
meydana gelen degismelerle ilgili bilgi toplama

gegmis

(1989-0OYS)

Bir grup ogrenin bir testten aldig1 puanlar
toplandiktan sonra, bulunan toplamn &grenci
sayisina boliinmesiyle elde edilen degere ne denir?

A) Ortanca

B) Mod

C) Aritmetik ortalama
D) Standart kayma
E) Ranj

(1989-0YS)

Bir fabrikada c¢alisanlardan yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, yapilan is ve calisma siiresi bakimindan
birbirine denk iki grup olusturuluyor. Gruplardan
birindeki  bireylere  {rettikleri parga  basina,
digerlerindekilere ise haftalik olarak sabit miktarda
6deme yapiliyor. Belirli siire sonra iki grubun tretimi
miktar ve kalite bakimindan karsilastiriliyor.

Bu arastirmada asagidakilerden hangisinin iiretim
miktar ve kalitesi iizerindeki etkisi
incelenmektedir?

A) Calisma Ortam
B) Yapilan is
C) Calisma Suresi
D) Egitim Dizeyi
E) Ucret Tarifesi
(1990-0SS)

Asagidakilerden hangisi iki degisken arasindaki
iliski miktarim gosterir?

A) Ortalama

B) Medyan (Ortanca)
C) Kaorelasyon Katsayisi
D) Standart Kayma

E) Mod (Tepe Deger)

(1990-0YS)
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16.

17.

18.

Bir aragtirmaci, ¢ocukluk ve ergenlik dénemi boyunca
ahlaki goriislerin  ve deger yargilarinin nasil
kazanildigint ve ne gibi degisikliklere ugradigini
incelemektedir.

Bu arastirmacinin calismasi psikolojinin hangi
daliyla en cok iliskilidir?

A) Geligim psikoloji
B) Deneysel psikoloji
C) Kilinik psikolojisi
D) Ogrenme psikolojisi
E) Egitim psikolojisi
(1992-0YS)

Bir smiftaki &grencilerden yas, cinsiyet, yetenek
diizeyi, ders ¢aligma kosullari bakimindan birbirine
denk iki grup olusturuluyor. Gruplardan birindeki
ogrencilere, matematik dersinde cevapladiklar1 her
soru igin, digerindekilere ise donem sonunda yapilan
bir smavla not veriliyor. Sonunda bu iki grubun
matematik dersindeki basar1 diizeyleri karsilastiriliyor.

Bu arastirmada asagidakilerden hangisinin basari
Uzerindeki etkisi incelenmektedir?

A) Ders ¢aligma ortami

B) Dersin gii¢liigi

C) Ders suresi

D) Ogretmenin dgretme glicl
E) Not verme bicimi

(1992-0SS)

Bir davranisin ortaya ¢ikmasinda, o davranisi yapan
bireyin &zelliklerinin yani sira, i¢inde bulundugu
ortam da etkili olabilir.

Asagidaki davranislarin hangisinde, Kisinin icinde
bulundugu ortamn etkisi en coktur?

A) Sevecen bir 6gretmenin 6grencilerini sert bir
bigimde azarlamaktan ka¢inmast

B) Karamsar bir 6grencinin kotii gegen bir sinavdan
sonra butln giin somurtmast

C) Tatlhidan hoglanmayan bir ¢ocugun misafirlikte
kendine ikram edilen ¢ikolatay: reddetmesi

D) Fazla konuskan bir kimsenin, konser izlerken
yanindakilerle konugmaktan kagmmasi

E) Futbola merakli bir gencin arkadaglarma bir takim
kurmay1 Gnermesi

(1992-0SS)
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19.

20.

21.

22.

Asagidakilerden hangisinde verilenler arasinda,
pozitif ve yiiksek bir korelasyon olmasi beklenir?

A) Cebir problemi ¢ézme ile resim yapma
B) Otoriter kisilik ile demokratik liderlik
C) Zeka duzeyi ile okul basarisi

D) Boy uzunlugu ile kendine giiven

E) Kayg diizeyi ile gelir diizeyi

(1993-0OYS)

Asagidakilerden hangisi, ozellikle
psikolojinin ¢alisma alanina girer?

sosyal

A) Bireyin grup igindeki davranigi, tutumlarin
gelismesi ve degismesi

B) Ogrenme ilkelerinin
uygulanmasi

C) Davranig bozukluklarinin tanisi ve tedavisi

okuldaki  6gretimde

D) Davraniglarda yasa bagli olarak gorilen
degisiklikler

E) Davraniglarin olgiilmesinde kullanilacak araglarin
gelistirilmesi

(1993-0YS)

Psikolojinin asagidaki alanlarindan hangisinin
temel amaci, psikolojide elde edilen bulgulardan
yararlanarak 6gretim teknikleri gelistirmek ve
bireylerin daha etkili bir bicimde 6grenmesini
saglamaktir?

A) Sosyal psikoloji
B) Deneysel psikoloji
C) Gelisim psikolojisi
D) Egitim psikolojisi
E) Klinik psikoloji
(1994-0YS)

Bilimsel arastirmalarda asagidaki amaclardan
hangisine ancak deneysel yontemden yararlanarak
ulasilabilir?

A) Degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak

B) Olaylarin ve durumlarm ozelliklerini betimlemek

C) Olaylar ve durumlar arasinda neden-sonug iliskisi
kurmak

D) Objeleri kendi dogal ortamlarinda incelemek

E) Bulgularin, ©nceden  bilinenler  1siginda
yorumlamak

(1994-0YS)
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23.

24,

25.

26.

ilgi, tutum, Kkisilik, zeka vb. psikolojik ozelliklerin,
gozlenebilen davramslarin incelenmesi yoluyla
olciillebilmesinin bashca nedeni asagidakilerden
hangisidir?

A) Belirli bir psikolojik 6zelligin farkl: testlerde
olcilebilmesi

B) Psikolojik  odzelliklerin
elverigsiz olmasi

C) Psikolojik 6zelliklerle ilgili degerlerin kiiltiirden
kiltire degisebilmesi

D) Grup uygulamasi igin gelistirilen psikolojik
testlerin bireysel olarak da uygulanabilmesi

E) Psikolojik 6zellikleri 6lgmenin dzel bir egitim
gerektirmesi

dogrudan  6lcilmeye

(1995-0YS)

I. Topluluk i¢inde birey nasil davranir?

Il. Hangi tiir davranis bozukluklarinda diisiincenin
gercekle baglantisi kopar?

I1l. Basarisiz 6grencilerin ailelerindeki belirgin
ozellikler nelerdir?

IV. Siddetli ve siirekli kayginin uygun tedavi yontemi
nedir?

V. Cocuklardaki davranis degisimi hangi asamalardan
geger?

Yukaridaki sorularin hangilerine
psikologlarin cevap aramasi en ¢ok beklenir?

klinik

A) lvell
D) I velV

B) lwvelll C)llvelVv
E) IVveV
(1996-0YS)

Psikolojinin asagidaki alt alanlarindan hangisi,
karsisinda verilen bilim dali ile en az iliskilidir?

A) Sosyal Psikoloji - Biyoloji
B) Deneysel Psikoloji - Fizyoloji
C) Psikometri - Istatistik
D) Okul Psikolgjisi - Egitim

E) Klinik Psikoloji - Tip

(1997-0YS)

Asagidakilerden hangisi psikolojik testlerin ortak
islevidir?

A) Bireylerdeki 6grenme giigliiklerini belirleme
B) Bireysel farklari ortaya gikarma
C) Davranig bozukluklarini belirleme

D) Yeni ogrenme tekniklerinin - gelistirilmesini
saglama
E) Arastirmalar i¢in veri saglama
(1997-0YS)
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27.

28.

29.

Beni bu glizel havalar mahvetti.
Bdyle havada istifa ettim
Evkaftaki memuriyetimden.
Tiitline boyle havada alistim.
Boyle havada asik oldum;

Eve ekmekle tuz gétlrmeyi
Bdyle havalarda unuttum;

Siir yazma hastaligim

Bdyle havalarda niiksetti:

Beni bu glizel havalar mahvetti.

0. Veli Kamk’in bu siiri, psikolojiyle ilgili

asagidaki genellemelerden hangisini dogrudan

desteklemek icin kullanilabilir?

A) Fiziksel ¢evre davranislarimiz etkiler.

B) Ogrenilmis davraniglar gevreye uyumu
kolaylastirir.

C) Algillar duyu organlarina gelen uyarilarin

anlamlandirilmastyla olusur.

D) Ayni anda yasanan iki farkli giidii ¢atismaya yol
acar.

E) Pekistirilen davraniglarin sikligi artar.

(1997-0SS)

Insanlarm duygulari, diisiinceleri 6znel yasantilaridir.
Bunlar bagka bir kisi tarafindan gdzlenemez. Buna
karsilik, dis cevreden gelen uyaranlara bireyin verdigi
tepkiler bagkalarinca gozlenebilir. Bir bilim olarak
psikolojinin inceleme konusu da bireyin nesnel olarak
go6zlenebilen bu tur tepkileri olmalidir.

Bu goriis, psikolojideki yaklasimlardan hangisinin
temelini olusturur?

A) Davranigsal yaklagimin
B) Bilissel yaklagimin

C) Yapisalel yaklagimin

D) Psikodinamik yaklagimin
E) Humanistlik yaklagimin

(1998-0YS)

Bir deneyde, temel nitelikleri y6nlinden birbirine
denk farelerden iki grup olusturuluyor. Birinci grup 24
saat ac¢ birakildiktan sonra deneye almirken, ikinci
grup deneyden hemen &nce doyuruluyor. Her iki
gruptaki fareler, ayn1 ortamda, ¢ikisinda yiyecek olan
0zdes labirentlere konuluyor. Farelerin labirentin
¢ikisini kag denemede 6grendikleri belirleniyor.

Achik diirtiisiiniin labirentte yiyecege giden yolu
ogrenmeye etkisinin incelendigi bu deneyde
labirente tok olarak konulan gruba ne ad verilir?

A) Orneklem B) Ewvren
D) Deney grubu

C) Kontrol grubu
E) Kime

(1998-0YS)
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30.

3L

32.

Unli bir tiyatro oyuncusu, oyundan sonra seyircilerin
coskuyla ismini haykirmasi iizerine, yanindaki
arkadasina donerek: “Ben dogmadan &nce soyadim
vardi, dogumumla ismimi eklediler oniine, gordiigiin
gibi simdi saygi duyulan bir adim var. Iste onu ben var
ettim.” der.

Bu tiyatrocunun Kkendisiyle ilgili soyledikleri,
asagidaki yaklasimlardan hangisinin goriislerine
ornek olusturur?

A) Davranigsal B) Psikodinamik
C) Huimanistik D) Biligsel
E) Biyolojik
(2009-0SS)

Motor  becerilerin  6grenilmesi  swrasinda  ise
odaklanmanim, bu &grenmeyi geciktirdigini diisiinen
bir aragtirmaci, goriigiinii bir deneyle sinamak ister.
Yaslar1 ve egitim diizeyleri ayni, kiiltiirel 6zellikleri
acisindan  birbirine benzeyen ve solak olmayan
kisilerle iki grup olusturur. Gruplardaki kiz ve erkek
sayist esittir. Her iki gruba da sol elle ¢izim yapma
gorevi verilir. Gruplardan birinin, yaptigi ise
odaklanmasi saglanir. Diger gruptaki deneklere ¢izim
sirasinda gesitli sorular sorularak onlarm goreve
odaklanmalart engellenir. Sonrasinda iki grubun
ogrenme diizeyi karsilastirilir.

Bu parcada, asagidaki kavramlarin hangisiyle ilgili

ornek yoktur?

A) Hipotez
B) Dogal gbzlem
C) Kontrol grubu
D) Bagiml degisken
E) Bagimsiz degisken
(2010-LYS/4)

Aragtirmacilar deneysel bir ¢aligma icin birbirine denk
iki grup olusturmustur. birinci gruba rekabetle ilgili,
ikinci gruba ise nétr sozclkler listesi, deneklerin tam
olarak anlayamayacaklar1 bir hizda sunulmustur.
Aragtirmacilar daha sonra iki grubu oyun ortaminda
izlediklerinde, rekabeti wvurgulayan soézcuk listesi
sunulan birinci grubun diger gruba gore daha
rekabet¢i oldugunu gérmiislerdir.

Bu deneysel ¢calisma asagidakilerden hangisini
o6l¢mek amaciyla yapilmistir?

A) Oyunun devaminm rekabete
olmadigini

B) Gudiilerin giicii ile davranisin hedefe doniikligi
iliskisini

C) Upyaricilarm  yetersiz  olmast  durumunda
organizmanin etkilenip etkilenmedigini

D) Telkinlerin davranislarin yoniinii degistirmede
etkili olup olmadigini

E) Olumlu s6zciiklerin pekistireg olarak islev goriip

gormedigini

bagli  olup

(2011-LYS/4)

CEVAP ANAHTARI: 1-D 2-E 3-E 4-B ., 5D
12-B  13-C  14-E 15-B 16-A 17-E 18-D 19-C
26-B  27-A  28-A 29-C 30-C 31-B 32-C

6-A 7-D 8-A 9-D
20-A 21-D 22-C

10-C
23-B  24-C

11-C
25-A




PSIKOLOJI

2A UNITE - YASAM BOYU GELISIM

Not: Bu uiniteden, 19812011 aras1 gergeklesen OSS
sinavlarinda toplam 2 soru sorulmustur.

I. BIYOLOJIK TEMELLER

A. DAVRANISTA BiYOLOJIK YAPININ ROLU
Canlilar hem biyolojik (beden) hem de psikolojik
oOzelliklerden olusur. Bu biyolojik 6zelliklerle
(bedenin) psikolojik 6zelliklerin nasil bir iligki iginde
oldugu (beden/zihin sorunu) konusunda degisik
goriigler vardir.

1. Tekei Goriis: Bu goriise gore beden ve zihinden
sadece biri vardir. Tekgi goriisler bu goriisii iki farkli
acidan ele alirlar. Sadece bedenin var oldugunu ileri
stiren tek¢i gortise “Maddecilik” denir. Maddecilere
gore, zihin bedenin bir Grunddir. Sadece zihnin var
oldugunu ileri siiren tek¢i goriise “Panpsisizm”
denir. Panpsisistlere gore ger¢ek olan zihindir;
gercegi zihin yaratir.

2. Tkici Goriis: Bu goriise gore beden ve zihnin iKisi
de vardir. Fakat bunu farkli aciklayan iki goris
vardir. Beden ve zihnin birbirinden bagimsiz
oldugunu ileri siiren ikici goriise “Psikofizik
Paralelcilik” denir. Beden ve zihnin Dbirbiriyle
etkilestigini ileri siiren ikici goriise ise “Psikofizik
Etkilesimselcilik” denir. Yapilan bilimsel ¢alismalar
“Psikofizik Etkilesimselcilik” goriistini
desteklemektedir.

Bilis/Beyin Terimi

Cagdas psikolojide, psikolojik siireglerin, bilisin ve
duygularin  bir bedende olustugu bilinmektedir.
Bedenle zihnin iliski i¢inde oldugu ve birbirini
etkiledigi de kanitlanmis bir bilgidir.

Psikolojinin konusu felsefenin alt dali iken 6nce ruh,
sonra zihin, bilimsel psikolojide ise biling, bilingalti,
bilis olarak degismis, son tanimda ise bilis/beyin
bilesik terimiyle ifade edilmistir. Bilis/beyin terimi,
psikolojik sureglerin sinir  sistemine gdnderme
yapilarak incelenmesi demektir. Psikolojik olaylarin

temelinde sinir sistemi yapilarinin ve onlarin
etkinliklerinin yattig kabul edilmektedir.
Psikolojinin inceledigi davraniglardan biri olan

psikofizik tepkiler de iste bu bilis/beyin iliskisini
icermektedir.

Psikolojik Siireclerle ilgili Beyin Yapilar
Bedenimizde psikolojik siireclerle yakindan iliskili
olan sistem, sinir sistemidir. Sinir sistemi de omurilik
ve beyinden olusur. Bedendeki her tirlii olaydan
sorumlu olan, onlar1 olusturan ve denetleyen sistem,
sinir sistemidir. Bedendeki tlim sistemler sinir
sisteminin etkisi altinda iglev goriir.

Sinir sisteminin psikolojide incelenen davranislarla
en yakindan ilgili olan yapilar1 beyin yarim
kiirelerinde ve onlarm istini kaplayan beyin
kabugunda yer alir.
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Beyin kabugunu olusturan beyin loblarinin her
birinin ayr1 iglevleri vardir. Her lob ¢ok sayida
islevden sorumludur. Mesela; Art kafa lobu gorme,
sakak lobu isitme, dili anlama, nesne algilama, alin
lobu g6z hareketleri, konusma, motor alanlar, ¢aligma
bellegi, yonetici islevler gibi islevleri yerine getirir.

Beyin yarim kiirelerinin sol ve sag taraflarimin da
farkli iglevleri vardir. Sol yarim kiire drnegin tarih,
felsefe calisirken daha etkin, sag yarim kiire ise resim
yaparken, sarki soOylerken veya bir miizik aleti
calarken daha etkindir.

B. DAVRANISTA GENETIGIN ROLU

Her canli diinyaya bir genetik yapiya sahip olarak
gelirler. Bu genetik yapt canlinin  kalitimsal
Ozelliklerini olusturur. Psikolojide kalitim yoluyla
edinilen ozelliklere “dogustan donanmim” denir. Bu
ozelikler olgunlagma siirecinde ortaya ¢ikar. Mesela;
bir 6riimeek belirli bir gelisim déneminin sonucunda
ag ormeye baslar. Kuslarin kurdugu yuva, driimcegin
kurdugu ag miihendislik harikasi olarak kabul edilir.
Fakat bu davraniglar genetik olarak programlanmustir.

Insanin gbz, sa¢ ve ten rengi, saginin diiz veya
kivircik olmasi genetik olarak belirlenir. Fakat insan
davramslarinda ¢evrenin yani “edinilmis donanim”m
da rolii vardir. Hatta bazi1 davramglar timiiyle
cevresel etkiler altinda belirlenir.

I11. YASAM BOYU GELISIM

Gelisim yasam boyu devam eden bir siirectir. Saglikli
ve uyumlu bir insanin topluma kazandirilmasi igin
psikolojik, biyolojik ve sosyal gelisimin bir btlinlik
icinde olusmast gerekir. Gelisim yasamin ilk
kisminda genelde olumlu degisiklikler, ikinci
kisminda ise genelde olumsuz degisiklikler olur.

A. DOGUSTAN VE EDINILMiS DONANIM
Psikoloji  bilimi kurulmadan ¢nce davranslarin
dogustan m1 oldugu yani kalitim altinda mu
sekillendigi yoksa edinilmis olup ¢evrenin etkisi
altinda m1 sekillendigi {izerinde bir¢ok farkli goriis
olmustur.

Glinlimiizde bilim davramglarda, hem dogustan
donanimin hem de edinilmis donanimin etkili
oldugunu kanitlamistir. Bu ikisi bir etkilesim icinde
davranislari belirler. Ancak kalitim ve ¢evrenin goreli
etkisi davranis tiiriine gore degisir. Ornegin zekada
kalitimin biiyiik rolii oldugu kanitlanmistir.

B. YENIDOGAN

Duyular: Dogumdan sonraki ilk ay1 kapsar. Yeni
doganin tiim duyusal siirecleri etkindir. Fakat gorsel
sistemi tam gelismemistir. En gelismis duyusu
isitmedir. Yenidogan erkek sesi ile kadm sesini,
annesinin sesini diger seslerden ayirt edebilmektedir.
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Ogrenme, Kisilik: Yenidoganlar dgrenebilmekte ve
bunlar hatirlayabilmektedir. Yenidoganlarda hareket
miktar1, uyaricilara duyarhilik ve ¢evreye tepkililik
bakimindan bireysel farklilik vardir. Bu gibi farklar
ileride ortaya ¢ikacak mizac ve karakter 6zelliklerinin
temelini olusturur.

C. BEBEKLIK VE COCUKLUK DONEMI
Fiziksel Gelisim: Yasamun ilk yillarinda boy
uzunlugu ve agirlik diizenli bir sekilde artar.
Yenidoganda kafa bedenin  1/4’4  kadardr;
yetiskinlikte bu oran 1/8’dir. Bebekte bacaklar
bedenin 1/3’1 kadardir; yetigkinlikte ise bu oran
1/2°dir.

Sinir Sisteminin Gelisimi: Dogdugunda bebekte
sinir sisteminin buttin boltimleri ve sinir hicrelerinin
timii vardir. Bundan sonraki gelisim  sinir
hiicrelerinin 6zellikle alic1 ucundaki dallarm uzamasi,
dallanma ve bunlar iizerindeki dikenlerin artmasi
seklinde olur. Boylece sinaps miktar1 artar. Boylece
daha fazla sinir hiicresi birbirine islevsel olarak
baglanir. Sinir sistemi ve beyinde meydana gelen
gelismeler, sinir hiicrelerinin ve beyin yapilarmin
birbirine yogun bi¢imde baglanmasim1 saglar.
Boylece, beyin biitiinlesik olarak ¢alisir duruma gelir.

Dil Gelisimi: Bebek Once, tanimlanamayan sesler
cikarir, iki aydan itibaren sirasiyla agulama, belli
sesleri ¢ikarma (ma, ba, da), aym sesi tekrarlama
(mamama), farkli sesleri bir araya getirme
(mabagada) gerceklesir. Dort ile alti ay arasinda
bebek konusma seslerini vurgulamaya baslar. Bir yas
civarinda ilk kelimeleri sdyleme, bir bucguk yas
civarinda tek kelimeli ciimle kurmaya baslar. iki yas
civarinda, iyelik ifade eden ciimleler kurmaya baglar.
Iki ile {i¢ yas arasinda 2-3 kelimeli cimleler kurar.

Duygusal ve Sosyal Gelisim: iki-bes ay arasinda
erigkinlerle sosyal etkilesime girer, onlarla oyun
oynar. Sosyal iligkilerdeki duygudurum ifadeleri
cesitlenir. Bes ile dokuz ay arasinda duygusal gelisim
hizlanir. Annesini 6teki yetiskinlerden ayirt etmeye
baslar, yabancilardan cekinir, annesine veya bakim
saglayan kisiye baglanma davramis1 gosterir. Onlarin
uzaklasmasi bebekte {iziintiiye, tamamen ayrilmasi
ise c¢Okiintiiye sebep olabilir. Bebegin bu
davraniglarinin siddeti, dogustan getirdigi mizacina
baghdir. Bu 6zelliklerin tim toplum ve kiiltiirlerde
gozlenmesi, bunlarin  biyolojik  nedenlerden
kaynaklandigim gosterir. Fakat bu davranislarin
siddeti, anne veya bakim saglayanin bu konulardaki
duyarliligma da baghdir. Bu da s6z konusu
davraniglarda ¢evrenin de etkili oldugunu gosterir.

Dokuz ile on iki ay arasinda bebekte taklit etme
davranis1 goriillir; yeni deneyimler arar, kendine 6zgu
davranig oriintiileri gelistirir.
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Bilissel Gelisim: Dogumu izleyen ay ve yillarda
meydana gelen biligsel gelisimi J. Piaget (1896—
1980) kapsaml1 bir sekilde agiklamigtir.

- Duyusal-motor donemi (0-2 yas): Refleksler, bu
donemin temel oOzelligidir. 6. ve 8. aylarda refleksli
davramglardan amaghi davramiglara gecer. 9-10.
aylarda nesnelerin siirekliligi (kahcihig) ilkesi
kazanir. Nesnelerin kaliciligi; bebegin kendi goriis
alaninin disinda kalsa dahi nesnelerin var oldugunu
bilmesidir. Bu ilkenin kazanilmasi bebegin bellegi
kullanmaya basladigim1  gosterir. Bebekler bu
donemde ¢evreyi duyu organlariyla Ogrenirler. Bu
nedenle temel Ogrenmesi Yyaparak-yasayarak
O0grenme, problem ¢ozme yontemi de deneme-
yamilmadir. Kendini dig diinyadan ve nesnelerden
ayirt eder (dogadan ayrisma). Model alma ve taklit
etme kokenli davramslar ortaya ¢ikar.

- Islem 6ncesi donem (2-7 yas): Dil ve konusma bu
donemde hizli geligir. Nesneleri imge ve kelimelerle

simgeler. Nesneleri tek bir ozelligine gore
gruplayabilir.  Diisinme  benmerkezcidir  yani
bagkalarinin goriis agisini kavrayamaz.

Benmerkezciligin bir devami olarak ayni anda, diger
cocuklarla bir arada olmasina ragmen, digerlerinin
oyunlarina dikkat etmeden birbirlerinden bagimsiz
olarak her cocuk kendi oyununu oynar. (paralel
oyun). Benmerkezcilikten dolay, gocuk
karsisindakini dinlemeden, onun kendisini dinledigini
varsayarak konusur (Monolog). Canli ve cansiz
nesneler arasinda ayirim yapama, cansiz nesnelere
canllik ozellikleri yiikler (Animizm/Canheihk). Tlk
akil yiiriitmelerin basladigi doénemdir. Olaylari
sadece gecirdigi yasantilara bagli olarak tek yonli
diisiiniir (Ozelden o6zele akil yiiriitme). Cocuk
dikkatini bir olay ya da nesne ile ilgili dzelliklerden
yalnizca birisine verebilir (Odaklanma). Mesela; bir
cocugun annesinin bir anne oldugunu bilmekle
beraber onun ayn1 zamanda bir teyze, bir 6gretmen
olabilecegini anlayamamasi. Dogal nesneleri,
olaylar1 birisinin yarattigini veya buna birisinin neden
oldugunu diisiiniir (Yapaycihk). Miktar, hacim ve
kitlenin korunumu ilkesi kazanilmamustir. Islemleri
tersine ceviremez.

Ahlaki gelisim; Biligsel gelisime paralel olarak
cevrede olusan sosyal etkilesime gore gerceklesir. Iki
yas civarindaki ¢ocuklarm, kural olmaksizin sadece
oynadiklar1 gozlenmistir. Piaget’e gore okul6ncesi
donemde (0-5 yas), cocuklarda kural kavrami
olmadigindan, bu dénemde ahlak s6z konusu degildir
(ahlak ©ncesi donem). Bes-alt1 yasindaki ¢ocukta,
ahlaki kurallar onceden belirlenmis, siirekli ve
degistirilemez. Bunlara aynen wuyar (Ahlaki
gercekcilik donemi). Cocuklar 10 yasma gelinceye
kadar davramsin arkasindaki niyeti goz oniine olarak
karar veremezler. Kohlberg’in (1927-1987) ahlaki
diistinceler kuramina gore ise gocuk 10 yasina kadar
donem 1 (itaat-ceza egilimi) dedir.
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- Somut islemler doénemi (7-11 yas): Somut
nesneler Gzerine mantiksal diisiinme baslar. Miktar,
hacim ve kutlenin korunumu ilkesi kazanilmustir.
Nesneleri birden fazla dzelligine gore siniflayabilir.
Benmerkezci diisiincenin yerini iglevsel diislince alir.
Bu nedenle artik empati yapabilir. islemleri tersine
cevirebilir, yani ileriye ve geriye dogru diisiinebilir.
Dikkatini olayim birka¢ ydniine birden vererek, olay1
diger yonleriyle birlikte ele alabilir (Odaktan
uzaklasma).

Ahlaki gelisim; Piaget’e gore, ¢ocuk bu donemde
ahlaki kurallarin 6zel ortak kararlar oldugunu ve
istenirse  degistirilebilecegini  kavrar  (Ahlaki
gorecelik donemi). Cocuk ahlaki kararlar verirken
artik kisilerin niyetlerine bakmaya baglar.

- Soyut islemler donemi (12 yas ve iistii):
Ergenlikle baslayan donemdir. Bu nedenle bu
donemin ozellikleri ergenlik doneminde islenecektir.

D. ERGENLIK VE GENCLIK DONEMI

Ergenlik cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir.
Bu donem erinlik donemiyle baslar. Erinlik dénemi
de yaklasik 11-15 vyaslar1 arasindadir. Ddnem
sonunda geng, ergen olarak adlandirilir. Ergenlik
donemi 16-19 yaslar1 arasinda yer almaktadir.

Fiziksel Gelisim: Kizlarda 10.5 yasinda, erkeklerde
12 yasinda hizl1 bir fiziksel gelisim baslar. Once kol
ve bacaklar uzar, gbvde daha sonra blydr (Buyime
atilimi). Biiylimenin farkli beden boliimlerinde ayni
zamanda olmamasi, orantisiz bir gorlinlime neden
olur. Bu degisime uyum yapmada zorluk ve sakarliga
yol acar.

Cinsel Gelisim: Bu gelisimde kritik terim “bulug”
dur. Bulug, cocugun cinsel iiretkenlik ve biyolojik
olgunluga eristigi 3—4 yillik doneme verilen addir. Bu
dénem hizli fiziksel gelisimle baglar. Cinsiyet salgi
bezleri aktif hale gelerek cinsiyet hormonu (6strojen,
testosteron) tretilmeye baglanir. Boylece birincil ve
ikincil cinsiyet Ozellikleri ortaya ¢ikar. Birincil
cinsiyet Ozellikleri dogrudan dogruya {ireme
organlarinin gelismesidir. Ikincil cinsiyet 6zellikleri
dolayli iireme sistemiyle ilgili olan 6zelliklerdir. Her
iki cinste de viicutta tiiylenme, killanma, erkeklerde
ses kalinlagmasi, girtlak olusumu ve kaslarin
gelisimi, kizlarda kalca ve gogiis gelisimi ikincil
cinsiyet 6zelliklerinin gelismesidir.

Biligsel Gelisim: Piaget’e gore soyut islemler donemi
ergenlikle baslar. Soyut diisiinebilme baslamustir. Ust
diizey akil yiiriitebilir (tlimevarim, tiimdengelim,
analoji) ve bilimsel diisiinme (hipotez olusturup test
etme: hipotetik diisiinme) gerceklesir. Dil kullanimi
cok gelismistir ve mantik kurallarini igerir.
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Ahlaki geligim; Piaget’in 4 ve 5. ahlaki donemi
ergenlik donemine rastlar. Cocuk ilk kez karsilastig
durumlar i¢in kurallar iiretebilir. Ahlaki diisiinme bu
donemde ideolojik bir tarz kazanir; kisisel ve kisiler
arast durumlarin 6tesinde sosyal durumlari da kapsar.
Kohlberg’e gore ise 11-13 yastaki ¢ocuk donem 2
(saf ¢ikarc1/6diil egilimi) dedir.

Ergenlik firtma ve stres donemidir. Bu dénemde
yagsanan ciddi biyolojik degisimler (hormonal
degisiklikler) beraberinde biiyiik psikolojik, sosyal
degisimleri de getirmektedir. Bu psikolojik ve sosyal
degisimlerin olumlu veya olumsuz olmasi biyolojik
degisimlerin olusma zamamma gore degismektedir.
Mesela; cinsel olgunlagsmaya erken erisen erkekler
fiziksel durumundan daha memnundurlar. Fakat
duygusal bakimdan daha dengesiz de olmaktadirlar.
Bu gibi ergenlerde sigara ve bagimlilik yaratici
madde kullanimi daha sik olmaktadir. Cinsel
olgunlagsmaya erken erisen kizlar ise fiziksel
goriiniimlerinden dolayr daha fazla mutsuzluk
duyarlar ve daha kaygili olurlar. Duygusal ve
davranis sorunlar1 daha fazladir.

1. Genglik ve Ergenlik Gelisimsel Gorevleri
Gelisim gorevi, bir toplumda, belirli bir yas ve
gelisim donemi i¢in toplumsal agidan uygun goriiliip
gerekli sayilan ve yerine getirilmek zorunda olunan
davrams Ozellikleridir. Her gelisim dénemi farkli bir
dizi gorevi igerir. Bireyler iginde bulunduklari
donemin gelisim gorevlerini basariyla tamamlarsa, o
dénemi sorunsuz gegirirler. Boylece bireyin kendine
olan guveni artar, mutlu ve huzurlu olur; bireyde
olumlu benlik algis1 gelisir. Sonradan karsilagacagi
donemlerdeki gelisim gorevlerinin de daha kolay
iistesinden gelebilir. Gelisim gorevlerinde basarisiz
olan bireyin kendine olan giiveni sarsilir, mutsuz ve
huzursuz olur. Daha sonraki gelisimsel gorevlerin
basarilmasinda da giicliiklerle karsilasir. Gelisim
gorevlerini etkileyen etmenler: biiylime, olgunlagma,
fiziki cevre etkisi, toplumsal ve bireysel beklenti.

Genglik doneminin gelisim gorevleri sunlardir:

= Cok hizli blyuyen
ozelliklerini kabul etme

= Her iki cins yasitlariyla olgun iliskiler kurabilme

= Aileigerisinde duygusal bagimsizligin1 kazanma

= Bir yetiskin kadin veya erkek sosyal roliinii
edinme (cinsel kimlik kazanilmasi)

= Toplumsal gérevlerini yerine getirebilme ve
toplumsal sorumluluklar alabilme

=  Bir meslege dogru yonelme ve hazirlanma

= Evlilik ve aile hayatina iliskin diisiince planinda
hazirlanma

= Kisisel degerlerine gore bir degerler ve ahlak
sistemi olusturma (yasama felsefesi olusturma)

= Androjen kimlik 6zelliklerini benimseme

ve degisen bedensel
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2. Genglik ve Kimlik Gelisimi

Kimlik, ergenlik doneminin en Onemli gelisim
gorevlerindendir. Kimlik, bireyin kendisi hakkindaki
goriisiidiir. Ben kimim? Nasil biriyim? ilerde ne
olmak istiyorum? gibi sorulara verilen cevaplar
kimlik duygusunun olugmasim saglar. E. Erikson bu
donemi kimlik bunalimini ¢6zmek olarak adlandirir.

Kimlik Bunalimi: Bireyin toplumsal yerini,
mesleksel konumunu ve cinsel kimligini tanimaya,
yerine oturtmaya c¢alistigi dogal bir savagimdir.
Kimlik bunalimi 20’li yaslarla birlikte ¢oziilmiis
olmali ve “kimlik olusmus” bulunmalidir. Kimligin
olugsmasi; mesleki yonelim, ideolojik bakis acisi ve
cinsel agidan tutarl bir biitiinliige erisilmesi demektir.

Kimligin olusumu 6zdeslesme siireciyle yakindan
ilgilidir. Ergen birey ¢evresinde sevdigi, glivendigi ve
kendisini yargilamadigi bir model buldugunda, ona
benzemek ve onun gibi olmak ister. Buna
ozdeslesme denir. Bu 6zdeslesme siireci sonucunda
ergen bir sentez ile kendine 6zgu bir benlik olusturur.

Cocuklukta kimligin olusmasinda model olan anne ve
baba, ergenlik doneminde etkisini yitirmekte, ergen
artik farkli kimlik modelleri arayabilmektedir. Bu
modeller bir sanatgi, bir 6gretmen, bir sporcu veya
akranlarindan biri olabilmektedir. Onlar gibi giyinir,
konusur, davranir. Geng kendisine en uygun modeli
bulana kadar siirekli arayis i¢inde olabilmektedir.

Kimlik olusumunu basarryla tamamlamis kisiler, ruh
sagligt bakimindan daha iyi durumda olan
bireylerdir. Kimlik olusumlari krizli olan bireyler ise,
ruh saglig1 yoniinden daha dengesiz durumdadirlar.

Kimlik Olusumuyla flgili Siirecler

a) Basanih kimlik statiisii: Bu ergenler, kimlik
(bunalimini)  krizini atlatmis ve bir kimlige
baglanmistir. Ergen, verdigi kararlarm dogru
olduguna inanan ve bu kararlarindan memnun olan
bir bireydir. Diger insanlarin da kendilerini kabul
ettiklerine inanirlar. Demokratik aile iliskileri vardir.

b) Bagimh (ipotekli, Erken Baglanma) kimlik: Bu
kimlik statustine sahip birey, kendisiyle ilgili hayati
Onem tasiyan konularda karar alma girisiminde
bulunmaz. Kimlik konusundaki tiim kararlari anne-
baba veya otorite olarak kabul edilen diger kisiler
alir. Ergen birey, kendisiyle ilgili bagkasinin verdigi
kararlar1 kabul etmistir ve benlik arayisina girmez.
Birey kendisi i¢in belirlenen kimlige girer. Bu
nedenle birey herhangi bir kimlik krizi yasamaz.
Mesela; bireyin istemedigi halde babasinin istedigi
siyasi partiye oy vermesi, sevmedigi halde anne-
babasmin sectigi kisi ile evlenmesi
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c) Ertelenmis (Moratoryum, Kararsiz) kimlik:
Kimlik krizini atlatamamis (kimlik bunalimi
yasayan) ve ¢Oziim yolu bulamayan bireylerin sahip
oldugu kimlik statiisiidiir. Ergen degisik kimlikler
arasinda bocalamaktadir. Ergen kimlik olusumunu
askiya almug, bir kararsizhk ve bekleme
donemindedir. Ergen kimlik tercihlerini ertelemistir.
Bu nedenle kim olduklari, ne yapmak istedikleri ve
nelere dnem verdikleri belirsiz ve karigiktir. Mesela;
geng kizlarin erken yasta evlenmek istemeleri,
erkeklerin askere gitmek istemeleri.

d) Kimlik karmasasi: Kimlik bunalimi ile kimlik
karmasasi birbirinden farklidir. Kimlik bunalimi her
gencin kendi kimlik duygusunu kazanabilmesi icin
verdigi bir savasimdir ve dogal bir siiregtir. Kimlik
karmasasi ise, bu bunalimin agirlasmasi; gecici de
olsa uyumun oldukga agir bigimde bozulmasidir.

Genelde bekleme déneminin uzun surmesi sonucu
ortaya c¢ikar. Ergen kendisi gibi olmak istedigi
kimselere tam olarak karar veremeyebilir, surekli
olarak model aldig1 insanlar1 elestirip degistirebilir.
Bu durum uzun siirecek olursa ergenlerde sik¢a
karsilastigimiz kimlik bunalimi baglar. Bu bunalimin
uzun sirmesi ergende bir kimlik karisikligi
baglatabilir. Yani ergen ne olmak istedigine, nasil biri
olmasi gerektigine bir tiirlii karar veremiyordur.

Kimlik karmasasinda olan birey, heniiz kimlik
olusumunu tamamlamamustir, kimlik arayisi da kriz
halinde devam etmektedir. Bir tiirlii atlatilamayan bir
belirsizlik ve calkant1 siirer gider. Birbirleriyle
celisen kararlar verir. Gergekei higbir karar veremez,
secim yapamaz. Bu karar verememe ve secim
yapamama durumu, meslekten cinsel kimlige dek
uzanir. Anne babasmin, toplumun hatta kendisinin
bile beklentilerine ters gelen davramslar igine girer.
Baskalar1 gibi olmaktan nefret eden ergen, onlara
benzemek istemez; ama ne olmak, kim olmak istedigi
sorusunun yanitini da bulamaz. Bu kimlik karmasasi,
degisik ruhsal sorunlara (6tke patlamalari, mutsuzluk
stirecleri, insanlarla gatisma vb.) da neden olur.

E. YETiSKINLiK DONEMi

Bu donem erken yetiskinlik (20-34) ve ge¢
yetiskinlik (35-54) olarak ikiye ayrilir. Yetigkinligin
sonu 65 yasa kadar uzatilabilmektedir. Erken
yetiskinlik doneminin gorevleri; es segme (evlenme),
aile kurma (¢ocuk sahibi olma), basarili bir is

(meslek) yasamina sahip olma, vatandaslik
sorumluluklarim  iistlenme, arkadas ve sosyal
gruplara katilmadir. Kohlberg’in Kurami’ndaki

ahlaki diistinme tiirlerinin son dordii erken yetiskinlik
ve sonrasinda goriiliir. En ileri ahlak diizeyinde
(evrensel ahlak ilkeleri egilimi) birey, adalet,
sayginlik, esitlik lizerine kurulu kendi ahlak ilkelerini
olusturur ve bu ilkeler dogrultusunda davranir.
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Gec yetiskinlik donemi iiretkenligin en yiiksek
oldugu yillar1 igerir. Bireyler is hayatlarindaki en st
noktaya gelmistir. Erikson’un Kurami’nda geg
yetigkinlik déneminin gérevi verici olmaktir. Verici
olmak aile, toplum ve gelecek nesilleri diisiinmek,
onlarla ilgilenmek demektir.

Geg yetiskinlik doneminde, bazi kisiler “orta yas
bunalimi1” yasayabilir. Orta yas bunalimindaki kisiler
planladiklar1 amaglara erisememis olduklarmi fark
eder, yasamlarinda Onemli bir sey yapmamus
olduklarini diistiniirler.

F. ILERI YETISKINLIK VE YASLILIK DONEMI
Mleri yetiskinlik 55-64, yashlik 65-74, orta yashlik
7584, ileri yashilik 85 yas ve ustiinii kapsamaktadir.

Yaslanmada bazi fiziksel degisiklikler meydana gelir;
refleksler ve duyu organlar zayiflar, kas giicli azalir,
sinir sisteminde olumsuz degisiklikler (sinir hiicreleri
tahrip olmaya baslar, ¢alisan sinir hiicrelerinin sayisi
azalir, bu yilizden beyin agirligi azalir ve sinaps
miktar1 azalir.) olur. Organlarin islevselligi de azalir.

Yaslanmayla bilissel siireglerde de baz1 degisiklikler
olur; dikkatte segicilik azalir, ¢alisma bellegi
etkilenir. Tamimaya dayali hatirlama etkilenmezken
serbest hatirlama etkilenir. S6zel zek& etkilenmezken
sozel olmayan (gorsel-mekénsal) zekd etkilenir.
Fakat tim  bunlar  yaslanmadaki  normal
degisikliklerdir ve bireyin normal yasamin
strdirmesine engel degildir.
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1. Saglikli bir beden gelisimi hem duygusal ve sosyal
gelisimin, hem de zihinsel gelisimin temelini
olusturur. Duygusal ve sosyal gelisim ile zihinsel
gelisim arasinda da gii¢lii baglar vardir.

Asagidakilerden hangisi, bu durumu en iyi 6zetler?

A) Birey agisindan en 6nemlisi zihinsel geligimdir.

B) Gelisme her bireyde farkli bir sekilde olur.

C) Duygusal ve sosyal gelisme uzun zaman alir.

D) Bir alandaki gelisme digerlerinden bagimsiz
degildir.

E) Bedensel gelisme tamamlanmadan diger yonlerde
gelisme olmaz.

(1987-0SS)

2. Asagidakilerden hangisi gelisim gorevleriyle

iliskilendirilebilir?

A) Bunca zamandir bu konu islendigine gore artik
denklemleri ¢dzebilmelisiniz.

B) Ogretmen 6grencileri arasinda ayrim gozetmez.

C) Agabeyler kardesleriyle oyuncaklarini
paylagsmalidur.

D) Yirmi bes yagima geldim ben de ders galigtyorum.

E) Yedi yasina geldin artik ayakkabini kendin
giymelisin.

(2011-LYS/4)

[CEVAPANAHTARI: 1-D 2-E J
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Not: Bu (niteden, 1981-2011 aras1 gerceklesen OSS
sinavlarinda toplam 36 soru sorulmustur.

I.DUYUM

A. DUYUMLA ILGILI TEMEL KAVRAMLAR
Duyu organi: Belirli uyaric tiiriine duyarh olan, o
uyariciya iliskin fiziksel enerjiyi ¢ozimleyen beden
bolimi. Mesela; goz.

Alcilar: Duyu organlarinda belirli uyarici tiiriine
duyarh olan birimler. Mesela; gozde koniler
Duyusal sistem: Duyu organlariyla baslayip beyin
kabuguna kadar uzanan yol {izerindeki yapi1 ve sinir
liflerinden olusan bitlinlik. Mesela; gorsel sistem
Duyum: Uyaricilarin, duyu organlar1 araciligiyla
elektrik akimina doniistiiriiliip beyne ulastiriimasidir.
Mesela; gorme, isitme, tat alma, koku, cilt duyumu.
Duyumsama: Duyu deneyimini saglayan iglemler
biitiinii. Mesela; gorsel islemleme

Uyarici: Duyu organlarini harekete geciren her tiirlii
i¢ (aglik, susuzluk) veya dis etkene (151k, ses) denir.
Tepki: Uyaricilarin organizmayi etkiledigi anda
organizma tarafindan yapilan yalin davranima denir.
Uyarim: Uyaricilarin  organizmaya ulagsmasiyla
olusan duruma denir. Yani uyarici-tepki iliskisidir.

Bir uyaricinin duyumu gergeklestirebilmesi i¢in bazi
kosullar gereklidir. Bu kosullar sunladir:

= Uyarict olmalidir.

= Uyariciy1 alacak duyu organlarmin saglam ve
yeterli olmasi gerekir (Mesela isitme engelli
birine arkadan seslenirsek bizi isitmez. Cinki
isitebilmesi i¢in gerekli olan duyma duyu organi
bunu duyumsayacak durumda degildir).

=  Uyariciy1 beyne iletecek duyum sinirleri ve
saglikl1 bir beyin gereklidir.

= Uyaricinin iletilebilecegi ortamin uygun olmasi
gerekir (Mesela sesin ¢ok fazla oldugu bir statta
hakemin diduk sesi duyulmaz).

= Uyaricinin siddetinin duyum esikleri arasinda
olmas1 gerekir.

B. DUYUMUN OZELLIKLERI

1. Duyusal Esik: Uyaricilarin varligm (veya
yoklugunu) ve onlardaki degisiklikleri fark etme
yetenegine duyarhk denir. Duyarlik derecesi esik
olarak olculur. Psikofizik tekniklerle bunlar élcilir.
Bu teknikler uyaricilarin belirli bir diizen icinde
tekrarlanarak verilmesini icerir. Iki tiirlii esik vardir:
Bunlar “mutlak esik” ve “fark esigi”dir.

a) Mutlak Esik (Duyum Esigi): Bir organizmanin
duyu organlarinin, uyariciyr fark etmeye basladigi
noktadir. Alt ve iist esik diye ikiye ayrilir:

Alt duyum esigi: Duyu organlarinin bir uyariciy1
fark etmeye basladigi en diigiik (alt) noktadir.

Ust duyum esigi: Duyu organlarmmin bir uyariciy
fark edebilecegi en yiiksek (iist) noktadir.
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Her duyu organinin alt ve iist esik sinirlar1 vardir. Bu
smirlar disindaki uyaricilar duyumsanamaz. Mesela;
insan gozi 380-760 (400-700) milimikron arasi
isinlart goriir. Bu nedenle mor o&tesi, kizil Otesi
isinlar1 goremez. Insan kulagi 20-20.000 frekans
arasindaki titregsimleri duyumsayabilir. Duyum esik
sinirlart her organizmada vardir. Duyum esikleri
insandan insana degisebildigi gibi, hayvanlar
arasinda da cesitlilik gosterir. Mesela; bir kurbaga
sinek wviziltisint ¢ok rahat duyabilirken, yaninda
patlayan silah sesini duyumsayamaz.

b) Farkhlasma Esigi: Iki uyarici arasinda
ayrimsanabilen en disiik farktir. Fark esigi “ancak
fark edilebilir farklar” olarak da tamimlanmaktadir.
Ayrica fark esigi; siddeti degisen bir uyaricinin
siddetinin degistiginin fark edilebilmesi i¢in gerekli
olan en az degisim (fark) miktaridir.  Mesela;
smiftaki hava sicakligi 20 dereceden 21 dereceye
yiikselse bu degisiklik bir insan tarafindan fark
edilemeyecektir. Ciinkii gerekli en az degisim
miktarin1  gostermemistir. Fakat sicaklik 24-25
dereceye kadar yiikselse bu degisim (farklilagsma)
fark edilebilecektir. Ciinkii farklilasma esigini
(gerekli olan degisim miktarini saglamistir) gegmistir.

2. Yetersiz Uyarilma: Iki nedenle ortaya ¢ikar.

a) Uyaricinin siddeti duyum esigi sinirlart disinda
veya alt esige yakin diizeyde olmasi durumunda
uyarim olmaz. Mesela; 20 frekansin altindaki sesleri
duyamayiz, televizyonda ilgi ¢ekici bir film izlerken
kapinin ¢alindigini isitemeyebiliriz.

b) Aliskin oldugumuz 151k, ses vb. uyaricilardan uzun
stire yoksun kalinmasi nedeniyle de yetersiz uyarim
gerceklesir. Yani organizmanin normal etkinlikte
bulunmasina yetmeyecek kadar az siddette uyarici
almasiyla yetersiz uyarilma ortaya cikar. Ciinkii kisi
yasamini normal sekilde siirdiirebilmesi i¢in yeteri
kadar uyarim almak zorundadir. Aksi halde bir takim
fiziksel ve ruhsal sorunlar ortaya c¢ikabilmektedir.
Mesela; emekliye ayrilan kisilerde, giinlerce
gemilerde kalan tayfalarda, uzun siren hapis ve hiicre
cezalarinda yetersiz uyarilma ortaya ¢ikabilir.

3. Asir1 Uyarilma: iki nedenle ortaya gikar.

a) Organizmay1 faaliyete gecirmesi i¢in gerekli olan
siddetten ¢ok daha fazla siddette uyarici (siddetli 151k,
yiiksek ses, siddetli agr1 vb.) ile uyarilmasidir.

b) Alisilmistan ¢ok uyarim almak da asir1 uyarilmaya
sebep olur. Asir1 uyarilma halinde birey gergin olur.
Bu nedenle asi1 uyarilma uzun siireli olursa
organizmada bir takim fiziksel ve ruhsal sorunlar
ortaya c¢ikabilmektedir. Mesela; uzun sire yogun
calismak, hava kirliligi, asir1 giliriiltilii ortamda
bulunma, i yasamindaki zorluklar, biiyiik kentlerin
trafik karmasasi, bireyin bir yakinini kaybetmesi.
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4. Dengelenme (Homeostasis): Yetersiz ve asiri
uyarilma sonucunda uyum ve denge durumu bozulan
organizmanin tekrar normal yasantisina donmesine
yonelik gosterdigi, tiire 0zgii tepkilere dengelenme
denir. Bu tepkiler bilingli de olabilir bilingsizde
olabilir Baska bir deyisle dengesi bozulan organizma
cesitli etkenleri (su, besin, oksijen miktar1) belli
diizeyde tutarak normal yasantisini slirdiirme
durumudur. Mesela; insamin viicut 1sis1, kalp atist,
tansiyonu degistiginde, organizma uyumu saglamak
icin caba harcar. Usiiyiince titreriz, sicakta terleriz,
yoruldugumuzda dinleniriz veya uyuruz.

5. Duyusal Uyum, Ahsma, Duyarhlasma ve
Duyarsizlasma: Insan gevreye uyum saglayabildigi
gibi duyu organlarmin da g¢evreye uyum saglama
yetenegi vardir. Buna “duyusal uyum” denir.
Duyusal uyum, zorlanan (karanlikk veya asir1
aydinlik) duyu organinin kendini ayarlamasi ve
duyum siirecini yeniden baglatmasidir. Mesela;
parlak bir giin 1s18indan karanlik bir yere girildiginde,
onceleri ¢cok az sey goriilir. Bu sirada duyusal
alicilarda uyum siireci baglar, bir siire sonra goz
karanliga uyum yapar ve ortam (gevredekiler)
gorilmeye baslanir.

Alisma bir uyaricinin tekrarlanmasi sonucunda ortaya
¢ikar. Duyu organlarmin aym siddet seviyesini
koruyan bir uyariciya siirekli maruz kalmasi sonucu
bu uyaricinin ilk etkisini giderek kaybetmesi ve bu
uyariciya karsi tepkinin giderek zayiflamasi veya
tepkinin ortadan kalkmasi “ahsma” dir. Mesela;
uyudugumuz odadaki saatin tik tak seslerini bir siire
sonra duymamamiz (sese alisma), siiriilen parfiim
kokusuna bir siire sonra alismamiz.

Duyarhlasma da uyaricinin tekrarlanmasi sonucu
gelisir. Fakat bu defa, tekrarlanan uyaricinin etkisi
giderek artar, bu uyariciya karsi ortaya ¢ikan davranis
giderek kuvvetlenir. Mesela; alniniza diisen yagmur
damlalar1 normalde sizi etkilemez, fakat bu uyarimin
siirekli tekrarlamasi sizde rahatsizlik yaratir. Hatta bu
durum igkence yontemi olarak bile kullanilmistir.

Duyarsizlasma; bireyin asir1 iizlintli, ac1 ve seving
gibi i¢ uyaricilarla siirekli karsilasmasi sonucunda
onceleri gosterdigi duygusal davranigin zayiflamasi
durumudur. Birey bu uyaricilara eskisi gibi tepki
vermez veya tepkisi ¢ok az olur. Mesela; surekli
azarlanan bir ¢ocugun bir siire sonra bu azardan
etkilenmemesi, surekli 6li goren bir doktorun bir
stire sonra 6liim olaylarina tepki vermemesi.

Uyarilar:

= Alisma ve duyarlilagma birbirine zit streglerdir.

* Aligma duyu organlarmda olusan bir durumken,
duyarsizlagma duygularda olusan bir durumdur.
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C. DUYUSAL ISLEMLEMELER
Beyin kabugundaki duyusal alanlarda iki tiir bilgi

islemleme siireci vardir: duyumsama ve duyusal
bellek

Duyumsama: Duyusal sistemin alt bolgelerinde,
uyarict Ozellikleri elektrofizyolojik ve biyokimyasal
faaliyetler olarak sifrelenmistir. Beyin kabugundaki
birincil duyusal alanlar bu kodlar1 desifre eder. Bu
duruma “duyusal iz” denir. Ikincil duyusal alanda
nesnenin Ozellikleri hakkinda bilgi verir. Mesela;
gorme igin bu bilgi renktir.

Duyusal Bellek: Duyusal izler bellege atilir. Yani bir
“duyusal bellek” vardir. Duyusal bellek duyusal
alanlarda olusur ve kalim siiresi 100 milisaniye (0,1
saniye) ile 2 saniye arasindadir. Bu siire sonunda
duyusal iz (gorme igin ikon, isitme i¢in eko), yok
olur. Duyusal alanlardaki bellek bilingoncesindedir.
Kisi bilingdncesi izlerin farkinda degildir, ancak belli
bir ugrasla bunlar1 bilingli hale getirebilir.

Yani bilgi islemlemenin ilk siireci duyumsamada
ortaya ¢ikan deneyimin (duyusal izin) biz farkinda
olamayiz. Sadece duyumsanan nesnelerin bilgilerini
aliriz. Ancak heniiz ortada bir nesne yoktur. Bunun
icin algilama siirecinin ger¢eklesmesi gerekir.

1. ALGI
A. ALGININ TANIMI

Bilgi islemlemede duyusal siire¢ler uyaricinin 6nce
fiziksel ozellikleri (dalga boyu, siddet, zitlik gibi),
daha sonra da temel bazi Ozellikleri (renk, bicim,
hareket gibi) konusunda bilgi saglamisti. Algilama
iste bu oOzellikleri anlamlandirma ve nesnenin ne
oldugunu tamimlama siirecidir. Yani kisacast algilama
duyusal izin ne oldugunu karara baglar.

Algi: Beyne ulasan duyumlarin organize edilerek
tanmima, anlama ve anlamlandirma islemidir. Yani
duyumlarin yorumlanmasi islemidir.

Algi, duyum sonrasi gergeklesen bir durumdur. Fakat
her duyum algiyla sonuglanmaz. Ciinkii ayni anda
organizmaya birden ¢ok uyaricit gelmekte ve bunlar
duyumu olusturmaktadir. Ama organizma ayni anda
gerceklesen bu duyumlari hepsini anlamlandiramaz.
Mesela; bir sesin duyulmasi bir duyum, ama onun bir
korna sesinin oldugunun anlagilmasi ise bir algidir.

Duyum ile alg1 arasindaki farklar
= Duyum basit fizyolojik bir olaydir. Algi ise

karmasik psikolojik bir olaydir.

* Duyumda uyaricilar tek tek degerlendirilir.
Algida ise bir butln olarak degerlendirilir.

= Duyumda 6grenmenin etkisi yoktur. Bu nedenle
her bireyde aym sekilde gergeklesir. Algida ise
O0grenmenin etkisi vardir. Bu nedenle bireyden
bireye farklilik gosterir.
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B. ALGININ OZELLIKLERIi

1. Alg1 Alam:: Kisinin belli bir anda ¢evresinde duyu
organlartyla gorebildigi, isitebildigi, koklayabildigi,
dokunabildigi her sey o kisinin algi alanim
olusturmaktadir. Mesela; smiftayken ¢evremizde gok
gesitli  uyaricilar  vardir. Bunlardan  farkinda
olduklarimiz, algi alanimizi  olusturur. Biz
cevremizdeki her seyi algilayamayiz. Bu nedenle algi
alam da siirekli degisir.

2. Alg1 Dayanagi: Algilarimizi etkileyen daha dnceki
tim Ogrenme ve yasantilarimiza alginin dayanagi
denir. Insan dis diinyay: oldugu gibi anlamlandirmaz.
Daha oOnceden Ogrenilmis bilgiler ve yasantilar
algilamasina yon verir.

3. Algida Secicilik ve Dikkat: Insanin, uyaricilar
arasinda bir segme yapmasina algida segicilik denir.
Algida seciciligi etkileyen en dnemli siireg, dikkattir.
Dikkat, psikofizik enerjinin bir nokta Uzerinde
yogunlagmasidir.

Insan aym anda birden ¢ok uyaricinin etkisi
altindadir. Ancak insan bunlarm tamamina dikkatini
veremez. Insanin bu uyaricilar arasinda dikkatini belli
bir uyaricida veya uyaricilarda toplamasina ve onlar1
algilamasima algida segicilik denir. Bu dikkati
etkileyen bir takim faktorler vardir. Bu faktorler i¢ ve
dis faktorler diye ikiye ayrilmaktadir.

Algida Seciciligi ve Dikkati Belirleyen Faktorler

1-) i¢ faktorler (Kisiden kaynaklanan):

a) Ihtiyaclar ve giidii: Ihtiyaci duyulan seyleri
daha ¢abuk algilariz. Mesela; a¢ olan bir insanin
dikkatini yiyeceklerin iistiinde toplamasi gibi.

b) Tlgiler: Insanlar, ilgi duyduklar1 uyaricilar1 daha
cabuk algilar. Mesela; gazete okurken erkeklerin
dikkatini daha ¢ok spor sayfasimin ¢ekmesi gibi.

¢) Meslek: Insanlar, meslekleri ile ilgili uyaricilar:
daha cabuk algilar. Mesela; televizyonda hava
durumu haberi gectigi zaman denizcilerin ve
soforlerin dikkatini hemen ¢ekmesi gibi.

d) Beklentiler: Bir takim beklentilerde olan
insanlar, bu beklentileri karsisinda dikkatlerinin
yogun olmasi gibi. Mesela; telefon bekleyen
birisinin dikkatinin telefonda olmasi gibi.

e) Tutumlar: insanlar, tutumlar1 dogrultusunda
dikkatlerini, bu uyaricilara ¢ok gosterir. Mesela;
bir futbol takimimi tutan kisi gazetede tuttugu
takimla ilgili haberleri hemen fark etmesi gibi.

f) Gec¢mis yasantilar ve deneyimler: Daha 6nceki
ogrenmelerin de dikkat {izerinde etkisi vardir.
Onceki ogrenmeler simdiki algilar1 etkiler.
Mesela; trafik kazasi gegirmis birisi, kaza
gecirdigi bolgeden gecerken burayr hemen fark
etmesi gibi.
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2-) Dis faktorler (Uyariciddan kaynaklanan):

a) Uyaricimn siddeti ve biiyiikliigii: Siddetli ve
biiyiik uyaricilar hemen dikkat g¢eker. Mesela;
siddetli bir ses veya siddetli bir 1518in hemen
dikkat cekmesi gibi.

b) Uyaricimn tekrar etmesi: Sik sik tekrarlanan
uyaricilar daha c¢abuk fark edilir. Mesela;
Ogretmenin kalemini tahtaya vurarak dikkat
cekmek istemesi gibi.

¢) Uyaricomn zithgr veya karsithg (Kontrast):
Benzer veya aym uyaricilarm oldugu  bir
ortamda, bu uyaricilara zit olan uyaricilar daha
kolay fark edilir. Mesela; karla kaplh bir ortamda
siyah tavsanlar, beyaz tavsanlardan daha kolay
fark edilir.

d) Ani degisiklikler (Yenilik): Uyaricidaki ani
degisiklikler dikkatimizi hemen g¢eker. Mesela;
odamizdaki esyalarm her zamanki yerleri
degistirildigi zaman bunu hemen fark ederiz.

e) Uyaricomn Tuhafhigi: Alisik  olmadigimiz
tuhafliklar, gariplikler hemen dikkatimizi ceker.
Mesela; yolda yiiriirken Kizilderililer gibi
giyinmis birisini hemen fark etmemiz gibi.

f) Uyaricomn Hareketliligi: Hareketli uyaricilar
daha cok dikkatimizi ¢eker. Mesela; gokyiziine
bakarken kayan yildizi hemen fark etmemiz gibi.

4. Algida Degismezlik: Daha oOnce ¢esitli
Ozellikleriyle (renk, biiyiiklik, sekil) algilanan
nesnelerin, bu Ozellikleri degismesine ragmen

algilariin aymi kalmasi yani ayni nesne olarak
algilanmasina algida degismezlik denir. Mesela;
televizyonda gordiigimiiz bir fili ekran boyutunda
gérmemize ragmen, biz onu yine gercek boyutuyla
algilariz (biiyiiklik degismezligi). Uc tiirlii algida
degismezlik vardir. Parlaklik-renk degismezligi,
biiyiikliik degismezligi ve sekil degismezligi.

a) Parlakhk ve Renk Degismezligi: Daha once
algilanan nesnelerin, renkleri degisik kosullarda bize
farkli renkte goriinmesine karsin nesneyi hep aym
renkte algilamamiz parlaklik ve renk degismezligidir.
Mesela; turuncu oldugunu bildigimiz portakali gece
karanlhiginda gri-siyah olarak gordiigiimiiz halde onu
turuncu olarak algilamaya devam ederiz.

b) Biiyiikliik Degismezligi: Daha oOnce algilanan
nesnelerin, bize goriinen biiylikliikleri degisse de hep
ayni Dbiiyiikliikte algilanmast durumudur. Mesela;
ucaktayken evler cok kiigiik gortiliir, fakat biz onlar1
gercek buyuklikleriyle algilamaya devam ederiz.

c) Sekil Degismezligi: Daha once algilanan
nesnelerin, degisik acgilardan bize farkli bigimlerde
goriinmesine karsin nesneyi hep aymi bigimde
algilamamiz sekil degismezligidir. Mesela; bir tabak
iistten bakinca ¢ember, yandan elips seklinde
goriindiigli halde biz onu hep yuvarlak olarak
algilariz.
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5. Algida Organizasyon (Orgiitleme): Uyaricilarin
tek tek degil de organizeli, anlamli iligkiler biitiinii
halinde algilanmasi olayidir. Alginin bu ozelligi
sayesinde ¢evremizi diizenli ve anlamli olarak
algilariz. Mesela; bir insanin yiiziinii kas, géz, burun,
agiz toplami olarak degil de bir biitiin yiiz olarak
algilariz. Bir miizik pargasi dinledigimiz zaman tek
tek notalar degil, biitiinliigli olan bir melodi isitiriz.

Algida organizasyon iki sekilde gerceklesir. Sekil-
Zemin algis1 ve Gruplama

a) Sekil (figiir) - Zemin (fon) Algisi: Butlin
algilamalarda bir sekil bir de zemin vardir. Her sekil
(nesne) bir zemin Uzerinde yer alarak (Orgutlenerek)
algilanir, Yani zemin olmadan sekil olmaz. Ciinkii
sekil zemin i¢inde anlamimi kazanir. Sekil zeminin
ustlinde olan, zeminde gbze carpan, o an dikkatimizi
¢eken seydir. Seklin arka planinda kalan kismi ise
zemindir.

Sekil ve zemin yer degisebilir. Bir bi¢imi dnce sekil,
sonra zemin olarak algilayabiliriz. Ama bir bigimi
aynt anda hem sekil hem de zemin olarak
algilayamayiz. Ayrica sekil-zemin iligkisi biitiin duyu
organlart igin gegerlidir. Mesela; sokakta yiiriirken
kus sesini (sekil) dinlerken sehrin trafiginin sesi
arkada zemin olusturur (igsitme). Oturdugumuz
odanin alisageldigi kokusu zemin, mutfaktan gelen
balik kokusu sekildir (koku). Okudugun kitabin
sayfalar1 zemin, kelimeler ise sekildir (gorme).

|
|
|

(Doniistimlii Algilanabilen Sekiller)

b) Algida Gruplama: Ortamdaki ¢esitli ipuglarindan
(benzerlik, yakinlik, devamlilik, tamamlama)
yararlanarak bircok uyaricinin gruplanarak tek bir
uyarici olarak algilanmasidir.

- Benzerlik iliskisi: Benzer olan uyaricilar bir arada
bir buttn olarak algilanr.
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- Yalkanlik Iliskisi: Birbirine yakin olan nesneler
birlikte bir buttin olarak algilanir.

- Devamhhk (Siireklilik) Iliskisi: Insan algisi,
uzanan bir sekli (devamlilik/siireklilik arzeden),
yonelimine gore bitis noktasindan devam ettirme
egilimindedir (Kapalilik etkisi ile de ilgilidir.).

d C ‘- *

b
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- Tamamlama (Kapahhk) Iliskisi: Eksik olan
uyaricilar1 zihnimizde tamamlayarak algima olayidir.
Tamamlama i¢in o nesnenin daha énce biliniyor yani
algilanmig olmasi sarttir.

Bir ignliiz tvnsertsinede ypalin arsaitramya groe,
kleimleirn hrfalreiinn hnagi sridaa yzalidkilrar 6mneli
dgeliims.

Oenlmi oaln brinci ve snonucnu hrfain yrenide

omlsaimyis.

Ardakai hfraliren srisai kriaisk oslada ouknyuorums.
Cniikii kleimlrei hraf hraf dgeil bri btiiiin oalark
oykuorumusz.
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6. Derinlik Algisi: Insan gozii en ve boy olmak {izere
iki boyutludur. Fakat biz birtakim algisal ipuglarimi
kullanarak nesnelerin derinligini de (iiglincli boyutu)
algilariz. Nesnelerin ii¢ boyutlu (en, boy ve derinlik)
olarak algilanmasina derinlik algis1 denir. Bu algisal
ipuclar1 agsagida belirtilmistir.

a) Dogrusal (Cizgisel) Perspektif Ipucu: Dogrusal
perspektifte biyuklikleri bilinen nesneler uzakta iken
birbirlerine daha yakin ve kesisiyormus gibi
gorandrler. Mesela; demir yolu Uzerinde bulunan
raylar, uzaklastikca birbirine yakinlagmaktadir.

b) Acikhk/Netlik Ipucu: Uzaktaki nesneler bulanik
ve silik goziikiirken, yakindaki nesneler net gozUkdir.

¢) Golge Ipucu: Isigin gelis agisina bagh olarak
nesnelerin  bazi  kisimlarinin  daha net, baz
kisimlarinin ise golgeli olarak goriilmesi, derinlik
algisina yol acar.

d) Araya Girme Ipucu: Bir nesnenin bir baska
nesnenin goriinmesini kismen engellemesidir. Bu
durumda tam olarak goriinen nesne yakinda,
goriiniisii engellenen nesne ise onun arkasinda ve
daha uzaktaymis gibi gorundr.

e) Hareket Paralaksi Ipucu: Hareket eden cisimler
derinligi algilamamiza yardim eder. Hareket eden bir
aracin igindeyken yakin nesneler bize goére zit yonde
ve hizli hareket ediyor algilanirken, uzak nesneler
bizimle ayn1 yonde ve yavas hareket ediyor algilanir.

f) Goziin Yapisindan Kaynaklanan Etmenler: iki
gozlin birbirinden biraz uzak olmasi nedeniyle, bir
nesnenin gozlerimizin ag tabakalarina diigen imgeleri
birbirinden farkli olur. Yani, gozlerimizden her biri
nesnelere hafifce farkli agilardan baktigimiz i¢in bu
nesnenin farkli bir yoOniinii goriir (agtabakasi
uymazhigi). Beyin birbirinden farkli bu iki goriintiiyii
birlestirdiginde derinlik algis1 ortaya cikar.

Nesne yaklastikca, daha net bir goriinti saglamak
icin gozler iceriye dogru doner ve gozbebekleri de
birbirine yaklasarak nesnenin derinligini (uzakligini)
olusturur (Konverjans).

7. Uzay (Mekan) Algisi: Nesnelerin belli bir uzay
icerisinde sag-sol, ©n-arka, yukari-asagi gibi yon
terimlerini kullanarak yerlestirilip algilanmasidir.

8. Zaman Algisi: Zaman algisi iki tUrludur.

a) Fiziki (Nesnel) Zaman: Uzayip kisalmayan sabit
zamandir. Degisken degildir. Bir gliniin 24 saat
olusu, bir haftanin 7 giin olusu gibi.

23

b) Psikolojik (Oznel) Zaman: Uzayip kisalabilen
zamandir. Kisinin psikolojisine gére zamanin ¢abuk
veya ge¢ gecmesidir. Kisiden kisiye, hatta ayni kisi
icin bile degisen zamandir. Mesela; derste sikilan bir
Ogrenci i¢in zaman ¢ok zor gecerken, dersi zevkli
gegen bir dgrenciye zaman ¢ok ¢abuk geger.

9. Alg1 Yamlmalari: Fiziksel kosullardan veya bazi
kisisel ozelliklerden dolay1r ger¢egin oldugundan
farkli algilanmasidir. Iki sekilde ortaya cikar.

a) Illiizyon (Yamlsama): Gergekte var olan bir dis
uyaricinin oldugundan farkli algilanmasidir. Fiziksel
ve psikolojik illiizyon olmak Uzere iki tarltdar.

- Fiziksel Illiizyon: Algilanan uyariciin kendi
ozelliklerinden dolayr olusan algi yanilgisidir. Bu
algi yamlsamalarinin temelinde derinlik ipuclarinin
yanlig yorumlanmasi yatar. Herkeste ayni1 yanilgiya
neden olur. Mesela; suya batirilan bir ¢ay kasigin,
suya girdigi noktada kirik gibi algilanmas:.

- Psikolojik Illiizyon: Uyariciyr algilayan kisinin
zihinsel ve kigisel tutumuna gore var olan bir
uyaricinin yanlis algilanmasidir. Psikolojik illiizyon
her bireyde ayni goriilmez. Mesela; karanlikta yerde
duran hortumu yilan sanmak.

b) Haliisinasyon (Sanr1): Ortada bir uyarici yokken
kisinin bir seyler algiladigim sanmasidir. Yani
gercekte var olmayan bir uyaricinin varmisgasina
algilanmasidir. Mesela; kapi ¢almadigi halde zilin
sesini duymak, ellerimizin iistiinde bocek olmadigi
halde ellerin Ustiinde bdcek var denmesi gibi.

Illiiz;on ile Haliisinasyon arasindaki Farklar:
= [lliizyonda mutlaka bir dis uyarici vardir. Ama

Haliisinasyon’da gergekte bir dis uyarici yoktur.

» {llizyon normal her insanda goriilir. Ama
Haliisinasyon genelde akil hastalarinda, atesli
hastaliklarda, alkol ve uyusturucu bagimlilarinda,
asiri-yetersiz uyarilmada goralir.

= Fiziksel illiizyonda ayni uyaricilar, ayni yanilgiy1
olusturur. Ama Haliisinasyon kisiye Ozgiidiir.
Yani herkes farkli haliisinasyon gorur.

C. ALGIYI ETKILEYEN FAKTORLER

1. ¢ Etmenler

a) Duygular (korku, 6fke, Uzuntd, seving vb.)
b) Ddrtl, gudi ve ihtiyaclar

c) Psikolojik ve zihinsel durum

d) Algiya hazir olma

e) Gecmis yasantilar ve 6grenme

f) Tutum ve dnyargt

g) Meslek ve ilgiler

h) Beklentiler

2. Dissal Etmenler
a) Fiziki ¢evre (1s1, 151k, sicaklik, iklim)
b) Sosyal cevre (kiltir)
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ALGI YANILMALARINA ORNEK RESIMLER

(FIZIKSEL ILLUZYONA ORNEK RESIiMLER)

’ > <
S——

Bu parcalardan hangisi daha uzun?

A'dan B'ye uzanan dogru mu daha uzun
yoksa B'den C'ye uzanan dogru mu?

——— | Soldaki kiigiik dairelerin ortasindaki daire mi
daha biiyiik goriiniiyor yoksa sagdaki biiyiik
Kirmizi  gizgilerden hangisi daha uzun dairelerin ortasindaki daire mi? Aslinda ikisi de
goriiniiyor? Hangisi goriiniirse goriinsiin bu iki ayni biiyiikliikte...

kirmizi gizginin de esit uzunlukta oldugunu

degistirmez...

- - P P A ile B arasindaki dogru mu daha uzun, Cile D
2 I
Dikey cizgi daha uzun goriiniiyor degil mi? arasindaki dogru mu? Aslinda ikisi de esit

uzunlukta...

24



PSIKOLOJI

OSS SORULARI

2B UNITE-DUYUM VE ALGI

“Bir arastirmada, biri 5, digeri 50 liralik olan ayni
biiytikliikteki iki puldan 50 liralik olanin, daha
biiylikmiis gibi algilandig1 goriillmistiir.”

Bu gozlem, asagidaki yargilardan hangisine bir
kanit olabilir?

A) Nesneler, gercek boyutlarindan daha biiyiik
olarak algilanir.

B) Nesnelerin algilanan yonleri, kisiden kisiye
degisme gosterir.

C) Nesnelerin  boyutlarmni
algilamaktan daha glgtar.

D) Nesnelerin tagidigi degisim degeri, algilamayi
etkiler.

E) Nesnelerin ayn1 boyutlarda olmasi algilanmalarimi
giiclestirir.

algilamak, tUmun0

(1981-0SS)

Asagidaki alg1 yamlmalarindan hangisi her bireyde

goralmeyebilir?

A) Demiryolu raylarini uzakta birlesmis gibi gérme

B) Bahcedeki bir urgan pargasini yilan olarak gérme

C) Arka arkaya yanip sonen bir dizi ampulii hareketli
bir 151k olarak gorme

D) Uzaktaki bir kamyonu, yakindaki otomobilden
kiclk gérme

E) Hareketli bir bulutun arkasindaki ay1, bir yone
dogru kayryormus gibi gérme

(1981-0YS)

“Radyoda haberler verilirken kitap okumakta olan bir
futbol meraklisi, magclarla ilgili haberi derhal fark
edecek; diger haberleri ise biiyiikk olasilikla fark
etmeyecektir.”

Bu durum asagidakilerden hangisiyle
aciklanabilir?
A) Bir uyaricinin algilanmasinda onceki

ogrenmelerin etkisi buyuktir.
B) Ortamdaki her degisiklik bireyin dikkatini ¢eker.
C) Ayni anda birden ¢ok uyaricinin etkisinde kalan
bireyin algilama giicii zayiflar.
D) Ses, kolayca dikkat ¢eken uyaricilardan biridir.
E) Birey dikkatini daha ¢ok ilgi duydugu olaylara
yoneltir.

(1982-0SS)

Insan kulaginin bir sesi duyabilmesi icin bu sesin_
oncelikle hangi kosulu karsilamasi gerekir?

A) Bireyin hoslandig1 bir ses olmasi

B) Aniden ortaya cikan bir ses olmasi

C) Bireyin tanidig1 bir ses olmasi

D) Alt ve tist duyum esikleri arasinda olmast
E) Farkli tinilara sahip seslerle birlikte olmast

(1984-OYS)
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“Bir arastirmada, deneklere bazi resimler, gosterilmis
ve onlardan bu resimlerin her birindeki insanlarin
hayatlarina iligkin hikayeler anlatmalari istenmistir.
Bu arastirma sonunda, deneklerin ayni resimle ilgili
olarak degisik hikayeler anlattiklar1 ve bu hikayelerde
daha ¢ok kendi yasantilarmi dile getirdikleri
goriilmiistiir.”

Bu parcada s6zi edilen durum, asagidakilerden
hangisine bir érnek olabilir?

A) Insan, uyaricilara anlam verirken kendi duygu ve
diisiincelerini yansitir.

B) Insanlarm istek ve beklentileri birbirlerinden
farklidir.

C) Yasantilar, kisiligin gelismesinde énemli rol

oynar.

D) Resme wuygun hikdye soylemek yaraticilik
gerektirir.

E) Insan uyaricilari, eksiklerini tamamlayarak
algilar.

(1984-0SS)

“Bir diisiiniir, cocuklar1 gelecegin biiyiikleri; bir satici
ise, onlar1 birer miisteri olarak gorebilir. Oysa Milli
Egitim Genglik ve Spor Bakanligi yetkilileri i¢in yeni
dogan c¢ocuklar, yeni smiflar ve yeni Ogretmenler
demektir.”

Bu durum asagidaki genellemelerden hangisine bir
ornek olabilir?

A) Gelecegi planlama ihtiyaci her insanda gorulir.

B) Bir kimse ¢esitli ihtiyaglarini ayn1 davranislarla
giderebilir.

C) TIhtiyaglar farkl bireyler, ayn1 durumu farkl
bicimde algilarlar.

D) Bireylerin birbirinden  farkl
gerisinde ayni giidii vardir.

E) Cevre kosullar1 degistikge, ihtiyaglar da degisir.

(1985-0YS)

davraniglarinin

Bir kimsenin alacakaranlikta yerdeki bir cismi fare
gibi gdrmesi illizyona; bir digerinin, elinin {izerinde
minik fillerin yliriidiigiinii gérmesi ise haliisinasyona
ornektir.

Buna gore, illiizyon ile haliisinasyon arasindaki
fark, uyaricinin hangi 6zelligine dayahdir?

A) Siddetine B) Karmasikligina
C) Dikkati cekme derecesine D) Fiziksel konumuna
E) Nesnel gergekligine
(1986-0Y5S)

Sevdiklerimizin olumsuz yanlarini, sevmediklerimizin
de olumlu yanlarin1 gérmekte giigliik gekeriz.

Bu durum, insanlar arasi iliskilerde
asagidakilerden  hangisinin  6nemini  ortaya
koymaktadir?
A) Zekénin
B) Dikkatin
C) Duygularm
D) Ozel yeteneklerin
E) Duyu organlarinin
(1987-0SS)
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Roman okumaktan hoslanan bir kimse, bulundugu
odadaki konusmalardan ve radyodaki miizikten
etkilenmeden roman okumay1 stirdirebilmektedir.

Bu durum, asagidakilerden hangisine bir 6rnek
olabilir?

A) Algida gruplama

B) Algida segicilik

C) Ogrenmede transfer

D) Asiri uyarilma

E) Ogrenmelerin genellemesi

(1987-0YS)

10. I. Suya batirilan bir gubugun, suya girdigi noktada

11.

kirik gibi algilanmasi
II. Los bir odada, yerdeki bir bez parcasinin fare gibi
algilanmasi

Asagidakilerden hangisi, bu iki durumdan sadece
biri icin gecerlidir?

A) Yanilgiya yol agan bir dis uyaricinin bulunmasi

B) Ayni uyarict durumun, herkeste ayni yanilgiya
sebep olmasi

C) Uyaricilarm bir duyu organi yoluyla algilanmasi

D) Gergegin, birey tarafindan oldugundan farkl
algilanmasi

E) Uyaricinin  iginde
yanilgida rol oynamasi

bulundugu  konumunun

(1988-0YS)

Bir dykiiye gore, fil hakkinda higbir sey bilmeyen ii¢
kisi gozleri baglanarak bir filin yanma getiriliyor.
Birincisi filin kulagmi elleyip “Fil yelpaze gibi bir
seydir.” diyor. Ikincisi filin kuyrugunu yoklayip “Fil
dediginiz ip gibidir.” diyor. Ucgiinciisiiniin eli filin
govdesine rastliyor; o da “Fil duvar gibi bir seydir.”
diyor.

Bu dykide anlatilan durum asagidakilerden
hangisine bir 6rnek olusturur?

A) Parcalar ayr1 ayri algilandiginda, biitiin i¢inde
algilanmasmdan farkli algilar olusabilir.

B) Pargalardan biri degistiginde, biitiinle ilgili algida
degisir.

C) Algilamada dagmik halde bulunan uyaricilari bir
diizene sokma egilimi vardir.

D) Algilamada, birgok uyarici arasindan en ilgi
¢ekici olanina yonelme egilimi vardir.

E) Uyaricilar, bireyin ihtiyaglarma
sekillerde algilanabilir.

gore farkli

(1989-0SS)
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12.

13.

14.

15.

Bir tiyatro oyununda, sahne tiim izleyenlerin goriis
alan1 iginde oldugu halde, herhangi bir izleyici
sahnedeki her seyi ayni anda izleyemez. Daha g¢ok
oyunda kendisine anlamli gelen bir kisimla ilgilenir
veya kendisinden bir seyler buldugu bir ayrmntinin
pesine takilir.

Burada  soz  edilen izleyici
asagidakilerden hangisine bir ornektir?

A) Algida segicilik

B) Duyum esigi

C) Algida gruplama

D) Uyarici-duyum iligkisi
E) Sekil-zemin iliskisi

davramsi

(1989-0OYS)

Asagidakilerden hangisi, belirli bir olayin degisik
kisiler tarafindan degisik sekillerde algilanmasina
yol acan nedenlerden biri degildir?

A) Ihtiyaglar
B) Geg¢mis yasantilar
C) Beklentiler
D) Inanglar
E) Uyaricinin siddeti
(1990-0YYS)

Esyayr oldugu gibi degil, gormek istedigimiz gibi
gordruz.

Bu soz asagidakilerden hangisinin algilamadaki
onemini vurgulamaktadir?

A) Algi yanilmast
B) Sekil-zemin algist
C) Uyaric siddeti
D) Gudi ve ihtiyaclar
E) Bicim degismezligi
(1991-0YS)

Sekildeki sembolleri solda saga dogru okuyan
bireylerin ortadaki sembolil 6, yukaridan asagiya
dogru okuyanlarin b olarak okuduklar1 gézlenmistir.

a

5 b 7

C

Bu durum, asagidaki yargilardan hangisine bir
ornektir?

A) Bir grup uyarici arasinda, digerlerinden farkli
olan uyarici daha fazla dikkat geker.

B) Bireyin o andaki ihtiyaglari, uyariciy1 nasil
algilayacagin etkiler.

C) Bir uyarici ile ilgili algi, bu uyaricinimn birlikte
bulundugu diger uyaricilardan etkilenir.

D) Sik tekrarlanan uyarici digerlerinden daha ¢abuk
algilanir.

E) Bazi kisimlari eksik olan uyarici durumlar,
tamamlanarak algilanir.

(1991-0SS)
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16.

17.

18.

19.

Daha once hi¢ karsilagmadigimiz bir esyanmn ne
oldugunu bilemeyiz.

Bu ciimlede, asagidakilerden hangisinin
algilamadaki etkisi iizerinde durulmaktadir?

A) Illgiler
B) Tutumlar
C) Yetenekler
D) Deger yargilar
E) Deneyimler
(1992-0YS)

i¢c ve dis kosullarin siirekli degismesine karsin
organizmadaki su, besin, oksijen miktar,
organizmanin sicakhgi gibi etkenleri belirli bir
diizeyde tutarak organizmanin yasamini
siirdiirmesini saglayan “uyumlu durumu koruma”
egilimine ne ad verilir?

A) Motivasyon (gudilenme)
B) Homeostasis (dengelenme)
C) Hipnotik durum
D) Duyum
E) lcgorii (sezis)
(1992-0YS)

Karla kapli bir ortamda siyah tavsanlar, beyaz
tavsanlardan daha kolay fark edilir.

Bu durum, alg ile ilgili asagidaki yargilardan
hangisi icin bir kamt olabilir?

A) Ortamdaki benzer nesneler gruplanarak algilanir.

B) Ozellikleri bilinen bir nesne bizden uzaklassa da
gercek boyutlarinda algilanir.

C) Hareket halindeki nesneler daha kolay algilanir.

D) Nesneler, zemin ile arasindaki zitlik arttik¢a daha
kolay algilanir.

E) Bazi pargalari eksik olan nesneler biitiine
tamamlanarak algilanir.

(1993-0SS)

Bir arastirmada, perdeye yansitilan belirsiz bir resim,
on saat a¢ birakilan deneklerin hamburger olarak; ayni
stire i¢inde susuz birakilanlarin ise su bardag olarak
algiladiklar gozlenmistir.

Bu bulgu, asagidakilerden hangisinin algilama
tzerindeki etkisine bir 6rnektir?

A) Dis kosullar
B) Ogrenme

C) Zeka

D) Kendine gliven
E) Ihtiyaglar

(1993-0YS)
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20.

21.

22.

Bir organizma ¢evresindeki belirli bir uyariciya
normal olarak beklenenin dstiinde tepki gosteriyorsa,
bu uyariciya “duyarli”dir.

Buna gore, asagidakilerden hangisinde belirtilen
durumda “duyarlilik” s6z konusu degildir?

A) Ne kadar derin uyursa uyusun, bebegi “gik” dese
hemen yerinden firlar.

B) Odamda sigara icilmesi beni gileden ¢ikariyor.

C) Ders galigirken, odadaki insanlarin konusmalar1
onu hig rahatsiz etmez.

D) Parmaklarini masaya vurup durma! Kendimi bir
tarld kitaba veremiyorum.

E) O kazadan sonra, otoblse her
heyecanlaniyor.

bindiginde

(1994-0SS)

Asagidakilerden hangisi algi yamlmasina (illizyon)
bir érnektir?

A) Bir gencin uzun zamandir karsilasmadigi
arkadagini tanimada giiglitk gekmesi

B) Bir 6grencinin harflerinin bir kismi silik olan
yaziy1 biitiin harfler tamammis gibi okumast

C) Yanip sonen bir reklam panosunun siirekli yanana
gore daha cabuk fark edilmesi

D) iki telefon direginden uzakta olanin gériintiisiiniin
daha kisa olmasia ragmen, ikisinin ayni boyda
algilanmasi

E) Enine ¢izgili elbise giyen birinin oldugundan
daha gismanmig gibi gorinmesi

(1994-OYS)

Bir laboratuar ortaminda, ayni yastaki iki g¢ocuga
birbirinden ¢ok az farkli iki ses kulakliktan
dinletilmis; ¢ocuklardan biri bu seslerin farkli
oldugunu sdylerken 6teki ayni oldugunu belirtmistir.

Bu durum,
aciklanabilir?

asafidakilerden hangisiyle

A) Bir duyu organmi uyaran g¢evresel uyaricilarim,
Oteki duyu organlarini  uyaranlardan farkl
olmasryla

B) Duyu organlarinin duyarlihigmim bireyden bireye
farklilik gostermesiyle

C) Bireyin ilgilerinin, ¢ok sayida
hangilerini algilayacagini etkilemesiyle

D) Bireyin iginde bulundugu ortamin, algida 6nemli
bir rol oynamasiyla

E) Duyu mekanizmalarinn,
giderek gelismesiyle

uyaricidan

dogumdan itibaren

(1995-0SS)
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23. Bir yaziy1 okurken, duygu organlarimiza gelen dis 27. Bir grup arkadasiyla lokantaya giden bir geng, ag
uyaricilarin hepsini algilasaydik okudugumuzdan bir olmadig1r halde, arkadaglarmin yedigi yemeklerin
sey anlayamazdik. kokusundan ve gorintusiinden etkilenerek kendisi de
Bu ciimle, okunanin anlagilmasinda yemek yemistir.
asagidakilerden hangisinin onemini Bu o6rnek, tok bir insanmin yemek yemesinde
vurgulamaktadir? asagidakilerden hangisinin etkili olabilecegini
- 3 ir?
A) Algida secicilik gostermektedir
B) Algida yanilma A) Gereksinim dizeyinin
C) Sekil-zemin algisi B) Dis uyaricilarin
D) Algida gruplama C) Ogrenmenin
E) Algida degismezlik D) Beden yapisinin
(1995-0SS) E) Beklentilerin )
(1998-0SS)
24. “Gormek”, “bakmak” tan hangi aqidan farkhdir? 28. - Sigara i¢ilmesine karsi olan bir gencin dikkatini,
A) Uyaricilari algilayip yorumlama parkta bulunanlar arasinda sigara i¢enlerin,
B) Uyarici-tepki iliskisine dayanma - Otomobil alacak bir kisinin dikkatini, yoldaki
C) Hayvanlarda da gézlenme otomobiller arasinda begendigi modelde olanlarin
D) Duyu organlarini kullanma daha ¢ok ¢ekmesi, algida secicilik 6rnekleridir.
E) Sinir sisteminin isleyisine bagh olma Bu ornekler, algida secicilik iizerinde
(1996-0YS) asagidakilerden hangisinin etkisini
gostermektedir?
25. Araba kullgna.m stiriiciilerin, karsidan gglen aracin hiz A) Egitim dizeyinin B) Kayg1 Diizeyinin
ve mesafesini algilamalar1 farklhidir. Bir arastirmada, A
b O P ” C) Yasin D) Cinsiyetin
kamyon sirdculerinin, otomobil siructlerine gore,
. . E) Tutumun
hizi daha disiikk, mesafeyi de daha uzun olarak (1998-0YS)
algiladiklar1  bulunmustur. Bu durum kamyon
stiriiciilerinin agir tonajli araba kullanmalarma ve .
genellikle yavas gitmelerine baglanmlstlr. 29 Ikl arkadas blr kentin kalabahk kaldlrlmlarlnda
5 . yiiriiyormus. Ansizin bir tanesi oldugu yerde durup
Bu parcaya dayan‘a‘rak, asagidaki yargilardan yanindakine, “Duyuyor musun? Bir aZustos bocegi
hangisine ulasilabilir? otiiyor.” demis. Arkadasi saskin, dikkatle gevreyi
A) Bilinen nesnelerin bi¢imi, hangi agidan bakilirsa dinlemis. “Ben duymuyorum; ama bu giiriltili
bakilsin ayni algilanur. trafikte zaten nasil duyulabilir, imkéansiz degil mi?”
B) Hareketli nesneler, hareketsiz nesnelerden daha diye sormus. Agustos bocegini duyan, “Ben bir
fazla dikkat eker. zoologum, nasil duymam!” yanitin1 vermis.
C) Sekiller bulunduklar1 zeminden daha ©nde Bu parcada anlatilanlar, asagidakilerden
algilanir. hangisinin algi iizerindeki etkisine 6rnektir?
D) Insanlarin  algilari, yasadiklar1  kosullardan L
etkilenir. A) llgilerim
E) llgiler, istekler ve gereksinimler algilar: etkiler. B) Gereksmlmlerln_
. C) Uyarict siddetinin
(1997-0SS) D) Algi yanilmasmin
. ) E) Uyaricinin tekrarlanmasinin
26. - Yerin altinda giden ulasim araglarindan yararlanan (2006-0SS)
bireylerden bazilari, istasyonda yon belirten levhalar
olmasa, nereye gideceklerini  bilemeyeceklerini
30. Masaya bakiyorum a¢mis gigekler goriiyorum. Ayni

sOylemektedirler.

- Otoyolda ya da genis bir ovadaki diiz bir yolda araba
kullanan bazi stirticiiler, hizlarin1 kestiremediklerinden
yakinmaktadirlar.

Kisilerin bu érneklerde karsilastiklar: sorunlar,
asagidakilerden hangisiyle en iyi agiklanabilir?
A) Bellek zayiflig

B) Zeka diizeyinde farklilik

C) Olumsuz aligkanlik

D) Algilamada ipucu eksikligi
E) Asiri gidilenme

(1997-0YS)
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yerin fotografini ¢ekiyorum. Fotografa baktigimda ise
ciceklerin diginda saksiyl, masa Ortiisiinii, saksinin
dibinin Kirecli, ortinin de diizensiz oldugunu fark
ediyorum.

Parcada anlatilan durumda
hangisinin roli yoktur?

A) Algi alam

B) Algida drgltlenme
C) Sekil-zemin iliskisi
D) Algi yanilmasi

E) Dikkat

asagidakilerden

(2007-0SS)
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31. Bir Italyan soylusu, denizi hi¢ gérmemis birinin
saskinligina tanik olmak istemis; tasrali, yoksul bir
halatgiy1 alip Napoli Koérfezi'ne gotiirmiis. Korfeze
vardiklarinda, gokle denizin o kocaman, muhtesem
mavi giiliisiiniin bulustugu yerde yoksul halatet,
g6zini gemi direkleri, zincirleri, halat ve palamarlar
yiginmin ortasina dikmis. Yiizii keyifli bir saskinlikla
aydinlanmig ve dayanamayarak ‘“Ne c¢ok halat var!”
diye haykirmas.

Bu parcada halat¢imin tepkisi asagidakilerden
hangisiyle iliskilendirilebilir?

A) Algida segicilik
B) Algida drgitlenme
C) Algi yanilmasi
D) Algida degismezlik
E) Algida blttnluk
(2008-0SS)

32. Okumay1 yeni Ogrenen bir ilkogretim ogrencisi, evde
gordiigii elektrik faturasini okur. Bunu annesine,
anneannesine, halasina okutmak ister. Hepsi sonra
okuruz der. Son olarak dedesine okutmayi dener, o da
sonra okurum deyince, ¢ocuk: “Ama bugiin
okumalisiniz, son okuma tarihi bugiin.” der.

Cocugun “son okuma tarihi” yazisim biiyiiklerinden
farkhh  algilayin  asagidakilerden  hangisiyle
aciklanabilir?

A) I¢inde bulundugu fiziksel ortamla
B) Gereksinimleriyle

C) Duygusal hazir bulunusuyla

D) Sahip oldugu bilgilerle

E) Yeniliklere acik olabilmesiyle

(2009-0SS)

33. Gozler, kulaklar, burun, dil ve parmak uclar1 temel
olarak pasif alicilardir. Uyaricilart  hi¢ yorum
yapmadan beyindeki gérme, isitme, koklama vb. islem
merkezlerine iletirler. Bir sey goriildiigiinde, gozler, o
seyin giizel ya da ¢irkin oldugunu anlamaz, sadece
goriintiiyii beyne aktarir. Goriintii hakkinda estetik bir
yargiya varan, ona giizel ya da ¢irkin diyen zihindir.
“Giizellik, bakanin goéziindedir.” denildiginde aslinda
“Bakanin zihnindedir.” denilmis olur. G6z, bir Picasso
resmi ile seker ambalaji arasindaki farki bilmez.

Bu pargadan asagidaki
ulasilamaz?

A) Duyumlar, algilamanmn dayanagini olusturur.
B) Gizellik duyumsal verilere baghdir.

C) Duyu verileri nesneler olarak algilanir.

D) Giizelin algilamisi kisiden kisiye degisir.

E) Zihinsel siiregler algilamay etkiler.

yargilarin  hangisine

(2010-LYS/4)

34. Bir aksamiistii kiiglik kizimla birlikte eve gidiyorduk.
Ogleden beri de agzimiza lokma koymamustik. Yolda
giin batiminin giizelligini gosterdigimde, kizim s6yle
dedi: “Evet, mavi bir tabak iistiindeki kizarmis bir
borege benziyor.”

Bu parcaya gore, asagidakilerden hangisi cocugun
algilamasim etkilemektedir?

Duygular

B) Kiltirel etmenler

Zihinsel tutumlar

D) Gereksinimler

E) Fiziksel ortam

(2010-LYS/4)

35. Bir¢ok insamin aym anda konustugu, giildiigii,
giiriiltiilii ve kalabalik bir ortamdaki Kisinin,
karsisindakinin anlattiklan iizerinde odaklanarak
onun s@ylediklerini anlayabilmesi ve dikkatini ona
yonlendirebilmesinde asagidakilerden hangisinin
rolu yoktur?

A) Konusan kisinin sesinin yiiksekligi

B) Dinleyen igin konusulan konunun ilgi ¢ekici
olmasi

C) Konusulan kisi ile dileyenin arkadaglik iligkisi

D) Dinleyen kisinin biriyle konusma ihtiyaci

E) Konusan kisinin dinleyenin hemen yaninda
olmast

(2011-LYS/4)

36. Korku filmlerinde Urkatici ya da korkung bir
sahneden hemen once calinan pargalara benzer tiirden
bir mizik isittigimizde, gerginlesebilir ya da
kaygilanabiliriz. Clinkii bu tiir miizigi korkuya yol
acan sahnelerle iligskilendirmisizdir. Boyle olunca da
bu tdr moziklerden sonraki sahneleri de korkung
olarak algilariz.

Bu parca asagidaki kavramlardan hangisi icin
ornek niteligindedir?

A) Sekil-zemin algisi

B) Algisal degismezlik

C) Algida gruplama

D) Algi yanilmasi

E) Algida hazir bulunusluk

(2011-LYS/4)
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2C UNITE - DURTU VE GUDULER

Not: Bu uiniteden, 19812011 aras1 gergeklesen OSS
sinavlarinda toplam 11 soru sorulmustur.

I. DURTU VE GUDULER

Organizmanin i¢ veya dis uyaricilarm etkisiyle
harekete hazir hale gelerek bir davranista
bulunmasina motivasyon (gudtlenme) denir.

Motivasyon; ihtiyag, diirtli, gidi ve davramsi
kapsayan genel bir kavramdir. Bu nedenle
motivasyon terimini daha iyi anlamak icin bu
kavramlar1 da tek tek bilmek gerekir.

Intiyag: Organizmada bir seyin eksikliginin
duyulmasidir. Mesela; aclik, begenilme gibi.

Dirtu: Ihtiyaclarin karsilanmasi igin organizmada
olusan itici giice denir. Mesela; aglik hissi.

Gudi: Organizmanin bir ihtiyacin1 gidermek igin,
onu diirti yoniinde harekete geciren egilime ve
istegine giidii denir.

Davrams: Giidii sonucu ortaya ¢ikan eylemlerdir.
Rahatlama (Doyum): Organizmanin amacina
ulagmasi1 sonucunda olusan durumdur.

Gudulenme ise bu sirecin tiimiine denir.

Motivasyon = Ihtiya¢ = Diirtii = Giidi & Davranis
-> Rahatlama (Doyum)

A. GUDU TURLERI
1. Fizyolojik (Birincil / Tcdiirtiiler) Giidiiler:
Organizmanin i¢inden gelen ve onu harekete gegiren

giidiilerdir. Organizmanin yasamasina ve neslin
devamina hizmet ederler. Bu nedenle birincil
giidiilerdir. Dogustandir yani &grenilmemislerdir.

Hem hayvanlarda hem de insanlarda gorilir. Bu
nedenle evrenseldir. Yasamimizin ilk yillarinda
oldukca etkindir. Catisma durumunda biiyiik oranda
sosyal giidiilere iistiin gelir (A¢ ay1 0ynamaz).

Mesela; aglik, susuzluk, cinsellik, merak, korunma,
dinlenme, uyku, oksijen ihtiyaci, annelik giidiisii vb.

2. Sosyal (ikincil / Dissal) Giidiiler: Toplum
icerisinde ortaya ¢ikan giidilerdir. Yani kisinin
toplumsallagma  silireciyle  beraber  kazandig
gudulerdir. Kdltirden kiiltiire, kisiden kisiye ve
zamanla degisir. Bu giidiiler sadece insana 6zgiidiir
ve Ogrenilmistir.  Yasamin ileriki  yillarinda
davraniglar1 daha ¢ok etkiler. Bazi durumlarda
fizyolojik giidiilerle catisir ve onlara istiin gelir
(Basarili olmak i¢in uykusundan vazgegen insan,
milli duygularla savasa giden insan, oru¢ tutmak icin
glin boyu ac¢ ve susuz kalan bir insan vb.).

Baz sosyal giidii 6rnekleri: basarili olma, saygilik
kazanma, statl kazanma, toplumda kabul gérme,
baska insanlarla iliski kurma, bir insanin hirsizlik
yapmaktansa a¢ kalmay1 yeglemesi vb.
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B. MASLOW VE IHTIYACLAR HIYERARSISi
Maslow, insan giidiilerinin evrensel bir hiyerarsisinin
bulundugunu  savunmaktadir. Bu ihtiyaclar
(gereksinimler) hiyerarsisine gore, en alt basamaktaki
ihtiya¢ kismen de olsa, giderildikten sonra bir (st
basamaktaki ihtiyag ortaya ¢ikar. O da giderildiginde
bir iist basamaktaki ihtiyag¢ ortaya ¢ikar. Yani bir {ist
diizeydeki ihtiyacin ortaya ¢ikabilmesi i¢in, bir alt
diizeydeki ihtiyacin giderilmesi gereklidir.

Hiyerarsinin alt kismindaki iki basamak; diirtiilere
iliskin fizyolojik ihtiyaglar1 ve giivende olma
ihtiyacin1 igerir ve bunlar tim canlilarda goriiliir.
Daha ist basamaklara cikildik¢a ihtiyaglar, giidii
niteligini kazanir ve sadece insanda goézlemlenmeye
baglar.

Hiyerarginin en Ustinde yer alan kendini
gerceklestirme giidiisii, bitiin diger ihtiyaglar
giderilmisse ortaya ¢ikar. Bu giidii, bireyin kendi
potansiyelini tanimasi ve bunlar1 agiga ¢ikarmasiyla
ilgilidir. Bu potansiyeller bireyin fiziksel, bilissel
veya duygusal yapisiyla alakalidir. Maslow, olanaklar
saglandiginda, her insanin dogustan getirdigi gizil
giiclerinin farkina varacagmi ve eninde sonunda
kendini gergeklestirecegini savunur.

4 SAYGINLIK
ITivAGLARY
3 Kesdine giiven, hasan, saygr

L Ormek essiz birey oima hliyac

SEVGIVE Aiplver
HIiVAClARI
Arkadaghk ailp, mafvemiyet
b.:qr.'mvmduyu'm y

GUOVENLK

IHTVACLARY

S0k Tstilytam o
Do pre - L Miitkiyet, aita
Sosyal denga, f,nnqu,.;,,,:l e

- Maslow’un Thtiyaclar (Giidiiler) Hiyerarsisi Piramidi -
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C. GUDULENMIS DAVRANISIN
GUDULENMEMI$ DAVRANISTAN FARKI

1-) Giidiilenmis bir davranista organizma mutlaka
harekete gecer.

2-) Gudilenmis davraniglar belli bir dogrultuya
yonelmigtir. Organizma mutlaka amacia ulagmak
ister. Yani guduler davramsa yon verir.

3-) Gidiillenmis bir davrams secicidir. Birey
glidiilendigi konuya daha fazla ilgi duyar ve dikkatini
o konuya uzun siire yogunlastirabilir (Ayni lokantaya
giden ag¢ bir kisi ile susamis kisinin ilgileri farkli
olur).

4-) Giidiilenmis bir davranmig, organizmaya enerji
verir. Organizmanin etkinligini artirir.

5-) Giidiilenmis davranis organizmay1 asir1 faaliyete
yonelttiginden, gilidiilenmemis davranistan daha
yorucudur.

D. DURTU VE GUDULERIN BiYOLOJIK
TEMELLERI

Dartuler bedensel olaylarla ilgilidir ve canlilarmn
dogustan getirdigi donanimidir. Diirtiilerin bir kismu,
gevrenin  etkisiyle  (edinilmis  donanim) de
kazanabilir. Fakat bu durum ddrtilerin biyolojik
temellerini ortadan kaldirmaz. Mesela; aclik diirtiisii
acik ve tokluk sinyalleri ile kontrol edilir. Bu
sinyaller belirli beyin yapilarinda ¢bziimlenir.

Otonom sinir sisteminin beyindeki en (st kontrol
merkezi olan hipotalamus da aghk dirtiisiiyle
yakindan iligkilidir. Beyinde aglk ve tokluk,
karsilikli iliski i¢inde calisan iki hipotalamik alan
tarafindan kontrol edilir.

Gudulenmenin biyolojik temelini ise dopaminerjik
sistem olusturmaktadir. Bu sistem iki alt boliimden
(mezolimbik yolak ve mezokortikal yolak) olugur. Bu
iki alt sistem odiil niteligindeki uyaricilarla (giizel bir
yemek, sevilen bir icecek, ilgi duyulan bir birey,
bagimlilik yaratan bir madde) faaliyete geger. Bu
faaliyeti canlilar odiillendirici bulur ve faaliyeti
siirdiiren davraniglar1 tekrar eder. Bu nedenle
dopaminerjik sisteme ddil sistemi de denilmektedir.
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II. ICGUDU DAVRANISLARI

I¢giidii, hayvanlar tarafindan bilingsizce yapilan
kalitsal ve otomatik davraniglardir.

Mesela; oriimcegin ag kurmasi, tirtilin koza yapmasi,
arinin bal yapmasi gibi.

I¢giidii davramslarimn ézellikleri

1-) Kalitimsaldir. Ogrenilmemistir yani dogustandir.

2-) Sadece hayvanlara 6zgudur.

3-) Otomatiktirler. Yani nigin yapildigi hayvan
tarafindan bilinmez.

4-) Tire Ozgidir. Bir tiire mensup olanlar ayni
icgiidiisel davramiglarda bulunurlar. Yani o
icgiidii. davranig1 o tiiriin tim bireylerinde
goralir. Mesela; miyavlamak iggidisu kedi
tlrinun tum bireylerinde goralir.

5-) Belirli zaman ve sartlar olustugunda ortaya ¢ikar.
Mesela; leyleklerin sonbaharda go¢ etmesi gibi.

I11. REFLEKS

Refleks, belirli uyaricilara karsi gosterilen ani ve
istemsiz (irade 151) tepkilerdir. Refleksler kalitsal ve
otomatik tepkilerdir. Refleksler organizmayi zararli
uyaricilar  karsisinda  koruma  goérevini  yapar.
Refleksler, hem insanlarda hem de hayvanlarda
goralar.

Mesela; aksirma, goz kirpma, 1sik karsisinda goz
bebeklerinin biiyliylip kiigiilmesi, ¢ok sicak bir
nesneye eli degen birinin hemen elini geri ¢ekmesi
gibi.

1V. ALISKANLIKLAR

Ahskanhklar, 6grenme  sonucu  kazanilmis
davraniglardir. Bu davramglar siirekliligi olan
davraniglardir. Bu davraniglar siirekli yapila yapila
bir sure sonra hi¢ diisiiniilmeden otomatik olarak
yapilir hale gelebilmektedir.

Mesela; sigara, alkol kullanma aliskanliklari,
bisiklet, araba kullanma aligkanliklari, yiiriimek,
giyinmek gibi aliskanliklar vb.
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1.

Gelisim siireci boyunca, bir {ist diizeydeki ihtiyacin
ortaya c¢ikabilmesi, bir alt diizeydeki ihtiyacin
giderilme derecesine baghdir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi, en son ortaya
cikabilecek bir ihtiyactir?

A) Tehlikelerden korunma
B) Yeteneklerini gelistirme
C) Uyuma ve dinlenme

D) Beslenme

E) Ilgi gérme ve kabul edilme

(1984-0YS)

Asagidaki giidiillerden hangisi sosyal kosullardan
en az etkilenir?

A) Saygi gosterme
B) Basarili olma

C) Aitolma
D) Duyusal uyarilma
E) Sevilme
(1986-0YS)
Asagidakilerden hangisi fizyolojik giidiilerde

(motivlerde) bulunmayip,
bulunan bir niteliktir?

toplumsal giidiilerde

A) Davranislarin nedenlerini agiklayict olma

B) Bir ihtiyaci gidermek i¢in organizmayi harekete
gecirme

C) Kabul edilmeyi saglayan davraniglara kaynaklik
etme

D) Organizmadaki denge durumunu degistirme

E) Yasam  slUrdirmede  gerekli  davranislara
kaynaklik etme

(1988-0YS)

Asagidakilerden hangisi icgiidiisel davramslara bir
ornektir?

A) Sobadan eli yanan ¢ocugun, sobadan uzak
durmasi

B) Bir tiryakinin farkina varmadan sigara yakmasi

C) Farelerin labirentte yiyecege giden yolu
deneyerek bulmasi

D) Kopegin sahibini goriince sevgi gosterisinde
bulunmasi

E) Bazi kaplumbagalarin yumurtlamak igin her yil
ayn1 sahile gitmesi

(1988-0YS)
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Guguk kuslari, yumurtalarini baska tiirden kuslarn
yuvalarina birakir ve yavrular bu kuslar tarafindan
biydatalur. Bu  yavrularda ergin hale gelince,
yumurtalarmi gene baska tiirden kuslarin yuvalarina
birakar.

Guguk kusunun bu davramsiyla ilgili olarak
asagidaki yargilardan hangisine ulasilamaz?

A) Tiriiniin biitiin disilerinde gorulmektedir.

B) Deneyimler sonucunda 6grenilmektedir.

C) Ayni uyarict durum, ayni davranigi ortaya
¢ikarmaktadir.

D) Davranis, erginlesmeyle birlikte kendiliginden
ortaya ¢ikmaktadir.

E) Davranis kalitim yoluyla aktarilmaktadir.

(1992-0SS)

Asagidaki davramislardan hangisi sosyal gudulerle
(motiv) aciklanabilir?

A) Tehlikeyle karsilasan kisinin kendini kurtarmaya
caligsmasi

B) Ergenlik ¢agina gelen bir gencin, karsi cinsten
birine ilgi duymasi

C) Uzun siire uykusuz kalan bir kiginin, bir
toplantida uyuyakalmasi

D) Bireyin begenilmek amaciyla giizel giyinmeye
Ozen gostermesi

E) Acikan hir
sabirsizlanmasi

kisinin, yemek yemek icin

(1993-0YS)
Onemli bir futbol mag1 éncesinde, takimlardan birinin
yoneticisi oyuncularina, magi kazanmalar1 halinde

kendilerine ¢ok biiyllk armaganlar verilecegini
soylemistir. Bu oyuncularm, 6nceki maclarima gore

daha istekli oynadiklar1 ve mag1 kazandiklari
goriillmiistiir.
Ydneticinin bu davramsi, oyuncularda

asagidakilerden hangisini saglamaya yoneliktir?

B) Genellemeyi
C) Ayirt etmeyi

A) Kaginmay1
C) Gldulenmeyi
E) Onyargiyi
(1995-0YS)

Isbirligi iginde yiiriitiilen bilimsel ¢alismalarda
deneyimli iyeler, genc¢ bilimcileri ortak caligmanin
sonucu olmayan, kendi (Grettikleri orijinal fikirden
dolay1 kutlamayi ihmal etmemelidirler.

Bilimsel cahsmalarda, genclere ait 06zgiin
diisiincelerin ddiillendirilmesinin temel amaci
asagidakilerden hangisidir?

A) Gencleri  gelecekte  yapacaklar1  bilimsel

caligmalara gudileme

B) Genglerin diisiincelerine gore arastirmalara yon
verme

C) Gengleri daha ¢ok kitap okumaya 6zendirme

D) Gencleri  onceden  yapilmig  arastirmalari
elestirmeye yoneltme

E) Genglere deneyimli iiyelerden yararlanma firsati
verme

(1996-0YS)
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10.

11.

Bir kosucunun, antrenman sahasina giren kdpekten
kacarken 100 metreyi 10 saniyede kostugu, antrendrii
tarafindan kaydedilmistir. Ama bu kosucu daha &nce
katildig1 yarigmalarda ayni mesafeyi hi¢bir zaman 12
saniyenin altinda kosamamustir.

Kosucunun 100 metreyi 10 saniyede kosmasi,
asa@idakilerden hangisiyle aciklanabilir?

A) Aliskanliklarin terk edilmesi zordur.
B) Bazi stresler basariyr engeller.
C) Herkesin kosucu olma potansiyeli vardir.
D) Ogrenilmis caresizlik hedeften uzaklastirir.
E) Gigli motivler enerjiyi artirir.
(2008-0OSS)

Okuldan eve biiyiik bir heyecanla dénen gocuk, bir an
once babasinin yeni aldigi oyuncakla oynamak ister.
Ama oOnce midesinden gelen sesleri susturmasi
gerektigini anlar. Bunun i¢in mutfaga yonelir. Masada
duran kurabiyeleri agzina atmak izereyken annesinin,
“Once iistiinii degistir ve elini yika.” uyarisiyla irkilip
caresiz odasina yonelir.

Bu parcada anlatilanlar esas alindiginda,
giidiilenme siirecinin tamamlanmadig: sdylenebilir.
Asagidakilerden hangisinin gerceklesmesiyle bu
sire¢ tamamlanir?

A) Thtiyac
B) Dirti

C) Gudi

D) Davrans
E) Doyum

(2010-LYS/4)

Hasan, derslerinde basarili ayni zamanda resme
yetenegi olan biridir. Kendini resim alaninda
yetistirmek istemesine karsin ailesinin istegiyle
mihendislik fakultesine gider ve emekli olana kadar
mihendislik  caligir.  Goreviyle ilgili  yapmak
istediklerini gerceklestirmesine karsin resim, iyi bir
ressam olmak diislincesi hep aklindadir. Emekli
oldugunda bunu firsat bilip resim yapmaya ¢alisir.

Bu parca, Maslow'un giidiiller hiyerarsisindeki
hangi basamakla iliskilendirilebilir?

A) Kendini gergeklestirme
B) Degerli hissetme

C) Aitolma

D) Givenlik

E) Fizyolojik

(2011-LYS/4)

[CEVAPANAHTARI: 1B 2D 3C 4-

E
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Not: Bu uniteden, 19812011 aras1 gergeklesen OSS
sinavlarinda toplam 3 soru sorulmustur.

A. DUYGULARIN TANIMI

Canlilardaki temel psikolojik siireglerden biri de
duygulardir. Giinliik yagsamumizin bilyiik bir boliimii
cesitli duygularm etkisi altinda gecer.

Duygunun ne oldugu sorusuna basit bir yanit vermek
glictir. Ciinkii duygu karmasik bir stirectir.
Duygular genel olarak fizyolojik ve biligsel 6gelere
sahip ve davranisi etkilemeye dair duyumlardir.

Duygularin degisik tammlarindan bazilari sunlardir:

* Duyularla algilama, his

= Belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢
diinyasinda uyandirdigi izlenim

= Kendine 6zgu bir ruhsal hareket ve hareketlilik

Duyguyu daha iyi tammlamak ic¢in duyguyu
olusturan bilesenlere bakmak gerekir. Duygunun 6
tane bileseni vardir. Bunlar;

= Duygu, bir genel uyarilmishk halidir.
Duygulanim sirasinda fizyolojik ve bedensel
tepkiler olusur.

Duygu bir his ve deneyimdir.

Duygu bilissel bir degerlendirmedir.

Duygular belirli davrams kaliplarina yol acar.
Duygular giidiileyici durumlardir.

Duygular s6zel olarak veya mimik (ylz ifadeleri)
ve jestlerle (bedensel tepkiler) de ifade edilir.

B. DUYGULAR VE GENEL UYARILMISLIK HALI
Duygular bir genel uyarilmiglik halidir. Genel
uyarilmislik hali, beynin elektriksel faaliyetlerinin
elektrokepler araciligiyla incelenmesiyle en iyi
Olcultr. Saglikli bir insanda en disik genel
uyarilmislik hali derin uyku, en yiiksek uyarilmiglik
hali ise dikkatlilik ve tetikte olma halidir.

Genel uyaridmighk  haliyle ilgili  fizyolojik
degisiklikler, otonom sinir sisteminin etkisi altinda
gelisir. Duygular cogunlukla genel uyarilmislik
halinin yiikselen bdlimiinde yer alir ve artan
sempatik sinir sistemi faaliyeti ile gergeklesir.

Sempatik sinir sistemi, canlinin ivedi durumla basa
¢ikmasmi saglar. Bu duruma “savas veya kac
tepkisi” denir. Ivedi durum ortadan kalkti§1 zaman
sempatik sistem yerini parasempatik sisteme birakir
ve beden normal duruma girer. Uzun stiren sempatik
sistem aktivasyonu organ ve sistemlerde cesitli
hasarlara yol acar. Sempatik sistemin faaliyetini
artiran siddetli, uzun siireli ve ozellikle olumsuz
ozellikteki duygular (6fke, kaygi, iizlintii), organ ve
sistemlerde hasarlara ve hastaliklara yol agar. Bu gibi
hastaliklara “psikosomatik” hastaliklar denir. Bu
hastaliklari kaynagi fiziksel degil psikolojiktir.
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Orta diizey genel uyarilmiglik halinde (orta siddetteki
duygulanim da) ise basar1 en yiiksek diizeydedir.
Uyarilmiglik hali orta diizeyin altina diistiigiinde veya
orta diizeyden yukari cikildiginda basar1 diismeye
baglar.

Sempatik sinir sistemin olusturdugu “savas veya kag

tepkisinde” asagidaki degisiklikler olusur.

= Kalp atist hizlanir ve daha fazla kan kaslara
(giiclii hareketler yapilmasi igin) ve beyne (daha
iyi diistinebilmesi i¢in) gider.

= Mide-bagirsak sisteminin faaliyetleri ketlenir
(siirlandirilir). Ornegin tiikiiriik salgis1 azalir.

= Solunum hizlanir.

= Gozbebekleri biiylir ve boylece gdrme alani
genisler.

= Adrenalin  ve noadrenalin
salgilanma diizeyi yukselir.

= Kan sekerinin diizeyi yiikselir. Boylece daha
yuksek enerjiye sahip olunur.

= Terleme olusur.

hormonlarimin

C. DUYGU CESITLERI

Duygular bir his ve deneyimdir. Dilimizde duygulari
ifade eden ¢okca kelime vardir. Ancak psikoloji
bunlarin biiyiik bir kismuni (g6zlenebilirlik ve
Ol¢iilebilirlik Olgiitleri nedeniyle) ele almamuistir.
Psikolojinin en fazla incelemis oldugu duygu
gesitleri; haz, korku, kaygi, 6fke ve saldirganliktir.

Haz: Psikoloji biliminde tiim olumlu duygular “haz”
altinda incelenmistir. Haz, bir dirtl veya gudiyle
ilgili hedefe ulasildiginda ve onun doyumu
saglandiginda duyulan histir. Has veren nesneler
gelisim boyunca degisir.

Korku: Olumsuz duygularin basinda korku gelir.
Korkular da haz gibi gelisim i¢inde degisir. Ozellikle
yasamun ilk yillarinda bazi korkular dogustan
donanimin bir pargasi olarak kendiliginden ortaya
cikar. Yenidoganda korkuya fiziksel destegin
kaybolmas1 ve siddetli sesler yol acar. Sonra aniden
ortaya c¢ikan yabanci ve tehdit edici nesneler de
eklenir. Bu nedenle cocuk karanliktan, yalniz
kalmaktan korkar.

Korkularm ¢ogu deneyimler sonucu elde edilir. Bu
korkular; travmatik bir yasanti (deprem, kaza),
klasik kosullanma, genelleme (beyaz Onlukli
disciden korkan bir c¢ocugun diger tiim beyaz
onliikliilerden korkmaya baslamasi), model alma ve
taklit (¢ocugun anne-babasmin veya kendisiyle
yakindan ilgilenen kisilerin korkularmi taklit eder.
Mesela; ablast oOriimcekten korkuyorsa kendi de
korkar), diger yasanti durumlar1 (dinledigi,
duydugu, tamik oldugu seyler. Hikdyeler, Oykiiler,
filmler bunlara 6rnektir) nedeniyle olusur.
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Kaygi: Kaygi bir huzursuzluk hissi, nedeni/kaynagi
bilinmeyen bir endise ve korkudur. Birey siirekli bir
gerilim, Uzuntld ve tedirginlik halindedir. Birey
kendini yetersiz bulur ve kendine giiveni azalmigtir.
Korku da oldugu gibi kaygida da sempatik sistem
faaliyettedir. Kaygi; bilingaltina itilen korkular
(bebeklik ve erken ¢ocuklukta yasanan tehdit edici,
rahatsiz edici olaylar bilingaltina itilir. Ve ilerleyen
zamanlarda bunlar unutulmus olabilir. Tekrar bu
yasantilarin  benzerleriyle karsilastiginda, Dbirey
nedenini bilmedigi bir huzursuzluk, bir kaygi duyar),
genelleme (bebeklikte ve erken cocuklukta beyaz
onliikli dis¢iden korkan birey, daha sonra tiim beyaz
onliikliikklerden  korkarak  genelleme  yapmmst1.
Bebeklik ve ¢ocukluk yasantisimi hatirlamayan
yetigkin birey beyaz oOnliiklii bir kisi gordiiglinde
nedensiz bir sekilde bir huzursuzluk hissedecek ve
kayg1 duyacaktir) nedeniyle daha ¢ok olugmaktadir.

Ofke: Ofkeye sebep olan durumlar da gelisimle
degisir. Ofkeyi ortaya cikaran nedenlerin basinda
engellenme (konsere gitmek isteyen bir gen¢ kizin
anne-babasinin buna izin vermemesi) gelir. Diger
nedenler; baskalar1 tarafindan zarara ugratilma,
haksizhiga ugrama, onaylanmamak, sevgi ve saygi
gormemek, genelleme (babasindan dayak yiyen
geng bir kizin tiim erkeklere karsi 6fke duymasi),
model alma ve taklit (Genglerin TV’de izledikleri
sonucu oradaki bazi durumlar1 ve kisileri model
alarak taklit etmesi) gibi nedenlerdir.

Saldirganhk: Saldirganlik bir duygu degildir. Fakat
duygularin yol actigt bir davranmstir. Saldirganlik
Ofke, engellenme, gidileyici durum (engelleme
yaratan kisiye zarar verme istegi), saldirganhgin
pekistirilmesi (bireyin saldirgan davranislarinin
cevresi  tarafindan  onaylanmasi),  saldirgan
davramslarina tamk olunmasi (TV’de siddet iceren
gorlintiilerin  izlenmesi, siddet iceren bilgisayar
oyunlarin oynanmasi) model alma ve taklit
(Cocuklarm siklikla model aldig1 kisiler akranlari,
anne-babasidir. Bu nedenle saldirganlik egilimi
gOsteren anne-babanin yaninda biiyliyen c¢ocugun
kendisi de saldirganlik egilimi de genelde gosterir),
yuksek testosteron ve ¢catisma nedeniyle olusabilir.

Catisma: Saldirganligm bir sebebi de catismadir.
Bir kisinin kendisi i¢in ayn1 énem derecesine sahip
iki farkli istek, duygu, diisiince veya ihtimal
karsisinda kalmasi sonucu bunlardan hangisini
sececegine karar verememesi durumudur.

Ug tiirlii catisma vardur:

a) Yaklasma — Yaklasma Catismasi: Istenen iki
durum, duygu, diisiince arasinda kalip birini
secmek zorunda kalma halimizdir. Mesela; bir
kisinin, begendigi iki parfiimden birini segmek
zorunda kalmasi.
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b) Kagcinma — Kacinma Catismasi: Istenmeyen
iki durumdan birini se¢cmek zorunda kalma
halimizdir. Mesela; bir kisinin hem hasta olup
hem de igne vurulmaktan korkmasi ya da
yagmurdan kagarken doluyu tutulmak, yukari
tikiirsem biyik, asag tiikkiirsem sakal deyimleri.

€¢) Yaklasma - Kacinma Catismasi: Ayn
durumun bir istenen bir de istenmeyen oOzellige
sahip olmasi nedeniyle o durumu tercih yapmak
zorunda kalimmasi halidir. Mesela; sisman olan
birisinin pasta yemekten gekinmesi, bireyin hem
yiizmek istemesi hem de bogulmaktan korkmasi.

D. DUYGULARIN SOZEL VE SOZEL

OLMAYAN iFADESI

Duygular, sadece 6znel deneyimler degildir, duygular

davraniga da yansir. Mesela; duygular1 iletmemizde

kullandigimiz ses duygularin ¢esidini yansitir. Ciglik,
korku ve hayreti, giilme mutlu ve keyifli olmayi, i¢
cekme Ozuntlyl yansitir. Sesin titremesi veya kesik
olmasi kederin, Uziintiiniin, siddetli, keskin olusu ise

Ofkenin gostergesidir. Duygularimizi soézel olarak

kelimelerle de yansitabiliriz. Fakat kelimeler her

zaman duygular1 tam olarak yansitmayabilir. Ciinkii
duygular kelimelere tam olarak dokiilemeyebilir.

Duygular mimik ve jestlerle de ifade edilebilir.
Kisinin duygularm ozellikle géz ve ¢evresi ile agiz
hareketleri yansitir. Bazi mimik ve jestler tiim
kiiltiirlerde ayniyken (evrensel), baz1 mimik ve jestler
kiiltire 6zgldir. Mimik ve jestlere beden dili denir.

E. DUYGULARIN BiYOLOJIK TEMELLERI
1. Duygularda Dogustan ve Edinilmis Donanim
Duygularin biyolojik temeli, dncelikle, sempatik
sistem etkisi altinda gelisen genel uyarilmislik
gostergeleridir. Ayni duygunun farkli toplumlarda
ayn1 mimik ve jestlerle yansitilmasi, hatta bunlarin
benzerlerinin hayvanlarda da goriilmesi duygularin
dogustan gelen yonii oldugunu gosterir.

Hangi duygunun hangi siddette ortaya cikacagi,
kisinin durumu nasil degerlendirdigiyle yakindan
ilgilidir.  Bu degerlendirmelerde  bireysel ve
sosyokiiltirel etkenler etkilidir.

2. Beynin Duygularla ilgili Yap1 ve Sistemleri
Beyinde, dogustan gelen fakat ¢evre ve 6grenme
tarafindan da etkilenen duygularla ilgili yapilar da
vardir. Beyindeki duygularla ilgili yap1 “Limbik
Sistem” dir. Limbik sistemdeki her yapmnin
duygularla ilgili farkli islevleri vardir. Mesela;
korkularin, 6fkelerin Ogrenilmesi  ve
algilamadan  sorumlu  yap1  amigdala,
duygusundan ve 6fkenin bastirilmasindan sorumlu
yap1 septal alandir. Bu iki alan birbirine zit etkide
bulunur.

tehdit
haz
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1. “Daha ¢ok pamuk tarimiyla ugrasan bir {ilkede
saldirgan  davraniglar  {izerinde bir  arastirma
yaptlmistir. Bu aragtirma sonucunda, pamuktan
saglanan gelir arttik¢a saldirgan davranislarin azaldig
gelir diistiikce arttig1 goriilmiistiir.”

Bu arastirmanin bulgusu, saldirganlikla ilgili olan
asagidaki hipotezlerden hangisini
desteklemektedir?

A) Bir saldirgan davranis, bagka bir saldirgan
davraniga tepkidir.

B) Saldirganlik, bundan vyarar uman Kkisiler
tarafindan koriiklenen bir davranistir.

C) Bireyler, ¢evrelerinden 6rnek alarak saldirgan
davranislarda bulunurlar.

D) Yasam kosullarindaki degismeler, saldirgan
davranislar da etkiler.

E) Saldirgan davranis, insanin yaradiliginda var olan
bir tepki bigimidir.

(1982-0SS)

2. Bir hayvanat bahgesinde kafeslerde sikisik bir bicimde
yasayan, maymunlar arasinda birbirilerine zarar verici
davraniglarin  yayginlastii, maymunlara yeterince
genis bir alan saglandiginda ise bu tiir davraniglarin
ortadan kalktig1 gozlenmistir.

Bu gozlemden ¢ikarilabilecek sonug
asagidakilerden hangisidir?

A) Maymun tiirleri arasinda, saldirganlik bakimindan
fark vardur.

B) Saldirganlik, 06grenme ile kazanilan  bir
davranistir.

C) Saldirganliga yol acan etkenler kontrol edilemez.

D) Saldirganlhigin ortaya ¢ikmasinda ortamin roli
vardir.

E) Saldirganlik, maymunlarin dogal bir 6zelligidir.

(1991-0SS)

3. Asik oldugu ya da korktugu bir hayvanla karsilasan
bir insanimn, her iki durumda da kalbi hizli atmaya
baglar, agz1 kurur.

Bu bilgiye dayanarak, asagidaki yargilardan
hangisine ulasilabilir?

A) Heyecann tiiriine gore, farkli fizyolojik tepkiler
ortaya cikar.

B) Heyecanlar  zihinsel  siregler  yardimiyla
anlamlandirilip isimlendirilir.

C) Farkli heyecanlarda, ayn1 temel fizyolojik
mekanizmalar harekete gecer.

D) Asirn heyecan, insanin gevresine uyumunu
zorlagtirir.

E) Heyecanlar fizyolojik tepkilere gore ifade edilir.

(1996-0SS)

[CEVAPANAHTARI: 1-D 2D 3-C
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Not: Bu uiniteden, 19812011 aras1 gergeklesen OSS
sinavlarinda toplam 1 soru sorulmustur.

A. BILINC VE BIiLINCALTININ TANIMI
Biling ve bilingalt1 arasindaki fark “farkindalik™tir.
Her ikisiyle ilgili bir bagka siire¢ de dikkattir.

Bilinc: Kisinin kendisinden ve gevresinden haberdar
olmasidir. Yani kiginin farkinda oldugu yasantilariin
bulundugu boélgeye biling denir. Oysa birey
bilingaltindaki nesne ve olaylarin farkinda degildir.

- Biling ve farkindalik izlemeyi icerir: Bilingli olan
birey ¢evresinde olup biteni izler, duyumsadigi ve
algiladigi uyaricilardan bazilarini fark eder, onlarin
bilincinde olur ve onlara dikkat eder. Aym sekilde
kendisini de izler; diirtii ve giidiilerinin, duygularinin
ve belleginin farkinda olur. Belleginde neler
oldugunu, hatirladig1 bilgilerin ne derece dogru
oldugunu bilir. Bunlara iistbilis islemleri denir.

- Bilin¢ ve farkindalik kontroldiir: Bilinglilik ve
farkindalik bireyin c¢evresini ve kendisini kontrol
etmesini igerir. Birey biligsel siireglerini olusturur,
yonlendirir. Davraniglarini planlar, baslatir ve bitirir.

- Biling ve farkindahk simirhdir: Birey pek cok
seyin farkinda degildir. Birey ayn1 anda ¢ok sayida i¢
ve dis uyaricinin etkisi altinda kalir. Bunlarin hepsi
duyumsanir ancak sadece bir kismi bilincine ulasir.
Ciinkii aym1 anda her seye dikkat edilemez. Kisith
kapasiteli olan dikkat, farkinda olabileceklerimizi,
bilincimizde olabileceklerimizi de kisitlar.

Biling Oncesi: Biling “farkinda olma” demektir.
Fakat biling, bireyin bellekte depoladigi ama farkinda
olmadig1 cesitli diisiince ve izlenimleri de kapsar.
Birey biling 6ncesindeki bilgilerin farkinda/bilincinde
degildir, cilinkii onlara dikkat etmemektedir. Ancak,

gerektiginde ¢aba harcayarak bunlar1 bilince
getirebiliriz yani hatirlayabiliriz.
Bilincalti: Bireyin farkina varamadigi karanlik

alandir. Yani bilin¢li algilamanin disinda kalan tiim
zihinsel olaylar1 igerir. Kisinin kendi 6zel cabasi ile
bilince c¢agrilamayan, bilinglenmesi yasaklanmig
yasantilarin tiimiinii kapsar. Bu yasantilar ancak 6zel
yontemlerle (hipnoz, serbest c¢agrisim, telkin
rilyalarin  incelenmesi) aciga ¢ikarilabilir. Ayrica
davranislar1 ketleyen (engelleyen) yiiksek bilissel
siirecler uykuda ortadan kalktig1 icin bilingaltindaki
olaylar ruyalarda kendiliginden de ortaya ¢ikabilir.

Insanlarda bilgilerin biiyiik boliimii bilingaltindadr.
Islemlerin biiyiik kismui da bilingaltinda yiiriitiiliir.
Duyumsama, algilama (6zellikle taninan nesnelerin
algilanmas1) da bilingaltinda yapilmaktadir. Bazi
Ogrenme tiirleri, otomatik yapilan davramslar
(ylirtime) biling disinda yiriitiiliir.

37

BILING SEVIYEST

‘ &N BILING SEVIVEST
l bilgi degercig:

korkulor kobullenemez

cinsel orzulor

vohget dirtlleri

BILING DISI

ahlok digi dirNiler montik digi istekler

utong verici

deneyimler

bencilce ihtiyoglor

B. DIKKATIN TANIMI

Dikkat, bedensel ve ruhsal giciin bir nokta Uzerinde
toplanmasidir. Dikkat, nelerin farkina varilacagini ve
bilingte yer alacagini belirleyen siirectir.

Birey kendisine gelen uyaricilarin hepsine dikkat
edemez. Bunlardan bazilarina belirli nedenlerden
(ihtiyag, ilgi, meslek, biiyiikliik, farklilik vb.) dolay1
dikkat eder. Hepsine dikkat edemez ¢linki dikkatin
kapasitesi vardir. Dikkatin kapasitesi 7x2’dir. Bu
nedenle dikkat biling ve farkindalig: sinirlar.

1. Dikkatin Cesitleri

a) Edilgen Dikkat: Bazi 6zelliklere sahip olan
(biiytik, siddetli, hareketli, farkli, ani, birey igin
onemli olan) uyaricilar dikkat ¢eker. Bu o6zelliklere
sahip uyaricilarla karsilastiginda dikkat, edilgen
(pasif) olarak ona yonelir.

b) Etkin Dikkat: Birey, kendisinden beklenenlere
iliskin olan, yapmak istedikleriyle ilgili uyaricilara
dikkat eder. Dikkat, etkin (aktif) olarak sectigi
uyaricilara yonelir. Etkin dikkatin de ¢esitleri vardir.

Secici  dikkat: Uyaricilar arasindan bazilarinin
secilmesini saglar. Mesela; pek ¢cok uyarici arasindan
ders anlatan 6gretmenin segilmesi.

Odaklanmis dikkat: Segilen uyariciya dikkatin
yogunlastirilmas1 yani odaklastirilmasidir. Mesela;
ders  anlatan  Ogretmene ve  anlattiklarina
yogunlasilmasi

Surdurulen dikkat: Secilen ve odaklanan uyariciya
dikkatin bir slre surdirtlmesidir. Mesela; ders
anlatan  Ogretmenin  anlattiklarma  bir  siire
yogunlagmanin devam ettirilmesi.

Boliinmiis dikkat: Birden fazla uyariciya dikkat
edilmesi  durumudur. Mesela; ders anlatan
Ogretmenin anlattiklarma dikkat edip ayn1 zamanda o
Ogretmenin anlattiklarimi not alirken yazdiklarimiza
dikkat etme.
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C. BILINCLILIK DUZEYLERI

1. Uyamkhk: Bireyin kendi duyumlarinin,
kararlarinin, diisiincelerinin ve ¢esitli uyaricilarin
farkinda oldugu durumdur.

Uyaniklik iki degisik bigimde gerceklesebilir. Ilki
dikkatin odaklandigi, kisinin tam bir tetikte oldugu
(piir dikkat oldugu) uyanikliktir. Ikincisi bireyin
dikkatinin belirli bir uyariciya odaklanmadig1 gevsek
uyanikliktir.

Uyaniklig1 saglayan enerjinin fizyolojik ve psikolojik
olmak tlzere iki temel kaynagi vardir. Agsi yapi
bilincin fizyolojik yanini; giidiiler, psikolojik yanini
meydana getirir.

2. Uyku ve Ruya: Uyku, organizmanin kendini
dinlendirme surecidir. Uyku halinde biling pasif
degil, aktiftir. Uyku sirasinda beyin tam olarak
uyumaz. Bazi uyaranlara kargi duyarliligimi korur.
Mesela; cam agik kalmis ve oda sogumus. Riiyada
kar yagdigini gorebilirsiniz. Veya bir anne, aglayan
bebeginin sesini hemen duyup, uykudan uyanabilir.

Uykunun hafif uykudan derin uykuya kadar evreleri
vardir. Uykuda bes donem goriiliir. ilk dordii
NONREM (NREM), besincisi ise REM dénemidir.
1. ve 2. dénemde ise uyku hafiftir, bu dénemde
bulunanlar kolay uyandirilabilirler. 3. ve 4. donemde
uyku derindir. Kolay uyandirilamazlar.

NREM  donemlerinde  metabolizma  yeniden
diizenlenir. Bedenin dinlenmesi saglanir. Bu
donemde iyi uyunamazsa, sabah yorgunluk hissedilir.

REM dodnemine uykunun 90-120 dakikalarinda
gecilir. REM donemi yetiskinlerde 5-10 dakika iken,
daha kii¢iik yaslardaki bireylerde bu siire 15 dakikaya
kadar cikabilmektedir. REM’in toplam siiresi uyku
stiresinin %20-25"1 kadardur.

REM doneminde uyku hafiftir. Riiyalarin biiyiik bir
bolumi (%80) REM uykusunda gorulir. Birey REM
uykusundan uyandirilinca biiyiik bir olasilikla, riiya
gormekte oldugunu soOyleyecektir. Normal uyku
stresince 5-6 kez REM ve NREM uyku dénemi olur.

Uykunun islevi

Uykunun ana islevi, organizmanin dinlenmesini
saglamasidir. Uyku ile tiim sistemler otomatik olarak
dinlenmeye gecer ve yeniden dizenlenir. Beyin,
uykuda da aktivitesini = siirdiirlir; uyanikken
ogrendiklerini ayiklar, gruplar, depolar. Ogrenme
sonu uyulmasi, geriye ket vurmayi azaltacagindan
Ogrenilenlerin daha kalic1 olmasini saglar. Yani
unutmay1 yavaslatir.
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Riya: Beynin bilingli tepkilerde bulunmamasi ve dis
diinyaya beynini kapayarak biling dis1 imgeler
kullanarak faaliyetini stirdiirmesidir.

Ruyalar beyindeki gorme merkeziyle ilgilidir. Bu
yuzden kor olanlar sadece ses ile riiya gordrler.
Riiyalar tizerinde ses, 151k, sicaklik, koku gibi fiziksel
uyaricilar ve sartlar, gilinliilk yasantilar, fizyolojik
durum, beklentiler ve bilingalt1 etkenler etkilidir.

Riiyanin islevi

Riiyalar ruhsal yasami bozan endise korku ve
kaygilarin ~ siddetini  azaltir. Riiyalar bilingalti
isteklerin sekil degistirerek ortaya ¢ikmasina imkan
vererek duygusal rahatlama saglar.

C. YAPAY BILINC HALLERI

Dikkatli uyanikliktan riiyaya kadar uzanan biling
halleri dogal (normal) biling halleridir. Ancak belirli
teknikler kullanilarak bilincin ¢ok farkli &zellikteki
halleri olusturulabilir. Bunlara “degistirilmis biling
halleri” veya “yapay biling halleri” denir.

1. Hipnoz: Hipnoz; telkin araciligiyla ortaya ¢ikan
yapay uyku halidir. Hipnoz altindaki kisinin iradesi
durur ve hipnozu yapanin kontrolii altina girer.
Kendisinin plan yapma, davranis baslatma istemi
ortadan kalkar. Yani hareketleri irade disidir. Hipnoz
sirasida olanlar genellikle sonradan hatirlanmaz.

Hipnoz aninda kisi dis diinyaya kapalidir; sadece
hipnozu yapan kisinin etki ve telkinlerine agiktir. Bu
nedenle birey, hipnozu yapan kisinin telkinleriyle
kendini kolayca bagka bir zamanda veya yerde hayal
edebilir, gerceklik algis1 kaybolur.

Hipnoz sirasinda kisinin bilingaltina ittigi arzu ve
istekler, bilingliyken hatirlanmayan seyler, korku ve
kaygilara yol acan olaylar ortaya c¢ikarilabilir. Bu
nedenle psikiyatride bir inceleme teknigi olarak
kullanilmaktadir.

Hipnozla bireye zorlama olmadan baz1 bilgiler
benimsetilebilir. Ayrica hipnoz ameliyatlarda, sigara,
icki  ahskanliklarinda, uyku  bozukluklarinda,
motivasyon sorunlarinda, kekemelikte de kullanilir.

2. Meditasyon: Meditasyon derin bir diisiinme
halidir. Yoga ve Zen olmak iizere iki g¢esit
uygulamasi vardir. Meditasyon teknikleriyle kendilik
kontrolii, bedensel durus ve solunum kontroliinii
iceren  alistirmalar  yapilir.  Duyusal — uyarim
olabildiginde azaltilarak, kisi kendi i¢ diinyasina
odaklanir, dis diinyayr hemen hemen hi¢ fark
etmedigi bir biling haline girer.
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Meditasyon kendini daha iyi hissetmek, gevsemek ve
stresten kurtulmak amaciyla bat1 toplumlarinda farkl
sekillerde uygulanmaya da c¢alsilmaktadir. Bu
tekniklerden biri TM (transendental meditasyon)
digeri biyogeribildirim (Biofeedback) dir.

Biofeedback (biyogeribildirim): Bireye kendi
fiziksel tepkilerini izlemenin ve denetim almanin
yollarin1 gosteren tekniktir. Birey bu yolla, beyin
dalgalarini, beden islevlerini ve i¢ organlarmi kontrol
altina alabilmektedir.

D. BILINC, BILIS VE
ETKILEYEN MADDELER
Insanlar giinliik yasantilarinda ¢esitli rahatsizliklar:
icin birtakim ilaglar alir ve bu ilaglar sadece tip
doktorlar1 tarafindan verilir. Bu ilaglar1 kullanmanin
amaci ise tedavi olmaktir. Fakat bu ilaglar kimyasal
bilesenler icerdigi i¢in insanlarm  yapilarini
etkileyebilir ve islevlerini degistirebilir.

DUYGULARI

Bazi ilaglar, bilisi, duygudurumunu, duygulari, genel
uyarilmiglik halini, bilinglilik halini etkiler. Bu gibi
ilaglar psikoaktif ilaglar denir. Bu ilaglar ruhsal ve
davranigsal bozukluklarin tedavisinde kullanilir. Bu
ilaglarin etkileri sadece kimyasal oOzelliklerinden
kaynaklanmaz. Bu etkiler, ilacin alindig1 ortama, onu
kullanan kisinin 6zelliklerine, ilagla 6nceki deneyim
ve beklentilerine de baghdir.

Psikoaktif ilaclar ve bunlarin igerdigi maddeler,
olusturdugu psikolojik etkileri nedeniyle yasadisi
olarak da kullanilabilmektedir. Bu duruma
“maddenin koétiiye kullanimi”  denir. Bu gibi
maddeler uzun siire alindiginda, kisi onlara karsi
alisir ve aym etkiyi elde etmek icin, aldig1 miktari
artirir ve boylece maddeye bagimlilik ortaya cikar.
Bu bagimlilik hem fiziksel (bedensel) hem de
psikolojik olarak gerceklesir. Bu nedenle bu
maddelerin birden birakilmasi da miimkiin olmaz.

Bu maddeler; uyaricilar (amfetamin gibi), agri
kesiciler, uyku verici ve sakinlestiriciler, algiy1
carpitan maddeler, alkol, sigara, cay, kahve gibi
maddelerdir.

39

Asagidakilerden hangisi,

CIKMIS OSS SORULARI

uyku sirasinda goz

kiiresinin hizlh hareketlerinin oldugu REM dénemi
oOzelliklerinden biridir?

A)
B)
C)
D)

E)

Gece  uykularinda  gorilmeyip,  glndiiz

uykularinda gorilmesi

Uyku siresinin  tamamma yakin  kismini

kapsamast

Beyinden elektriksel kayitlarin  almamadigi

doénem olmasi

Rilyalarin =~ ¢ogunlugunun  gorildigiic  donem

olmasi

Nobet seklinde gelen bir uyuklama olmasi
(1998-0YS)

[CEVAP ANAHTARI: 1-D
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Not: Bu uiniteden, 1982-2011 aras1 gergeklesen OSS
sinavlarinda toplam 18 soru sorulmustur.

A. SOSYAL PSIKOLOJININ TANIMI

Bireyin toplum i¢indeki davraniglarim ve toplumsal
gruplar ile toplumun bu davranislara etkisini
inceleyen bilim dalina sosyal psikoloji denir.

Sosyal psikolojinin amaci, insanlarin  sosyal
cevrelerini nasil algiladiklarini, bu ¢evre konusundaki
duygu ve disiincelerinin nasil olustugunu, sosyal
etkilesimi ve insanlarin birbirini nasil etkiledigini
arastirmak ve agiklamaktir.

Sosyal psikoloji ile sosyolojiyi karistirmamak
gerekir. Sosyal psikoloji bireyin toplumsal yasamdaki
davraniglarini, bu topluma etkilerini, toplumsal
yasamin ve Orgiitlerin bireyin davraniglari iizerindeki
etkilerini arastirirken sosyoloji toplum ve grup
yasamini, orgiitleri (dernekler, sendikalar, kurumlar),
bunlarin islevde bulunma bi¢imlerini aciklamaya
calisir. Yani sosyoloji bireyleri ele almaz, bireylerin
olusturdugu yapilar1 (toplum, toplumsal gruplar,
kurumlar) ele alir.

Sosyal psikolojinin inceleme konulari; tutumlar,
Onyargilar, sosyal normlar, itaat, ikna etme,
kamuoyu, propaganda, moda, reklam, grup ve liderlik
konulardir. Kisacas1 sosyal psikoloji, bireyin
davranisinda sosyal etkileri ele alir.

B. SOSYAL ETKIi VE SOSYAL DAVRANIS
Sosyal etKi bir kisinin tutum ve davraniglarimnin, bir
baskasinin varligindan etkilenmesine denir. Baska bir
deyisle insanin diger insanlarla birlikteyken, kendi
basina oldugu durumlardan farklt davranmasidir.

Sosyal etkiler sonucu olusan davramiglara ise sosyal
davrams denir. Yani kiginin sosyal ¢evreye ve i¢inde
bulundugu gruba uygun davranmasina sosyal
davrans denir.

Mesela; bir sinemaya gidip filmi begenmemigsek sirf
arkadaslarimiz begendi diye bizde begendigimizi
sOylilyorsak, bunu onlardan etkilendigimiz igin
sOyliiyoruz. Bu sosyal etki sonucunda bulundugumuz
filmi begenme davranisi da sosyal davranistir.

C. SOSYAL UYMA DAVRANISI

Sosyal etki sonucunda insanin gevreye gore
davraniglarii diizenlemesine uyma davramsi denir.
Yani davramislarm gevreye uydurulmasidir. Ug tiirlii
uyma davranisi vardir:

1. Uyma davramsi ¢esitleri

a) Itaat: Bireyin istemedigi halde, bir istege veya
emire uymasidir. Itaat sonucu gériilen uyma
davraniginin temelinde, uyulanin uyan tzerindeki
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giicti ve kontrolu yatar. Odul veya ceza verilerek
kisinin itaat etmesi artirilabilir. Kisi  hor
gorilmemek veya alay edilmemek icin, iginde
bulundugu gruba uyma davranisi da gosterebilir.

Mesela; araba kullanirken emniyet kemeri
takmayan bir kiginin polisi goriince emniyet
kemerini takmasi.

b) Benimseme (ikna olma): Bireyin bir davranisi
gercekten istedigi veya onun ger¢ekten dogru

olduguna inandig1 igin uyma davranigin
yapmasina  benimseme denir. Bu uyma
davranisinin  temelinde inanma, kabullenme,

igsellestirme vardir. Benimsemede (ikna olmada)
mesaj1 verenin Ozellikleri, mesajin ozellikleri ve
mesaj1 dinleyenin &zellikleri etkilidir. En kalici
uyma davranigidir.

Mesela; araba kullanirken kisi, etrafta polis
olmamasina veya kendisini uyaran biri
olmamasina kargin yine de emniyet kemeri
takmgsa bu kuralin dogru olduguna gergekten
inandig1 (benimsemis) i¢in yapmis demektir.

¢) Ozdeslesme: Birey, bir kisinin veya bir grubun
fikrine ona benzeyebilmek igin uyma davranisini
gostermesidir. Bu uyma davranmisinin temelinde
uyulanin cazibesi ve degeri vardir. Deger
verdigimiz ve begendigimiz insanlara benzemeye
calisiriz. Uyulanin, uyanin goziindeki degeri
kaybolursa uyma davramsi da kaybolur.

Mesela; Unli bir artistin sigarayr birakmasi
iizerine, o artistin hayram olan bir kisinin de
sigaray1 birakmasi 6zdeslesmeye Ornektir.

2. Uyma davramsim etkileyen faktorler

a) Grubun biiyiikliigii: Grubu olusturan kisilerin
sayisi artikca uyma davranigt da artar. Bir goriis ne
kadar ¢ok desteklenirse, diger insanlar da o goriise
uyma orani o kadar artacaktir.

b) Yiiz yiize olmasimin etkisi: Yiiz yiize davranigi
sosyal etkinin siddetini artirdig1 icin, yiliz ylize
iligkilerde uyma davranigi da artmaktadir. Mesela;
hayir deme oranlar yiiz yiize iliskilerde daha azdir.

€) Grubun so6z birligi etmesi: Herkesin ayni fikirde
oldugu gruplarda uyma davranisi artar.

d) Prestijin ve statinin (mevkiinin) etKisi:
Algilanan kisi veya kisilerin mevkisi ne kadar iyi ve
yiikksek ise uyma davranigi da o oranda artar. Yani
grupta saygm ve uzman kisilerin bulunmasi uyma
davranmigini artirir.
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C.SOSYAL BILIS VE iLETIiSIM BECERILERI
Insan sosyal bir varliktir. Sosyal yap: iginde
davranmigta bulunan bireyin, bu yapiyr olusturan
bireyleri anlamasi, onlar hakkinda bir diisiince
olusturmas1 gerekir.

Sosyal bilis, sosyal uyaricilar1 algilama ve onlar
hakkinda diisiinceler olusturmay1 iceren bir siiregtir.
Sosyal bilis, sosyal 6geler (diger bireyler, gruplar,
toplumlar) hakkinda izlenim olusturmay1 igerir.

Bireyler sosyal ¢evreyi, degismeye karsi direngli olan
“semalar” yoluyla algilar. Semalar gerceklerin
bellekte  tutuldugu basit  sekilleridir.  Sosyal
uyaricilarin ne oldugunu iligkin “mini” kuramlardir.
Ik olusturulan semalar en direncli olanlardir. Buna
“ilklik etkisi” denir. Mesela; “Erkek adam aglamaz”
diistincesiyle yetigsmis bir erkek, daha sonra bunun
yanlig oldugunu 6grense de bu diigiincesini korur.

Semalar kalipp yargillar seklinde olabilir. Kalip
yargilar, bir grup veya simnif hakkinda olusturulmus
basit ve asir1 genellemelerdir. Kalip yargi, cins, 1rk,
ulus, bir yerlesim yerinde yasayanlar, bir grup veya
orgiit, hakkinda olusabilir. Mesela; kadinlar
duygusaldir. Sismanlar neseli olur.

Kalip yargilar nispeten kalicidir. Ciinkii bir kalip
yargt  dogrultusunda  hareket eden  bireyin
davranislari, karsisindakinin de o kalip yargi uyarmca
hareket etmesine neden olur. Bdylece kalip yargi
dogrulanms, siirekliligi saglanmis olur. Kalip yargi
“kendini dogrulayan kehanet”e temel olusturur.

Bireyin hem kendi hem de bagkalarmin davranislarini
yorumlama, aciklama, yani nedenlerini bulma
sirecine  “yiikleme” denir. Yiklemeler icsel
nedenlere yani kisinin 6zelliklerine (kisiligine, diirtii
ve giidiilerine, duygularina) veya digsal nedenlere
(sosyal gugler, diger kosullar) gore yapilir.

Yiikleme yaparken genelde insanlar yanli davranir.
Ciinkii baskalarmin davramglarini degerlendirirken
yiiklemeleri daha c¢ok onun kisisel (i¢sel)
ozelliklerine gore yapariz. Bu egilime “temel
yiikleme hatas1” denir.

Insanlar kendi davramslarma iliskin yiiklemeleri ise
sonuca bakarak yapar. Basarilarmi kisisel (igsel)
ozelliklerine yiiklerler. Mesela; zeki oldugum igin
sinavda iyi not aldim. Basarisizliklarmi ise digsal
nedenlere yiiklerler. Mesela; eve misafir geldigi i¢in
ders calisamadim, bu yiizden de smavda kotii not
aldim. Buna “savunucu yiikleme” denir.

Ornek: Baskas1 diistii mii “Ciiriik tahtaya basmasaydi”
deriz. Kendimiz diisiince bastigimiz tahtanin ciiriik
¢ikmasimdan sikayet ederiz (Cenap Sahabettin).
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D. TUTUMLAR VE ONYARGILAR

Tutum, bir kisinin herhangi bir nesneye, olaya veya
duruma kars1 bir duygusunu, diisiincesini veya belirli
sekilde tepki gostermesini ifade eder. Bu tepki veya
degerlendirme olumlu da olabilir olumsuz da olabilir.

Tutumlar daha c¢ok, bunlara sahip olan Kkisilerden
Ogrenilir. Yani 6grenme yoluyla edinilir. Bireyin ilk
tutumlar1 yasaminin ilk donemlerinde aile etkisi
altinda sekillenir. Erin ve ergenlerde ise tutumlar,
akranlarin, egitim-0gretim siirecinin veya ¢esitli
kaynaklardan (TV, internet) edinilmis bilgilerin etkisi
altinda sekillenir.,

1. Tutumlarin égeleri

Tutumlar {i¢ 6geden olusur:

a) Duygusal 6ge; kisinin nesneye, olaya veya kisiye
kars1 olumlu veya olumsuz duygusunu ifade eder.

b) Biligsel 6Zesi; bir tutumun nesnesi hakkinda sahip
olunan bilgileri (diisiince ve inanglar1) ifade eder.

c) Davramssal 68e; bir tutumun davramsa
doniismesidir. Duygu ve biligsel 6gesine baglh olarak
ortaya ¢ikan tepkilerdir. Fakat su unutulmamalidir ki
bir tutum her zaman davranisa doniismeyebilir.

2. Tutumlarin 6zellikleri

a) Tutumlar dogustan getirilmezler,
Ogrenilir. Tutumlar ilk ailede 6grenilir.

b) Tutumlar farkli kaynaklara (aile, arkadas ¢evresi,
kitle iletisim araglari ve bireylerin kendi
yasantisi) dayali olarak olusturulurlar.

€) Tutumlar her zaman davramsa doniismeyebilir.

sonradan

Mesela; sigaranin saghiga zararli oldugunu
sOyleyen birey, sigara iciyor olabilir.
d) Tutumlarin belirli giligleri vardir. Fakat her

tutumun kuvvet derecesi birbirinden farkhidir.
Mesela; politik veya sportif tutumlar yeme-ice ile
ilgili tutumlardan daha gucludur.

e) Tutumlar degismeye karsi direnglidirler. Fakat
bazi tutumlarin degismeleri miimkiindiir. Mesela;
alkole kars1 olumlu tutuma sahip kisi, zamanla bu
tutumunu degistirip alkol diigmani olabilir.

f) Tutumlarm bireyin konumu (stati veya roli) ile
ilgili olabilir. Ve bu nedenle konumu degistikce
tutumlar1 da degisebilir. Mesela; Disiplinli
antrendrlerden hoglanmayan bir sporcu, ilerideki
yillarda antrenérliilk meslegini se¢mis ve isinin
geregi olarak disipline onem veren bir kisi
olmustur (1988-0YS).

g) Tutum ile davranislar arasinda bir iliski vardir ve
bu iligki genel olarak bir tutarhdir.

h) Tutumlar bagka bir tutumla da iligkili olabilir.

i) Tutumlar kigiye 6zgiidiir.
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3. Tutumlarin islevleri

a) Tutumlar bilgilere bir duzen getirir, dinyada
hakkinda bir fikir olusturmamizi saglar.

b) Bireyin ¢esitli gruplar iginde uyumunu saglar,
onun kabul edilmesini saglar.

c) Deger yargillarimiz ve
tutumlarimiza yansir.

d) Kaygi yaratan, durumun kendilik degerimize
yonelttigi tehditten bizi korur. Buna “ego
savunma islevi” denir.

kendilik  algimiz

Onyargi, genellikle hakliligi kamtlanmamis bir
tutumu isaret eder. Duygusal 06ge agir Dbasar.
Ogrenilerek kazanilir. Temel &zelligi, insanlari, bir
takim kaliplasmis yargilara dayanarak kati bir
bigimde degerlendirmesidir.

On yargilar kisilerle yasanilan olumsuz yasantilar ve
model alarak 6grenme yoluyla daha ¢ok gergeklesir.

On yargilar degismeye direngli, siirekli yapilardir. On
yargilarin degismesini saglayan etkenlerin basinda,
Onyargiya hedef olan kisi veya grup iiyelerini
yakindan tammak gelir. Ayrica kisilerle ayni statiide
olma, kisilik 6zelliklerinin uyusmasi, olumlu temasta
bulunma da 6n yargilarin degismesine yol acan diger
etkenlerdir. Onyarg: secici algilamaya yol agar.

Ayrimcilik, bir birey veya gruba karsi Onyargilar
dogrultusunda  yapilan  olumsuz ve  haksiz
davramslardir.

E. SOSYAL VE KULTUREL ETKILER

I¢inde yasanilan toplum, bireyi siirekli olarak etkiler.
Bir toplumun kiiltiirii, sosyal yasayis bi¢imi,
normlari, degerleri, gelenek ve gorenekleri bireye
sosyallesme siireciyle aktarilir.

Sosyallesme siireciyle aktarilan bu o6geler bireyin
kisiligine yansir. Bireyi, toplumun degerlerine ve
normlarina gére davranmaya zorlar.

Toplumun ve kiltiriin etkisiyle ortaya ¢ikan bazi
durumlar ve davranis sekilleri; yardim etme,
cekicilik, uygu (uyma), kimliksizlesme, grup
diistinme, grup kararlari, sapkinlik, saldirganlik vb.

Uygu (itaat uymasi); grup icinde insanlarm gruba
uyma durumudur.

Kimliksizlesme; Kitle i¢inde kisiler bireyler olarak
degil, biiyiik bir grubun adsiz iyeleri gibidir.
Kimliksizlesme, bireysel sorumluluk duygusunun
kitle icinde kaybolmasidir.

Sapkinhk; kabul edilen deger ve normlardan sapma.
Birey boyle davranirsa, toplumun digina itilir.
Saldirganhk; Cesitli caligmalarda model alma, taklit
etme ve engellenme saldirganliga neden olan baslica
cevresel etkenlerdir.
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F. ROLLER VE BEKLENTILER

Toplumsal rol, belirli bir statii veya islevdeki kisiden
beklenen davramistir. Toplumsal yagamda insanlarin
cok sayida statiisii vardir, bu nedenle kisiden her
statiiye uygun roller oynamasi beklenir.

Bireyler nasil rol oynayacaklarini, ayni roldeki baska
kisileri gbzleyerek veya hatalarindan ders ¢ikararak
Ogrenirler.

Belirli  statiideki  kisilerden  belirli  rolleri
oynamalarinin beklenmesi, asir1 genellenmis kalip
yargilarin sonucudur. Toplumun beklentisi agisindan
bakildiginda, ortada bir de “kendini dogrulayan
kehanet” vardir.

G. GRUBUN BIiREYE ETKIiSi (GRUP DINAMIGI)

1-) Gruplar  bireylerin  yeteneklerinin  ortaya
¢ikmasina ve gelismesine olanak saglar.

2-) Gruplar bireylerle tanisma ve yakinlik kurma
imkani saglar.

3-) Gruplar bireylere biz duygusunu ve dayanismayi
Ogretir.

4-) Gruplar bireylerin beklentilerine ve umutlarina
cevap verir.

5-) Gruplar bireylere kisilik ve kimlik kazandirir.

6-) Gruplar bireylerinin verimliligini artirir.

7-) Gruplar tutumlarin degismesine yardimei olur.

8-) Gruplar Uyelerine cesaret verir ve grup Uyelerinin
cesaretini artirir.

H. LIDERLIK

Lider: Grubun onayini ve begenisi kazanmis, karar
verme giicliine sahip kisidir. Lider grubun tutum ve
davranislarini degistirip yonlendirebilen kisidir. Lider
kararlar1 alabilen, emirler verebilen kisidir. Lider
grubun ihtiyaglarma en iyi cevap verebilen kisidir.
Bir liderin ortaya ¢ikmasinda hem kisilik 6zellikleri
hem de iginde bulundugu grubun 6zellikleri etkilidir.

Liderler temel tutumlarina gore ikiye ayrilir.

1. Demokratik liderlik: Grupta lider diizenleyici ve
orgiitleyici niteliklere sahiptir. Grubun amaglarm
saptayan, sozciiliigiinii yapan, grup ici iletisim kuran
ve denetleme islerini yapan kisidir. Segimle is basina
gelir. Grup kararlarina saygilidir ve yol gostericidir.

2.0toriter (yetkici) liderlik: Grubun tiim kararlarini
lider verir. Her sdyledigi emir olarak kabul edilir ve
emirleri grup Qyeleri tarafindan tartismasiz olarak
kabul edilir. Tartigmaya ve elestirmeye yer yoktur.

Uyari: Yapilan arastrmalarda liderler grup
basindayken otoriter liderlik daha basarili ve
verimli oldugu, fakat liderler grubun basinda
degilken, demokratik liderligin daha basarili ve
verimli oldugu saptanmistir.
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"Insanlarin ¢ogunu otorite ve Ornek ydnetir. Bu
insanlar bagkasinin goziiyle goriir, baskasinin kulagi
ile dinlerler. Bagimsiz yargilarda bulunabilen
insanlarin sayis1 azdir."

Asagidakilerden hangisi bu goriisle tutarh olan bir
yargidir?

A) Deger yargilarindaki ortaklik insanlari birbirine
yaklastirir.

B) Belli bir kaynaga dayanan otorite, deger yargilari
arasinda tutarlilik saglar.

C) Pek ¢ok insan degerlendirmelerinde etki altinda
kalir.

D) Deger yargilari topluma ve kisiye gore degisir.

E) Inanglarindan 6din veren kisilerin  gogu,
inanglarindan kusku duyanlardir.

(1982-0SS)

"Kisilerin  tutumlariyla  davraniglar1  arasidaki
tutarsizliklar niifus aragtrmalarinda da gézlenmistir.
Yeni evli giftlere soruldugunda ideal bulduklar1 ve
istedikleri ¢ocuk sayisinin 2 ya da 3 oldugunu
sOylemislerdir. Bu ciftlerin c¢ocuk sayisina iliskin
goriisleri  yillar sonra da degismedigi halde
diistindiiklerinden fazla sayida ¢ocuk sahibi olduklari
gOrilmistir."

Bu paragrafta anlatlan durum, asagidaki
genellemelerden hangisine bir érnek gosterilebilir?

A) Bazi tutumlar, yeni deneyim ve 6grenmelerle
degisiklige ugrayabilir.

B) Tutum, degisik nedenlerden 6tiirii her zaman
davraniga déniismeyebilir.

C) Insanlar arasi etkilesim, tutumlarin degismesine

yol acar.
D) Olumsuz tutum genellikle bilgi azligindan
kaynaklanir.
E) Tutumlardaki kararsizlik, tutarsiz davraniglara yol
acar.
(1982-0YS)

Asagidakilerden hangisi ""moda' nin sagladig: bir
insan gereksinimi degildir?

A) Unlii kisilere benzeme
B) Farkli olma

C) Aligkanliklar sirdiirme
D) Gruba uyum saglama

E) Degisiklik

(1982-0YS)
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Propaganda, belli bir goriisii benimseyen Kkisilerin
sayisint artirmak amaciyla o goriisii kitle iletigim
araglarryla kamuya yaymaktir.

Bu tamima gore, bir propagandacinin asil hedefi
asagidakilerden hangisidir?

A) Toplumsal sorunlara ¢6ziim bulma

B) Kitlelerin deger ve tutumlarin1 yonlendirme
C) Toplumdaki belli egilimleri elestirme

D) Bireylere belli konularda bilgi verme

E) Bireylerin elestirme giiciinii gelistirme

(1987-OYS)

Disiplinli antrenorlerden hoslanmayan bir sporcu,
ilerideki yillarda antrendrlik meslegini segmis ve
isinin geregi olarak disipline 6nem veren bir kisi
olmustur.

Bu durum, asagidaki yargilardan hangisine bir
ornektir?

A) Kisinin davranislar1 tutumlariyla gelisebilir.

B) Her tutum bir deger yargisi tagir.

C) Grup birligi, karsit tutumlarm uzlagtirilmasini
gerektirir.

D) Kisi, olaylar1 kendi tutumlarin1 dogrulayacak
bicimde yorumlar.

E) Toplumsal rol, kisinin tutumlari iizerinde etkili
olur.

(1988-0YS)

Hangi partiye oy verecegimizde politikacilar, ne
giyecegimize yakin arkadaslarimiz, ne
tiikketecegimizde de reklamlar 6nemli rol oynar.

Bu durum, asagidakilerden hangisine bir 6rnek
olusturur?

A) Toplumdaki degismeler, bireyin davranislarini
belli yonlerde etkiler.

B) Bireyin degisik konulardaki kararlar1 degisik
kaynaklardan etkilenir.

C) Toplumsal kurallara uymayan
cevrenin tepkisiyle karsilagir.

D) Birey bir ihtiyacin1 kargilamak igin farkl
gruplarla iligki kurabilir.

E) Bireyin ihtiyaglar ¢ogaldik¢a davraniglar1 da
buna bagli olarak gesitlenir.

davraniglar

(1989-0SS)
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Sosyal etki, bireyin, baskalarmm varligindan 10.
etkilenerek davranigimi degistirmesine veya

benimsemedigi bazi davraniglarda bulunmasina yol
acar.

Buna gore, asagidakilerden hangisi sosyal etkiye
ornek gosterilemez?

A) Ev sahibinin, zevk almadig: halde konuguyla
sohbeti stirdirmesi

B) Bir gencin, giyimini yeni girdigi
grubunun begenisine gore degistirmesi

C) Yalnizken sarki sdylemeyi seven bir ¢ocugun,
topluluk karsisinda sarki sdylemekten sikilmasi

D) Bir kisinin evinde, yemek yerken ¢atal bigak
kullanmadigi halde lokantada kullanmasi

E) Tarih dersine ilgi duyan bir 6grencinin, bu derse
diger derslerinden daha ¢ok galigsmast

arkadas

(1993-0SS)

Nasrettin Hoca bir giin ata binmeye heveslenmis.
Ancak atmn istiine ¢ikmayr bir tirli bagaramamis.
Bunun 0zerine, "Hey gidi genclik hey! diyerek icini
¢ekmis. Soyle bir g¢evresine bakinip kimsenin
olmadigmi goriince de kendi kendine, "Hoca, Hoca!
Senin gengligini de biliriz." demis.

Bu fikrada Nasrettin Hoca'min ata binememesini,
once, gen¢c olmamasina bagladig1 halde, sonradan
gencligdinde de ata binemedigini itiraf etmesi
asagidakilerden hangisiyle aciklanabilir?

A) Sosyal etkinin yoklugu
B) Fiziksel yetersizlik

C) Algisal bozukluk

D) Dikkat ve giidii eksikligi
E) Ogrenme giicliigii

(1994-0SS)

Atatiirk’iin lider olarak ortaya ¢ikmasinda rol oynayan
etkenlerden biri, Anadolu topragmm ve insaninin
bagka uluslarin denetimi altma girmis olmasiydi.
Anadolu insant bu duruma razi olup, bagimsizligina
ve Ozgiirligiine 6limi pahasma sahip ¢ikmasaydi ve
Atatiirk’iin  aldig1 kararlara destek  vermeseydi,
Atatirk belki de bir Tirk lideri olamayacakti.

Bu parcada, bir liderin ortaya cikmasinda rol
oynayan etkenlerin hangisinden soz edilmektedir?

A) Yeni diistincelerin topluma dnemli gériilmesi

B) Elverisli toplumsal kosullarin bulunmasi

C) Toplumda geleneksel iliskilerin yaygin olmasi

D) Liderin sorunlara gergekci ¢6zim yollar:
dnermesi

E) Liderin belirli bir egitim diizeyine gelmis olmast

(1995-0SS)
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11.

12.

13.

Bir arastirmada, ayn1 deneklerden hem grup halinde
hem de tek baglarina bazi kararlar almalar istenmistir.
Deneklerin grup halindeyken, tek baslarina olduklari
durumlara goére daha riskli kararlar aldiklar
gozlenmistir.

Grup halinde olmanin birey iizerinde béyle bir etki
gostermesi, asagidakilerden hangisiyle
aciklanabilir?

A) Grup iiyelerinin riske girme konusunda ayni
tutuma sahip olmamasiyla

B) Riske girmenin getirecegi sonuglarin
bilinmemesiyle

C) Riskli kararlar almanin bireyleri
heyecanlandirmasiyla

D) Grup liyelerinin cesaretli kisiler olmasiyla

E) Sorumlulugun grup tyeleri arasinda
paylasilmasiyla

(1995-0YYS)

Reklamlarda bireylerin tiiketim aliskanliklarini, siyasi
propaganda da ise bireylerin siyasi tercihlerini
etkilemek i¢in yogun ¢aba harcanir.

Buna gore, asagidakilerden hangisini saglamak
reklam ve propagandanin ortak amacidir?

A) Zihinsel gelisim
B) Algi yanilmasi
C) Tutum degisikligi
D) Kisilik degisimi
E) Duygusal gelisim
(1996-0YS)

Bir grup arkadasiyla lokantaya giden bir geng, ag
olmadigr halde, arkadaslarmin yedigi yemeklerin
kokusundan ve gorintusiinden etkilenerek kendisi de
yemek yemistir.

Bu ornek, tok bir insanin yemek yemesinde
asagidakilerden hangisinin etkili olabilecegini
gostermektedir?

A) Gereksinim diizeyinin
B) Dis uyaricilarin

C) Ogrenmenin

D) Beden yapisinin

E) Beklentilerin

(1998-0SS)

Sosyal psikolojide, birden ¢ok bireyin  "grup"
sayilabilmesi icin bazi kosullarin yerine gelmesi
gerekir.

Asagidakilerden hangisi
degildir?

A) Ortak amaglarm olmasi
B) Ortak degerlerin olusmasi
C) Bireylerin kendilerini grup olarak hissetmeleri
D) Bireylerin birbirleriyle etkilesim i¢inde olmalari
E) Bireylerin ayn1 mekénda bulunmalari

bu kosullardan biri

(1998-0YS)
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14. 1.  Sabahlar ge¢ kalkmaktan hoslaniyorum. 17. Seksenli yillarda iiretimi ihtiyagtan fazla oldugundan
Il.  Annem istedigi igin erken kalkiyorum. yesil mercimekler silolarda birikir. Mercimek
I1l. Hafta sonlarinda sabahlar1 ge¢ kalkiyorum. tiikketimini artirmak i¢in ¢areler aranir. Aralarinda bir
Bu sozlerin her biri, soyleyen Kisinin hangi sogyal P sikologuE fia.}f:r alsl 181, uzrr-llanlardan olusan
o . ekip, tutum degisikligi saglamak {izere ¢alismaya
davrams1 hakkinda bilgi vermektedir? baslar. B Ja rad televi 4 1
aslar. Bunun sonucunda radyo ve televizyonda yesi
I 1| i mercimegin hem yararlar1 anlatilir hem de onunla
A) Uyma Tutum Aliskanlik yapilan yemek, borek vb. tarifleri verilir.
B) Aliskanlik Tutum Uyma . . .
C) Tutum Uyma Aliskanlik Bu par¢a tlitllm fle.glstlrmede asagidakilerden
D) Tutum Aliskanlik Uyma hangisinin onemini vurgulamaktadir?
E) Aliskanlik Uyma Tutum A) Otoritelere itaat etme geregi duymanin
B) Grup icinde uyumlu goriinmeye ¢aligmanin
(2006-0SS) C) Guvenilir kaynaklara bagvurmanin
D) Tiiketicinin 6n yargilarini yok etmeye ¢alismanin
E) Tiiketicinin diisiincesine uygun davranmanin
(2010-LYS/4)
15. Yagmur ciselerken semsiyemizi agip a¢mamakta 18. Televizyonda konusma yapan bir insaat firmasmnin
tereddiit ederiz. Gozlimiiz bagkalarinin semsiyelerinde halkla iliskiler temsilcisi, hedef Kitlelerinin izledikleri
olur. Birgok kisi semsiyesini agmissa biz de agariz, dizileri arastirdiklarmi, o dizilerdeki kahramanlarin
acmamissa kapali tutariz. yuzlerine reklamlarda yer verdiklerini soyler. Bu tir
< . reklamlardan sonra da evlerin satiglarinda anlamli bir
Bu parcada anlatilan durum asagidakilerden - . T L.
R artig oldugunu gozlediklerini dile getirir.
hangisine 6rnek olusturur?
A) Sosyal uyum !3u .p.al’g.a(!aki rveklﬁrfu{l b‘asar}h olmasi ‘ (‘1izi
B) Normlarmn olugumu 1zleylcller1.n.1n asagidaki ozelliklerinden hangisiyle
?
C) Degerlerin ortaya gikmasi agiklanabilir?
D) Sosyal grup olusumu A) Dizi kahramanlariyla 6zdesim kurma
E) Sosyal sorumluluk B) Dizi kahramanlarimi otorite kabul etme
C) Televizyonda konusma yapan kisiye giiven
(2007-0SS) duyma
D) Toplumda farkli bir yer edinme istegi
E) Televizyonda konusma yapan kisiyi begenme
(2011-LYS/4)
16. Okullar arasi bilgi yarigmasi yapilacagi sdyleyen
ogretmen, istekli Ogrenciler arasindan bir grup
olusturur. Yarisma 6ncesinde birbirlerini rakip olarak
goren, birbirleriyle pek de anlagamayan bu 6grenciler,
yarismaya hazirlik siirecinde inanilmaz bir uyum ve
calisma sergileyerek 6gretmenlerini bile sasirtirlar.
Bu parca asagidaki yargilardan hangisini
destekler?
A) Grup basarisi i¢in bireylerin itaatkar olmasi
gerekir.
B) Sosyal etki, bireyi uyma davranigina zorlar.
C) lyi bir lider giiglii bir grup olusturur.
D) Sosyal etki, grupta s6z birligi olmasina baghdir.
E) Odiile ulasma istegi grup ici dayanigmayi artirr.
(2009-OSS)
CEVAP ANAHTARI: 1-C 2-B 3-C 4-B  5-E 6-B 7-E 8-A 9-B 10-E 11-C
LI.Z-B 13-E 14-C 15-A  16-E 17-/(135 18-A }
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Not: Bu uiniteden, 1982-2011 aras1 gergeklesen OSS
sinavlarinda toplam 43 soru sorulmustur.

A. OGRENMENIN TANIMI

Ogrenme: Tekrar ve yasanti sonucu davranslarda
meydana gelen oldukca kalici bir degismedir.
Mesela; sobadan eli yanan bir ¢ocugun bir daha
sobay1 ellememesi.

Ogrenme insan yasaminda cok dnemli yeri olan bir
biligsel siirectir. Buna gore, 6grenme, uyarict ile
davrams arasina giren bir ara degiskendir. Ogrenme
dogdugumuz andan itibaren baglar hayat boyu stirer.

Organizmada meydana gelen her davranig ve
davranis degisikligi 6grenme degildir. Bir davranigin
Ogrenilmis olmasi i¢in su ti¢ 6zelligi tasimasi gerekir:

1-) Ogrenmede az veya cok olumlu ya da olumsuz
yonde davrams degisikligi mutlaka olur.

2-) Davranigin uzunca bir siire devam etmesi gerekir.

3-) Ogrenmede s6z konusu olan davranis degisikligi

tekrar ve yasanti sonucu meydana gelmis (Sonradan

kazanilmig) olmasi1 gerekir. Yoksa her

Bu anlamda icdartd, icgudi, refleks, blyume ve
olgunlasma sonucu meydana gelen davranig
degisiklikleri Ogrenme degildir. Mesela; aclik,
susuzluk, annelik gibi ig¢diirtiiler organizmay1
harekete gecirir. Bu icddrtller sonucu meydana gelen
davranislarin ¢ogu dogustan kazamlmustir. Arinin bal
yapmasi, Oriimcegin ag oOrmesi, Ordegin yiizmesi
icglidiisel davraniglara, siddetli giiriiltiiyle irkilme
refleksif bir davranisa 6rnektir.

BlUyume: Organizmanin bedensel (fiziksel) olarak
degisim  gostermesidir.  Biiylime organizmada
meydana gelen nicel bir olaydir. Biiyime, bedenin
hem dis hem de i¢ organlarinda olusur. Mesela;
boyun uzamasi, agirligin artmasi, kaslarin biiytimesi.

Olgunlasma: Organizmanin, hem bedensel hem de
zihinsel degisim siireciyle ortaya ¢ikan durumdur.

Olgunlasma  organizmanin  dogustan  getirdigi
biyolojik donanimin zaman iginde kendiliginden
(cevresel kosullardan bagimsiz) degismesidir. Bu
degisim kalitimsal donanimla sinirlar belirlenmistir.

Olgunlasma c¢evresel yasantilardan  (0grenme)
bagimsiz olarak isler. Olgunlagsma sonucunda ortaya
cikan davramslar (yiirime, dik durma, sesleri
cikarma) 6grenme iriinii olarak sayillamazlar. Ancak
olgunlagsma ogrenme icin 6n kosuldur. Mesela;
cocugun bisiklete binebilmesi i¢in belli bir fiziksel
seviyeye (olgunlagsmaya) ulasmis olmas1 gerekir. Bu
fiziksel seviye ile kastedilen sinir, kas ve zihin
gelisiminin belli bir olgunluga ulasmasidir.
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Alkol, wuyusturucu madde, narkoz, ilag gibi
maddelerin etkisiyle olusan ve bu maddelerin
etkisinin kalmasiyla da kaybolan davranslar
Ogrenilmemis gegici davraniglardir. Mesela; narkoz
halinden uyanirken sdylenen sozler veya asir1 alkol
alan birinin kaba ve 6l¢iisiiz konugmas1 gibi. Ayrica
hormonal salgilara bagh degisikliklerden terleme,
kizarma, karsi cinse ilgi duymaya baglama gibi
davraniglar da 6grenme degildir.

B. OGRENME TURLERI

1. KOSULLANMA YOLUYLA OGRENME:

a) Klasik Kosullanma: Organizmanin dogal bir
uyariciya gosterdigi dogal tepkiyi onun yerine gegen
yapay bir uyariciya da gostermeyi 6grenmesidir. Yani
ama¢ en basta tepki verilmeyen bir nétr uyariciya
(zil) dogal tepki verilmesini saglamaktir. Klasik
kosullanma bir yapay uyaricidan sonra dogal
uyaricinin verilmesine ve bu olaym kosullanma
gerceklesinceye kadar tekrarlanmasina dayanur.

Notr uyarici: Organizmanin baglangigta herhangi bir
tepki  vermedigi yapay uyaricidir.  Deneyin
oncesindeki (baslangicindaki) zil sesi.

Kosulsuz (dogal) uyarici: Organizmanin dogustan
getirdigi 6zellikleri nedeniyle bir kosula gerek
kalmaksizin dogal tepki verdigi uyaricidir.  Yani
Ogretilmemis uyaricidir (su, yiyecek). Deneydeki et.
Kosullu (yapay) uyarici: Organizmanin sonradan
kazandig1 6zellikler nedeniyle bir kosula bagli olarak
tepki vermeyi 6grendigi uyaricidir. Yani 6gretilmis
uyaricidir. Deney sonrasinda zil sesi kosullu oldu.
Kosulsuz (dogal) tepki: Organizmanmin dogal
uyariciya verdigi tepkidir (Sicak ortamda terleme,
sogukta titreme). Deneyde ete verilen salya tepkisi.
Kosullu (yapay) tepki: Organizmanin kosullu
uyariciya verdigi tepkidir. Belli bir sarta bagh olarak
verilen tepkidir. Zil sesine verilen salya tepkisi.

Pavilov’un Deneyi: Kopeklerin dogal uyarici olan et
karsisinda dogal bir tepki olarak salya tepkisi
gosterdigini biliriz. Pavlov képegin bu salya tepkisini
zil karsisinda da gostermeyi Ogretmeye calismistir.
Bu amagla Pavlov kopeklere et vermeden once zil
uyaricist vermistir. Kdpekte dogal olarak higbir tepki
olusmamugtir. Daha sonralari, her et verilmesinden
hemen once, zil sesi uyaricist verilmistir ve kopek
salya tepkisi gostermistir. Bu islem 25-30 Kkere
tekrarlanmistir ve kopek bir siire sonra zil ile et
arasinda bir bag kurmayi1 6grenmistir. Daha sonra
kopege sadece zil sesi uyaricisi verildiginde kopek
salya tepkisi gosterebilmistir.

1-) Zil sesi (nétr uyarici) verilir = Tepki yoktur.

2-) Et (kosulsuz uyarici) = Salya tepkisi (kosulsuz tepki)

3-) Zil sesi ve hemen sonrasinda et verilir ve iglem 25-30
kere tekrarlanir. > Salya tepkisi olur.

4-) Zil sesi (kosullu uyarici) - Salya tepki (kosullu tepki)
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Bu deneyde zil sesi baslangigta notr uyaricidir. Yani
once tepki uyandirmaz. Kosullanmadan sonra zil sesi
kosullu uyarici olur. Zil sesine karst salya
salgilanmasi ise kosullu tepkidir.

Yemek kokusunun aglik hissini uyarmasi, limonu
goren birinin agzinin sulanmasi, sik sik tekrarlanan
reklamlar ile insanlarin kosullandirilmasi, insanlarda
ortaya ¢ikan fobi, hobi, tutum, 6nyargi, batil inanglar,
Ogrenilmis caresizlik gibi duygu, disiince ve
davraniglarin temelinde klasik kosullanma vardir.

b) Edimsel Kosullanma (Aragh): Organizmanin
rastlantisal  nitelikteki davraniglarmi  pekistirme
yaparak bicimlendirme veya yonlendirme
durumudur. Istenilen davramsta olumlu pekistireg,
istenmeyen davranigta ise olumsuz pekistireg
verilerek bu yoOnlendirme yapilir. Yani edimsel
kosullanma, 6diile gotiiren ya da cezadan kurtaran bir
davranigin kosullanma yoluyla 6grenilmesidir.

Skinner’in Deneyi: Ag birakilmis fare, kosullanma
(Skinner) kutusuna koyulur. Fare kutuda serbestge
dolasir ve g¢esitli davramiglarda bulunur; nesnelere
bakar, onlar1 koklar, onlara dokunur. Farenin bu
hareketleri rastlantisaldir ve gesitlilik gosterir. Bu
rastlantisal ~ hareketlerinden  birinde  yiyecek
kutusunun oldugu yere gelir, bu alami kurcalar
(deneme-yanilma 6grenme) ve davranislarindan biri
pedalin itilmesine saglar. Pedali itme davranisi
sonunda yiyecek (olumlu pekistire¢) kutuya diiser,
fare boylece yiyecege ulasir. Bu deney tekrarlanir ve
her seferinde fare yiyecege daha kisa siirede
ulagmaktadir. Fare kisa siirede, pedala bastiginda
yiyecek almakta oldugunu o&grenir. Rastlantisal
davraniglar  ortadan  kalkar.  Fare  kutuya
konuldugunda derhal pedala basar ve yiyecegini alir.

¢) Klasik ile edimsel kosullanma arasindaki farklar

1-) Klasik kosullanmada organizma pasifken
(edilgen), edimsel kosullanmada aktiftir (etkin).

2-) Klasik kosullanmada uyaricilar, refleksler ve
dogustan getirilen tepkiler sartlandirilir. Yani
klasik kosullanmada davrams bellidir. Edimsel
kosullanmada  ise rastlantisal  davramslar
sekillendirilir. Edimsel kosullanmada davraniglar
baslangigta cesitlilik gosterir. Bu nedenle hangi
davranisin gosterilecegi belli degildir.

3-) Klasik kosullanmada uyarict (ses, 1s1k gibi)

bellidir, edimsel kosullanmada ise uyarici belli

degildir.

Klasik kosullanmada pekistire¢ (uyarici)
davranmigtan Once verilir ve davramsa bagh
degildir. Edimsel kosullanma da ise organizma
istenilen davranisi yaptiginda olumlu
pekistirecini alir veya olumsuz pekistiregten
kurtulur. Yani davranisa baglidir ve sonra verilir.

)

47

¢) Kosullanmada kullamlan kavramlar

1-) Uyaria genellemesi: Organizmanin kosullu
uyarictya gosterdigi tepkiyi, kosullu uyariciya
benzeyen diger uyaricilara da gostermesidir. Mesela;
Pavlov deneyinde kopek, zil sesine benzeyen can
sesine karsi da salya salgilama tepkisi gostermistir.
Ayrica bir ¢ocugun her sakalliya dede demesi, beyaz
onlikli bir doktordan korkan bir ¢ocugun, beyaz
giyinmis herkesten korkmasi, kopek tarafindan
wsirilan bireyin tiim kdpeklerden korkmasi.

2-) Ayirt etme: Organizmanin diger uyaricilardan,
kosullu uyarictyr ayirt etmesidir. Yani sadece kosullu
uyarictya tepki vermesidir. Ayirt etmeyi saglayan
uyariclya ise ayirt edici uyarici denir. Mesela;
bireyin kendisini 1siran sokak kopegi ile komsusunun
evinde besledigi kopegi ayirt etmesi. Bir bebegin
sadece annesine guliimsemesi.

3-) Kosullanmamin sénmesi: Kosullanma yoluyla
olusmus kosullu davranisin (zile kars1 salya tepkisi)
pekistire¢ verilmemesi (et) sonucu zaman igerisinde
kaybolmasidir. Kosullu davranis zaman igerisinde
ortadan kalkar, ¢ilink{i organizma daha 6nce kurdugu
bag1 kaybeder ve davramsi terk eder.

4-) Kendiliginden geri gelme: Unutulan, sonen
davramslarin tekrar kendiliginden geri gelmesidir.

5-) Pekistirme: Pekistirec kullanarak davranisin
yapilma olasiligini artirma islemine pekistirme denir.
Pekistirme olumlu uyaricilarla yapilirsa olumlu
pekistirme, olumsuz uyaricilarla yapilirsa olumsuz
pekistirme adin1 alir.

6-) Pekistirec ve tiirleri: Davranmisin hemen
arkasindan verilerek, istenen davranigin ortaya ¢ikma
olasiligim artiran veya davranist kuvvetlendiren
uyaricilara denir. Pekistirecler ikiye ayrilir: olumlu ve
olumsuz pekistirecler

- Olumlu pekistirecler: Davranisin hemen ardindan
verilerek davranisin ortaya ¢ikma ve tekrarlanma
olasiligim artiran uyaricilardir. Olumlu Pekistirecler
organizma i¢in istenilen uyaricilardir. Bunlar 6diil
olarak nitelendirilebilir. Mesela; takdir edilmek, stati
kazanmak, plaket almak, takdirname almak birer
olumlu pekistiregtir.
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- Olumsuz pekistirecler: Ortadan kaldirildiginda
veya verilmedigi zaman davranigin ortaya c¢ikma
olasiligini artiran uyaricilardir. Yani belli bir davranig
yapildiktan sonra, organizmayi rahatsiz edici bir
durum ortadan kalkarsa o zaman ayni davramgin
yapilma olasiligi artar. Cok sicak veya ¢ok soguk
ortamdan kurtulma, bedende ac1 veren bir durumdan
kurtulma gibi durumlar olumsuz pekistirece 6rnektir.

Pekistirecler birincil ve ikincil pekistire¢ diye de
ikiye ayrilir. Birincil pekistirecler, 6grenilmemis
olan, her tirlii organizmada dogustan etkili olan,
organizmanin temel biyolojik ihtiyaglarim gideren
uyaricilardir. Mesela; su, yiyecek, icecek, uyku gibi.
Ikincil pekistirecler, dogustan getirilmeyen etkisini
sonradan Ogrenme yoluyla kazandigimiz
pekistireglerdir. Mesela; para, 6diil, begenilme gibi.

7-) Pekistirme tarifeleri: Pekistirme islemi strekli
ya da aralikh olmak tizere iki sekilde uygulanir.

- Siirekli  pekistirme:  Yapilan her istendik
davranmisin pekistirilmesidir. Yeni bir davranigin
kazandirilmasinda etkilidir.

- Arahkh pekistirme: Yapilan her
davranistan sonra pekistirme verilmez.

istendik

Pekistirme islemi belirli davranislarda yapilacag: gibi
(bir giyim magazasmin her ti¢ Urln alana bir Grin
hediye vermesi) belli zamanlarda da (memurlarin her
ayin 15’inde maaslarmi almalari) yapilabilir. Ya da
pekistirme isleminin ne zaman yapilacaglr belli
degildir (milli piyango bileti alan bireyin bazen {i¢
kerede, bazen bes kerede ikramiye ¢ikmasi, bir is¢iye
aylik iicretini o ay i¢inde herhangi bir giinde verme).

Aralikli pekistirilen davraniglarin kalicihigi, stirekli
pekistirmeden daha fazladir.

8-) Ceza: Organizmada istenmeyen bir davranisi
ortadan kaldirmak veya tekrarlanma olasiligin
azaltmaya y&nelik yapilan uygulamadir. iki tiirlii ceza
vardir: Birinci tip ceza ve ikinci tip ceza.

Birinci tip ceza: Organizma igin olumsuz sayilan
uyaricilarin ortama katilarak davranisi ortadan
kaldirma veya davranisin tekrarlanma olasiligini
azaltma amaciyla uygulan cezadir. Mesela; eve ge¢
gelen gence kizilmasi, mag¢i kaybeden sporcularin
antrenman sayisinin artirilmasi, yaramazlik yapan
cocugun agzina biber siiriilmesi gibi.

Ikinci tip ceza: Bireyin yaptig1 bir davraniga karsihik,

organizma i¢cin  olumlu sayllan ortamdaki
uyaricilarin  ortamdan _cikarilarak istenmeyen

davranisin ortadan kaldirilmasi1 veya tekrarlanma
olasiligimin azaltilmas1 amaciyla uygulanan cezadir.
Mesela; bir futbolcuya kirmizi kart gosterilmesi,
trafik sugu isleyen siiriiciiniin ehliyetine el konulmasi.
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Uyart: Olumsuz pekistirme ile ceza birbirinden
farklidir.  Olumsuz pekistirme davraniglarin
kazandirilmasi, ortaya c¢ikarilmasi amaciyla
yapilirken, ceza istenmeyen davraniglarin ortadan
kaldirilmas1 amactyla yapilir. Pekistire¢ davranisi
giiclendirirken, ceza zayiflatir ya da bir siire igin
durdurur. Ayrica olumsuz pekistire¢ davranigin
yapilmasindan onceki rahatsiz edici durumken,
ceza istenmeyen davramigtan sonra organizmanin
rahatsiz edici bir durumla karsilagsmasidir.

2. MODEL ALARAK OGRENME (Gézleyerek
Ogrenme, Sosyal 6grenme): Bazi seyleri 6grenirken
cevremizdeki diger insanlar1 gozleyerek veya model
alarak yapariz. Bu tir 6grenmelere model alarak
O0grenme denir. Bu 6grenme, hem hayvanlarda hem
de insanlar da goralur. Mesela; kiigiik bir kiz gocugu,
annesini taklit ederek, kendi oyuncak bebegini
giydirmesi, uyutmasi, Papaganlarin da insanlarin
konusmalarini taklit ederek konusmasi.

3. BILISSEL OGRENME: Bilis insanin diinyay:
tanima, anlama ve 6grenmeye yonelik gosterdigi tiim
zihinsel etkinlikleridir. Biligsel 6grenmenin diger adi
karmasik 6grenmedir. En st diizeydeki 6grenmedir.
Insan 6grenmelerinin ¢cogu bilissel 6grenmedir.

Biligsel 6grenme zihinde olusur; zihinde yapilan
islemlemeleri (algilama, hatirlama, bellek, diisiinme
gibi) icerir. Biligsel 0Ogrenmede distan alinan
uyaricilar algilanir, 6nceki bilgilerle karsilastirilir ve
yeni bilgiler olusturulur. Olusturulan bu bilgiler
bellege depolanir. Bu sirada eski bilgilerde yeni
anlamlar ve baglar kazanir. Mesela; ders ¢alisirken
yapilan 6grenme biligsel 6grenmedir.

a) Farkinda varmadan 6grenme (ortiik 6grenme):
Tolman yaptifi arastirmalar sonucunda bazi
ogrenmelerin istem dis1 gerceklestigini kanitlamistir
ve bu tiir 6grenmelere “gizli (Ortiikk) 6grenme” adini
vermistir. Bu 6grenme, 6grenmeye yonelik herhangi
bir caba sarf etmeden ve istek duymadan gerceklesir.
Cogu zaman ihtiya¢ aninda davramsa doniistiigi
zaman 6grenmenin oldugu fark edilir.

Mesela; her giin dershaneye gidip gelirken ¢ogu is
yerlerini, yollar1 bu sekilde 6greniriz.

b) Yer (Mekan) Ogrenme: Cevremizdeki esyalarin,
nesnelerin yerlerinin zihnimizde bilissel haritasmi
(sag, sol, kuzey, giiney, yukarida, asagida, merkezde
vb.) cizmektir. Mekanla ilgili ipuglarindan yola
cikilarak bu 6grenme yapilir. Mesela; evim caminin
arkasinda, Trabzon Tiirkiye’nin kuzeyinde gibi.

Uyar: Yer 6grenme bazi kuramcilar tarafindan
ortiik (gizil) 6grenme basligi altinda ele alinir.
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¢) Kavrayarak o6grenme (Sezgisel, I¢goriisel
Ogrenme): Cozulmesi gereken problemin

kavramlari, elemanlar1 arasindaki iligkinin farkina
birden bire varilarak 6grenmenin ger¢eklesmesidir.
Yani aniden kavrayis durumudur.

Mesela; Arsimed, suyun kaldirma kuvveti ile ilgili
olarak uzun siire caligmasina karsin bir sonuca
ulasamamis; ancak bir giin, hamamda yikanirken,
tagin su {stliinde yilizmesinden esinlenerek, aniden
suyun kaldirma kuvveti ile ilgili yasayr bulmustur
(1993-0YS).

Mesela; bir Ogrencinin  matematik probleminin
¢Oziimiinii birden buluvermesi. Basma elma diismesi
sonucunda, Newton’un yer¢ekimi kanunu bulmasi.

Bu 06grenmede birey daha once calismis, zihnini
yormus, ¢esitli yollar denemis ancak bir tiirlii basarili
olamamustir. Bunun {izerine belli bir zaman
caligmalarmni askiya almigken, birden ¢6ziim yolunu
bulmustur.

¢) Deneme-yamilma yoluyla 6grenme: Organizma
yasam siiresince bir¢ok problemle karsilagir. Bu
problemlerin ¢ézimleriyle ilgili genelde higbir fikri
de yoktur. Bu nedenle organizma, amaca ulagmak
icin veya problemi ¢dzmek i¢in ¢esitli davraniglarda

bulunur. Bu davraniglardan ¢6ziimii  saglayan
davranmiglarm  benimsenip  ¢6ziimii  saglamayan
davramglarm  ise terk edilmesiyle gergeklesen

O0grenmeye deneme-yanilma 6grenmesi denir. Hem
kosullanma siirecinde hem de biligsel Ogrenme
stirecinde deneme-yanilma siireci vardir.

Hata miktar1 azaldikca 6grenme artiyor demektir.
Zeka diizeyi arttikca deneme-yanilma sayisi da azalir.

Mesela; Edison’un ampulii bulmasi, kilitli bir kapiy1
bircok anahtar deneyerek agma, televizyon
kumandasindaki tuslarin islevlerini ¢ogu kere deneme
yanilma yoluyla 6greniriz.

d) Psikomotor (devimsel) ogrenme: Daha ¢ok
becerilerin gelistirilmesine yonelik bir 6grenmedir.
Bu 6grenme bir isin, davramgin nasil daha iyi, hizl,
dogru ve hatasiz yapilacaginin 6grenilmesidir.

Mesela; Catal kasikla yemek yemeyi Ogrenmek,
Daktilo de yazmayi 6grenme, otomobil kullanmay1
ogrenmek, bir miizik aletini kullanmay1 6grenmek.

Psikomotor 6grenmede beden, kas, zihin ve yapilacak
is arasinda bir esglidiim s6z konusudur. Ancak, motor
ogrenmelerde {lizerinde daha c¢ok durulan sey,
davranisin yapilis tarzidir. Motor 6grenme genellikle
davranisin yapilmasindaki hiz ve hatasizlikla dlciiliir.
Mesela; daktilo smnavlarinda hiz degerlendirilirken
hatalar da hesaba katilir.
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C. OGRENMEYI ETKILEYEN FAKTORLER

1. Ogrenenle ilgili faktorler

2. Ogrenme yontemiyle ilgili faktorler
3. Ogrenilecek konuyla ilgili faktorler
4. Ogrenme ortamiyla ilgili faktorler

1. Ogrenenle Tlgili Faktorler

a) Motivasyon (gudilenme): Ogrenmede istekli
olmak demektir. Kisinin 6grenmeye hazir olmasi ve
O0grenmeye  ihtiyag  duymasidir.  Motivasyonu
saglamak veya artirmak amaciyla odiil ve ceza
yontemleri uygulanir. Ayni  zamanda rekabet
ortamiyla da motivasyon saglanmaya ¢aligilir.
Mesela; normalde Ingilizce 6grenmeye ihtiyag
duymayan birisi, yabanci iilkeye gittigi zaman oranin
dilini 6grenmeye ¢aligmasi gibi.

b) Yas: Ogrenme yetenegi 20 yasa kadar artar,
yaklasik 50 yasa kadar sabit kalir, ondan sonra
diismeye baglar. Yasamin son donemlerinde yeni
seyler 6grenmek iyice zorlasir.

¢) Olgunlasma: Ogrenme icin zorunlu faktordiir.
Organizmanin bir 6grenebilme yapabilmesi i¢in, o
O0grenmenin gerektirdigi olgunluk diizeyine sahip
olmasi gerekir. Mesela; 6 aylik bebege yazi yazmayi
veya bisiklet kullanmay1 6gretemeyiz.

¢) Zeka: Zeka derecesi ile 6grenme dogru orantilidir.
Zeka derecesi artik¢a 6grenmede artar.

d) Genel uyarilmishk hali: Ogrenme icin
organizmanin normal diizeyde uyarilmaya ihtiyaci
vardir. Asir1 ve yetersiz uyarilma diizeyleri 6grenme
icin olumsuzdur. Mesela; yatakta ders g¢aligmak gibi
gevsetici egilim 6grenmeyi engelleyici bir durumdur.
Ciinkii boyle bir durumda uyarilma diizeyi diistiktiir.

e) Psikolojik durum: Kiginin duygulari, heyecant,
korkulari, kaygilar1 6grenmeyi etkiler. Ogrenme icin
belli oranda kaygi gereklidir. Asir1 ve yetersiz kaygi
ise 6grenmeyi olumsuz etkiler.

f) Tiire 6zgii hazir olus: Kisinin fizyolojik durumu,
genetik donanimi 6grenebilecek konu veya davranisa
uygun olmahdir. Mesela; bir insana ug¢may1
Ogretemeyiz. Gormeyen birine aticilig1 6gretemeyiz.

g) Onceki 6grenmeler ve deneyimler (Transfer-
Aktarma): Onceki dgrenilenlerin yeni dgrenilenleri
olumlu ya da olumsuz yonde etkilemesine transfer
denir. Transfer olumlu ve olumsuz diye ikiye ayrilir.

- Olumlu (Pozitif) transfer: Onceden ogrenilen
bilgilerin yeni bilgiler 6grenilmesini kolaylastirmasi
durumudur. Ogrenilen davramislar daha  once
Ogrenilmis olana benziyorsa olumlu aktarma
gerceklesir. Mesela; bisiklet siirmesini bilen birisinin
motosikleti kullanmay1 daha kolay 6grenmesi gibi.
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- Olumsuz (Negatif) transfer: Onceden 6grenilen
bilgilerin yeni bilgiler 6grenilmesini zorlagtirmasidir.
Ogrenilen davranislar daha 6nce dgrenilmis olandan
farkliysa olumsuz aktarma gergeklesir. Mesela;
direksiyonu soldan olan arabalar1 uzun siire kullanan
birisi, direksiyonu sagdan olan arabayi kullanirken
zorlanmas1 veya Q klavye kullanan birisinin, F
klavye kullanmakta zorlanmas1 gibi.

h) Sosyokulturel etkenler: Sosyal etkiler sonunda
bireyler semalar ve tutumlar olusturur. insanin neyi
Ogrenebilecegini, biitiin bu sosyal Ogrenmeler de
etkiler.

Ogrenmeyi olumsuz etkileyen ve bazi kiiltiirlerde
daha fazla goriillen bir davranig Oriintiisii vardir:
ogrenilmis caresizlik. Ogrenilmis caresizlikte, bazen
birey ne kadar caba harcarsa harcasin sonucu
degistiremeyecegini diisiiniir ve artik ¢aba harcamaz.

2. Ogrenme Yontemleri ile Tlgili Faktorler

a) Aralikl veya toplu 6grenme: Ogrenmeyi zamana
yayarak kisa ¢aligma siireleri ile 6grenmeyi yapmak
aralikli 6grenmedir. Mesela; 50 dakika ders g¢alisip
10 dakika dinlenerek yapilan ¢alisma aralikli
O0grenmedir.

Calisma siiresince hi¢ ara vermeden, dinlenmeden
yapilan g¢aligma ise toplu 6grenmedir. Mesela; son
giin smava hazirlanma veya 3—4 saat araliksiz ders
calisma gibi.

Yapilan arastirmalarda uzun vadede aralikhi
ogrenmenin toplu 6grenmeye gore daha iyi sonuglar
verdigi belirlenmistir. Ciinkii toplu calismada
Ogrenilen bilgiler kisa siirede unutulmaktadir. Uzun
siireli ve kalict bir 6grenme i¢in aralikli 6grenme
daha etkilidir. Toplu ¢alisma kisa vadede daha
avantajhdir.

b) Butun halinde veya parcalara bolerek
ogrenme: Ogrenilen konunun tiimiiniin biitiin olarak
ogrenilmesine  biitin  6grenme denir. Ogrenilen
konuyu bdliimlere ayirarak, her bolimii tek tek
ogrenmeye de pargalara bolerek 6grenme denir.

Ogrenilecek konu zor, uzun, anlamsiz ve soyut ise
parcalara bolerek 6grenme, 6grenilecek konu kolay,
kisa, anlamli ise biitiin halinde Ogrenme daha
avantajhdir.

¢) Sonucun bilinmesi (geri bildirim, déndt verme):
Ogrenmeyi yapan kisi, konuyu ne derece dgrendigini
bilirse Ogrenmesinin derecesi artar. Sonuclarin
bildirilmesi, hatalarin goriilip diizeltilmesi imkani
verdiginden oOgrenmeyi olumlu etkilemektedir.
Mesela; ogretilen konularla ilgili yapilan siavlarin
cevaplarinin verilmesi.
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¢) Okuma, ozetleme, anlatma, uygulama: Okuma
tek basina Ogrenmede yetersizdir. Okunanlarm
Ozetinin ¢ikarilmasi 6grenmeyi kolaylastirir. Ayrica
kisinin aktif oldugu anlatma ve uygulama etkinlikleri
ile daha kalic1 bir 6grenme gerceklestirilebilir.

d) Tekrar: Ogrenme sonrasi yapilan tekrarlar
pekistirmeyi saglar. Tekrar hafizayr giiclendirir.
Fakat asir1 tekrar motivasyonu diisiiriir.

e) Programh 68renme ve O8retme makineleri:
Ogretme araclar1  kullanilarak  gerceklestirilen
yontemdir. Programli Ogretimde Ogretim
makinelerinden yararlanilmaktadir.

3. Ogrenilecek Konu (Malzeme) Tle Tlgili Faktorler
a) Ogrenilecek konu (malzeme) 6grenenin beden ve
zihin gelisimine uygun olmas1 gerekir.

b) Ogrenilecek konu dgrenenin ilgisini cekiyorsa ve
ihtiyacini karsiliyorsa daha kolay 6grenme olur.

¢) Ogrenilecek konu, anlamli, somut ve kisa olursa
daha kolay 6grenme olur. Soyut, uzun ve anlamsiz
konular ise daha zor 6grenebilir.

¢) Konuya yatkinhk ve asinalik: Ogrenilecek
konuya onceden calismak, bir 6n hazirlik yapmak
konunun daha iyi 6grenilmesini saglar.

d) Cagrisimsal anlam: Bir malzeme kiside ne kadar
¢ok seyi cagristirtyorsa o kadar kolay Ogrenilir.
Bireye bir sey ifade etmeyen, bir sey ¢agristirmayan
O0grenme malzemesinin Ogrenilmesi daha zor olur.
Cagrisim benzerlik, zithk, ardisikhik, zamanda ve
mekanda yakinhk ilkeleriyle yapilir. Mesela; et
dendiginde inek, koyun, yemek gibi kelimeler
cagrigim yapar.

e) Kavramsal benzerlikler (gruplama): Ogrenilen
malzemedeki kavramlarm  benzerlige gore
smiflanmasi, 6grenmeyi kolaylastirir.

f) Ayirt Edilebilirlik: Digerlerinden farkli olan,
kolayca ayirt edilebilen malzemeler daha kolay
Ogrenilir. Etrafindaki diger wuyaricilardan ayirt
edilemeyen bir uyaricinin 6grenilmesi zor olacaktir.
Mesela; 6gretmenler bazi konular1 digerlerinden ayirt
etmek i¢in konunun o6nemli oldugunu, smnavda
cikabilecegini sOyleyerek o Ogrenme malzemesini
digerlerinden ayirir. Veya 6grenilecek metindeki bazi
ciimlelerin digerlerinden farkli olarak “renkli, koyu,
baska yazi karakterinde” yazilmasi da algisal ayirt
edilebilirlige 6rnektir.

4. Ogrenmenin Yapildign Ortam

a) Fiziki ortam: Ogrenmenin yapildig1 ortamin 1s1,
151k giiriilti gibi ozellikler bakimdan normal olmasi
gerekir. Mesela; cok soguk, sicak veya cok giiriiltiilii
bir ortamda 6grenme zor gergeklestirilir.

b) Sosyal ortam: Ogrenciyi ders c¢alismaktan
uzaklagtiracak uyaranlar olmamalidir. Mesela;
arkadas cevresi, aile ortam, kiiltiir, ekonomik sartlar
bu sosyal faktorlerdendir.
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Asagidakilerden  hangisi,  bilinen  6grenme Japon ana - baba c¢ocugun nasil davranmasini
ilkelerine aykin diiser? istiyorlarsa  ¢ocuguna Oyle davranirlar; sakin,

A) Verilen 6duliin birey i¢in 6nemli olmasi 6grenme
istegini arttirir.

B) Ogrenmeler birbirini destekleyici olursa 6grenme
kolaylasir.

C) Yasa ve olgunluga bagli olmadan her tiirlii
davranig 6grenilebilir.

D) Ogrenilenlerin sik stk kullanilmasi, unutmayi
azaltir.

E) Yanlis davranigin 6grenilmis olmasi, dogru olanin
ogrenilmesini giiglestirir.

(1981-0YS)

Yeni bir durumla Kkarsilasan bireyin hangi
davramsi, 6grenmede gecise (transfere) bir drnek
olabilir?

A) Benzeri durumlardan bagkalarmnin ne yaptigina
bakmast

B) Disiindiigii ¢esitli yollart sirasiyla denemesi

C) Durumu belirleyen nedenleri bulmaya ¢alismasi

D) Benzer durumlarda kullandign  ilke we
yontemlerden yararlanmasi

E) Durum hakkinda degisik kaynaklardan bilgi
toplamasi

(1981-0YS)

“Normal siiresi i¢inde yiiriiyen bir ¢ocuk, kardesi
dogunca emeklemeye baslasmistir. Bu duruma iiziilen
anne-baba ilgi gosterdik¢e cocugun emeklemesi daha
da artmistir. Bunun iizerine ana-baba cocugu bir

psikologa  goétiirmiislerdir. Psikolog,  cocuga
emekledigi zaman degil yiiriidigi zaman ilgi
gosterilmesini  Onermistir.  Ana-baba  Oneriyi

uygulamig, bir siire sonra cocugun emeklemekten
vazgectigi goriilmiistiir.”

Yukaridaki sozii edilen tedavi yontemi hangi
o6grenme ilkesine dayanmaktadir?

A) Onceki 6grenmelerde uyumlu olan davranislar
daha kolay 6grenilebilir.

B) Olumlu ve olumsuz davranislar, baska bireyler
ornek alinarak 6grenilebilir.

C) Odiillendirilen davranislar
odillendirilmeyen ise soner.

D) Bir davranisin aliskanlik haline gelmesi i¢in stk
sik tekrarlanmasi gerekir.

E) Yanlis bir davranisi diizeltmek; yeni bir davranis
6grenmekten zordur.

yerlesir,

(1982-0YS)

51

yumusak, 6l¢iilii ve hosgoriilii.
Japon ana - babalar ¢ocuklarimn égrenmede hangi
yolu izlemelerini beklemektedirler?

A) Yeni bilgiler 6grenirken eskilerden yararlanma

B) Ornek alman kisilerin davranislarini benimseme

C) Bir durumda gosterilen davranigi her durumda
tekrarlama

D) Istenilen davranislarmi smama - yanilma yoluyla
bulma

E) Odullendirilen davranislar
cezalandirilanlar1 yapmaktan kaginma

(1983-0OYS)

yapma,

"Suclu bir c¢ocugu cezalandirirken, toplumun da
cocuga kars1 Odevlerini yerine getirmesini saglamak
gerekir."

Asagidakilerden hangisinin, bu
dogrultusunda oldugunu sdylenemez?

goriis

A) Cocuga suca yonelten nedenleri aragtirma

B) Cocugun topluma kazandirilmasini saglama

C) Yargilarken, cocugun onurunu korumaya 6zen
gobsterme

D) Cezalandirma sirasinda  dogabilecek  suca
yoneltici etkileri ortadan kaldirma

E) Cocugun cezasini belirli bir yasa kadar erteleme

(1983-0YS)

“Ugaklarin ilk kullanildig1r giinlerde yeni bir ugak
kumanda aygitlar1 eski modeldekilere goére farkh
yerlere yerlestirilmistir. Bu ugagi kullanan pilotlarin
siklikla biiyiik hatalar yaptiklar goriildi.”

Bu durum, asagidakilerden hangisi i¢in bir 6rnek
olusturur?

A) Sinama-yanilma

B) Algi yanilmasi

C) Vasitali sartlanma (Edimsel kosullanma)
D) Unutma

E) Negatif transfer (Olumsuz aktarma)

(1983-0YS)

Kendisine piyangodan hi¢ ikramiye ¢ikmayan bir kisi,
bir stire sonra, piyango bileti almaktan vazgecebilir.
Ara sira bir miktar ikramiye ¢ikan baska bir kisi ise
bir siire daha bilet almaya devam edebilir.

Bu durum, oOgrenmeyle ilgili asagidaki
genellemelerden hangisi igin bir drnek olabilir?

A) Belirsiz araliklarla odiillendirilen davramislarin
sénmesi zordur.

B) Bir kisi igin 6diil alan bir durum, baska bir kisi
icin 6diil degeri tasimayabilir.

C) Ceza istenmeyen davranislar1 sondiirmekte etkisiz
bir yoldur.

D) Bir davranisin siireklilik kazanmasi igin her
seferinde pekistirilmesi gerekir.

E) Istenmedik bir davranisin cezalandirilmasi, bir
bagka istenmedik davranisin ortaya c¢ikmasina
neden olabilir.

(1984-0YS)
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8. Bir arastirmada, kaygi derecesi ile 6grenme diizeyi 12. “Bir arastirmaci, ag bir fareyi, bir ucunda yiyecek
arasinda asa@idaki sekilde gibi bir iliski oldugu bulunan labirentin ¢bur ucuna koyuyor.”
ortaya qikmustir. Asagidakilerden hangisi, bu deneydeki farenin
} . - PR oo
Ogrenme Diizeyi yiyecege ulasma siiresini en az etkiler?
A) Yiyecegin yaydigi kokunun siddeti
B) Labirentin karmagiklik derecesi
C) Farenin aglik derecesi
D) Konulan yiyecegin miktari
R E) Farenin labirente aligiklik derecesi
0 Kayg: derecesi
(1985-0YS)
Bu iliski, asagidaki ifadelerde hangisiyle
aciklanabilir?
A) Insan hig kaygi duymadan da gok sey dgrenebilir. 3 . o o
B) Kaygi derecesi arttik¢a 6grenme diizeyi de artar. 13. Ausagl(.iak} gr afikte bir dgrenme deneyinin sonuglari
C) Biraz kaygi, 6grenmeyi kolaylastirir, asirt kaygi gosterilmistir.
zorlastirir.
D) K.aygl derecesiyle 6grenme diizeyi arasinda bir Hata miktar
iligki yoktur.
E) Bir seyi 6grenmek isteyen insan kaygi duymaz.
(1984-0SS)
9. Asagidakilerden hangisi, o6grenme Yyoluyla >
meydana gelen bir davrams degisikligi degildir? 2 4 681012 14
A) Sobadan eli yanan bir ¢ocugun, bir daha sobaya Ogrenme igin yapilan deneme sayisi
dokunmamasi
B) Dort yagindaki bir gocugun yirmiye kadar Bu grafikteki bilgilerden yararlanarak asagidaki
saymasl yargilardan hangisine varilamaz?
C) Yeni boyanmis bir odaya giren birinin, bir siire
sonra boya kokusuna aligsmasi A) Son dort denemede gergeklesen dgrenme miktart,
D) Onceleri  kopekten  korkmayan  birinin, Otekilerden daha azdir.
kdpeklerden korkar hale gelmesi B) Ogrenmenin tamamlanabilmesi i¢in on dortten
E) Alig-verise ¢ikan birinin, daha 6nce kendisine iyi daha ¢ok deneme gerekir.
davranan bir saticiya yonelmesi C) Belli bir deneme sayisindan sonra hata miktari
.. sabit kalmustir.
(1984-0YS) D) Hata miktar1 ilk denemelerde daha izl
azalmstir.
10. “Ogrenme icin gerekli kosullardan biri, grenilecek E) Baslangicta hata yapma olasilig1 daha yiksektir.
seyin bireyin ihtiyacini kargilamasidir.”
Bu yargida, hangi etkenin 6grenmedeki rolii (1986-0YS)
vurgulanmaktadir?
A) Dikkat B) Motivasyon
C) Transfer D) Ket vurma
E) Algi 14. Daha once desen ve ¢izgi calismalar1 yapmis olan bir
(1985-09SS) cocugun, bdyle bir ¢alisma yapmayan ¢ocuklara gore,
yazmayl daha ¢abuk 6grendigi ve daha diizgiin yazi
yazdig1 gozleniyor.
11. “Biiylime, gelisme i¢in gerekli bir kosuldur fakat, tek

basina yeterli degildir.”

Asagidaki durumlardan hangisinde buna benzer
bir iliski gorilmez?
A) Uyarici-duyum B) Uyarilma-tepki
C) Ogrenme-hatirlama D) Zeka-6grenme
E) Dikkat-refleks

(1985-0SS)
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Bu durum, asagidakilerden hangisine bir 6rnek
olabilir?

A) Ket vurmaya B) Transfere
C) Sartlanmaya D) Yaratici diisiinmeye

E) Serbest ¢agrisima

(1986-0YS)
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15. Asagidakilerden hangisinde, 6grenme ile giidiileme 19. “Bakmakla &grenilseydi kediler kasap olurdu.”
(motivasyon) arasindaki iligki dile getirilmistir? Bu atasziinde, asadakilerden  hangisinin
A) Ogrenen, amacma ulasmada gerekli olduguna ogrenmeyi saglamada tek basina yeterli
inandig1 bilgi ve becerileri 6grenir. olmayaca@ belirtilmistir?
B) Bir konunun Ogrenilebilmesi igin Ogrenenin, o A
s . ) Deneme yanilma
konunun gerektirdigi olgunlasma  (gelisim) B) Tekrar
diizeyine ulasmis olmasi gerekir. C) Pekistirme
C) Bir konunun Ogrenilmesi, o konuyu temel D) Gi d[sllenme
olabilecek bilgi ve becerilerin 6grenilmis olmasini E) Modeli gzlemleme
gerektirir.
D) Bir konun iyi Ogrenilebilmesi i¢in araliklarla (1990-0YS)

16.

17.

18.

tekrar edilmesi gerekir.
E) Parcalarn arasinda iliski kurulabilen ve bir
biitiinliik gdsteren seyler daha kolay 6grenilir.

(1987-0YS)

Insanm bir seyi 6grenmis olup olmadigini anlamak
i¢in onun, o seyi yapip yapmadigina bakmak gerekir.

Bu diisiincede olan bir kisinin 6grenme ile ilgili
goriisii asagidakilerden hangisidir?

A) Istekli olma, davranisin goriilme sikligini arttirir.
B) Insan davranislarmin bazilar1 dogustan gelir.
C) Davranislar, i¢inde bulunulan ortamdan etkilenir.
D) Bireyin her davranisi 6grenme {iriinii olmayabilir.
E) Birey, 6grendiklerini davraniglariyla gosterir.

(1988-0SS)

Toplumsal davranislardan ¢ogu taklit yoluyla
ogrenilir. Taklit edilen model, birey icin ne kadar
giiclii ve 6nemli ise 6grenme de o derece kolay olur.

Genclerin sigaraya alismalarim  Onlemek i¢in
alinabilecek asagidaki onlemlerden hangisi bu
ilkeye uygun diiser?

A) Unlii kisilerin gazete, televizyon ve filmlerde
sigarasiz gorlintulenmesi
B) Insan davraniglarmin bazilar1 dogustan gelir.

C) Okulda, sigara icen Ogrencilerin izlenerek
cezalandirilmasi
D) Genglere, sigara ylziinden saghgini
kaybedenlerin érnek gosterilmesi
E) Genglere ve cocuklara sigara  satigimin
yasaklanmast
(1988-0SS)
Asagidakilerden hangisi, programh 6grenme

tekniginin 6grenciye sagladigi olanaklardan biri

degildir?

A) Ogrenme siiresinin kendi 6grenme hizina gore
diizenleyebilme

B) Ogrenmenin her adiminda davramslarmin
dogrulugu hakkinda bilgi edinebilme

C) Bir konuyu 6grenirken diger 6grencilerden
bagimsiz olarak ilerleyebilme

D) Ogrenme sirasinda, sormak
sorulara cevap alabilme

E) Kolay 6grendiklerine daha az, sor 6grendiklerine
daha ¢ok zaman ayirabilme

istedigi  bitin

(1989-0YS)
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20.

21.

22.

Bir deneyde, onceden bir siire a¢ birakilan farenin
labirentin Obiir ucundaki yiyecegi nasil buldugu
inceleniyor.

Burada, farenin deneyden o6nce a¢ birakilmasi,
ogrenmede etkili olan kosullardan hangisini
karsilamak amacim giider?

A) Alistrma
C) Transfer

B) Pekistirme
D) Gudilenme
E) Olgunlagma
(1990-0YYS)

Asagidaki uygulamalarin hangisinde pekistirme
amaci giidiilmemistir?

A) Miudurun, okuldaki gevre temizligi calismalarina
katilan 6grencilere tesekkiir etmesi

B) Ogretmenin, dgrencilere, ddev hazirlarken hangi
kaynaklardan yararlanacaklarmi bildirmesi

C) Dersin islenisi sirasinda, 6grencilere yoneltilen
sorular1 dogru cevaplayanlara art1 verilmesi

D) Annenin, c¢ocuguna, Odevini tamamlayinca
bahgeye ¢ikabilecegini sOylemesi

E) Ogretmenin, derse iyi hazirlanmis olan 6grenciyi
takdir ettigini belirtmesi

(1991-0YS)

Bir is¢i kumanda panosunun sol tarafindaki diigmeye
basarak c¢alistirilan bir makineyi uzun siire kullaniyor.
Daha sonra igyerine, kumanda panosunun sag
tarafinda bulunan bir diigmeye basarak caligtirilan
yeni bir makine alintyor. Yeni makineyi kullanmaya
baslayan is¢ci makineyi harekete gegirmek igin, bir
siire, once elini kumanda panosunun sol tarafina
uzatip daha sonra sag taraftaki diigmeye bastyor.

Bu parcada sozii edilen iscinin, yeni makineyi
calistirmak icin sol tarafa yonelme egilimini
strdirmesi asagidakilerden hangisiyle
aciklanabilir?

A) Negatif transfer
C) Sénme

B) Pekistirme
D) Geriye ket vurma
E) Serbest ¢agrisim

(1992-0YS)
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23.

24,

25.

Bir cocuk, sahipsiz bir kdpek tarafindan isirildiktan
sonra, biitiin kopeklerden korkmaya baslar. Bu durum
genellemeye Ornektir. Bir siire sonra, ayni cocuk
sahipsiz kopeklerden korkmay: siirdiiriirken, yaninda
sahibi bulunan kopeklerden korkmamaya baslar. Bu
ise ayirt etmeye Ornektir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi ayirt etmenin
tamim olabilir?

A) Degisik  durumlarda  karsilagilan  benzer
uyaricilara farkli tepkilerden bulunma
B) Bir davramisin ardindan doyum saglayici

durumlarin ortaya ¢ikmasiyla bu davranigi daha
sik gésterme

C) Ogrenilen bir davranisi uyaran durumun sik sik
tekrarlanmasiyla bu davranisi giderek daha seyrek
yapma

D) Cevrede bulunanlarin davramiglarmi goézleyerek
onlar gibi davranma

E) Farkli ortamlarda karsilagilan benzer uyaricilara
benzer tepkiler bulunma

(1993-0SS)

Arsimed, suyun kaldirma kuvveti ile ilgili olarak uzun
siire ¢alismasina kargin bir sonuca ulasamamis; ancak
bir giin, hamamda yikanirken, tasin su distiinde
yiizmesinden esinlenerek, aniden suyun kaldirma
kuvveti ile ilgili yasay1 bulmustur.

Bu durum, asagidakilerden 6zellikle hangisi igin
uygun bir drnektir?

A) Kavrayis yoluyla 6grenme
B) Edimsel kosullanma

C) Model alarak 6grenme

D) Kilasik kosullanma

E) Programli 6grenme

(1993-0YS)

Onceden bazi faaliyetlerin grenilmis olmasinin
sonradan baska faaliyetlerin ogrenilmesini
kolaylastirmasina “olumlu transfer” denir.

Asagidakilerden hangisinde, olumlu transferin en
az olmasi beklenir?

Sonradan
Ogrenilmis olan
Voleybol oynama
Fransizca
Motosiklet kullanma
Baglama c¢alma
Muhasebe

Onceden
Ogrenilmis olan
A) Basketbol oynama
B) ingilizce
C) Bisiklet kullanma
D) Mizik setini ¢alistirma
E) Matematik

(1994-0SS)
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26. Uzandig1 vazoyu elde edebilmek i¢in aglayan bir

27.

28.

g¢ocugun annesi, vazoyu c¢ocuga verdiginde onun
hemen sustugunu gozlemis ve daha sonra da her
agladiginda cocugun istegini yerine getirmeye devam
etmistir. Bu anne, bir siire sonra gocugunun aglamayi
aligkanlik haline getirdiginden ve ¢ok “mizmiz”
oldugundan yakinmaya baslamistir.

Bu ¢ocugun aglamay1 ahskanlik haline getirmesi,
asagidakilerden hangisiyle en iyi agiklanabilir?

A) Annenin, ¢ocugun aglamasini pekistirmesi

B) Cocugun, dogustan aglamaya yatkin olmasi

C) Annenin, ¢ocugun her istedigini yapabilecek
zamaninin olmamasi

D) Annenin, ¢ocugun ihtiyaglarma duyarl olmasi

E) Cocugun zihinsel gelisimini heniiz
tamamlamamis olmasi

(1994-0OYS)

Edimsel kosullanmada, organizmanm mevcut basit
davranimlarindan uygun olanlar1 pekistirip uygun
olmayanlar1 pekistirmeyerek, organizmaya yeni ve
karmagsik davranislar kazandirilmasina “davranisa
sekil verme” denir.

Buna gore, asagidakilerden hangisinde “davranigmma
sekil verme” yonteminin uygulandigindan so6z
edilebilir?

A) Bir kopege takla atmasini 6gretme

B) Akvaryumun sicakligini baligin tiiriine gore
ayarlama

C) Cocuga besinlerin 6zelliklerini anlatma

D) iki filmden hangisinin seyredilecegine karar
verme

E) Uziicii bir olay sonunda aglama

(1995-0SS)

Bir deneyde, fareye, labirent karanlikken
aydinlatilmigken sola donmesi 6gretilecektir.

saga,

Edimsel kosullanma ilkelerine gore, fareye bu
davramisin  6g8retilebilmesi icin asagidakilerden
hangisinin yapilmasi uygun olur?

A) Birinde yalmiz saga, Otekinde yalniz sola
doniiglerin - miimkiin ~ oldugu iki labirent
kullanilmast

B) Biri basit ve karanlik, Oteki karmasik ve

aydinlatilmig iki labirent kullanilmasi

C) Labirente konan ag¢ fareye once her saga
doniistinde, bunun &grendikten sonra da her sola
doniisiinde yiyecek verilmesi

D) Farenin acken Ilabirente konup, karanlik ve
aydinlik durumlarda uygun doniislerin sonunda
yiyecekle ddillendirilmesi

E) Deneye aydmlatilmis labirentte  baslayip,
labirentin yavas yavas karartilmasi ve fareye her
saga doniistinde elektrik soku verilmesi

(1995-0YS)
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29.

30.

3L

32.

Organizmanin istenmeyen davraniglarmi — ortadan

kaldirmak i¢in uygulanan ceza iki tarlidur:

* | tip cezada, ortama organizma icin olumsuz olan
bir uyarici katilir

s |l tip cezada, ortamda var olan ve organizma igin
olumlu olan bir uyarict ortamdan kaldirilir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi II. tip cezaya
bir érnektir?

A) Yaziyt zamaninda bitirmeyen bir sekreterin,
yoneticisi tarafindan azarlanmasi

B) Agir bir trafik sugu igleyen siiriiciiniin ehliyetinin
iptal edilmesi

C) Ocagin diigmeleriyle oynayan ¢ocugun eline
vurulmasi

D) Aksam eve geg gelen bir gence ailesinin kizmast

E) Labirentte istenilenin aksi yonde donlis yapan
fareye elektrik soku verilmesi.

(1996-0SS)

Psikolojide kullanildig1 anlamda “bilylime” yalnizca
bedensel gelisimle ilgili iken “olgunlagsma® g¢ocugun
hem zihinsel hem de bedensel gelisimi ile ilgilidir.

Buna gore bir ¢ocukta asagidaki gelismelerden
hangisi olgunlagma olarak nitelenemez?

A) Konugmaya baglamasi

B) Bisiklet sirmesi

C) Resim yapmasi

D) Siit dislerinin ¢ikmasi

E) Babasini bagka erkeklerden ayirt etmesi

(1996-0SS)

“Bayramda hemen herkes tatile gitmisti; sehir
bosalmis gibiydi. Bir sabah baktim, giivercin yemi
satan amca bir hafta 6nce kiilahi1 otuz bin liraya
sattigt yemleri avu¢ avug gilivercinlere dokiiyor.
Biliyor ki, glivercinler parktan giderse, durumu ¢ok
daha kot olacak.”

Burada, yem satan kisinin giivercinlerin parki terk
etmemesi icin gosterdigi davrams, asagidaki
psikolojik streglerin hangisine bir érnektir?

B) Pekistirme
D) Kaygi

A) Asiri uyarilma
C) Uyarici genellemesi
E) Yansitma
(1996-0YS)

Asagidaki davranislardan hangisinin psiko-motor
yonii daha agir basmaktadir?

A) Bir fizik problemini ¢ozmeye ¢alisma

B) Psikoloji alaninda yeni bir kuram 6nerme
C) Sirlarini arkadaslariyla paylagsma

D) Cocugunun basarisindan kivang duyma
E) Bir mizik aletini kusursuz ¢alma

(1997-0SS)
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33.

34.

35.

“Yatmak istemedigim halde 'uyuman gerekli' diyerek
yatirtyorlar. Ama onlar yatmiyorlar." diyen kuguk bir
¢ocugun bu yakinmasi, istenilen davramslar:
edindirmede asagidakilerden hangisinin onemini
gostermektedir?

A) Model olusturmanin

B) Olumsuz pekistirmenin

C) Ogrenmeye hazir olusun

D) Olumsuz transferin

E) Kavramaya yoluyla 6grenmenin

(1997-0YS)

Bazi biyologlar, insanin biyolojik yapisinda son bes
bin yildir o6nemli bir degisiklik olmadigini
sOylemektedirler. Ancak, bes bin yil 6nceki bir insani
zaman yolculuguna ¢ikarip cagdas bir kentin icine
birakabilseydik, bu insan, ise ya da aligverise giderken
otobiise binmek gibi her giin yaptigimiz davranislari
yapamaz ve bilyiik bir olasilikla bir trafik kazasinda
yasamini Yitirirdi.

Bu parc¢ada, 6grenmenin hangi yonii iizerinde
durulmaktadir?

A) Bedensel gelismeye bagl olma

B) Bir durumdan 6tekine aktarilabilme

C) Gudulerden etkilenme

D) Basit goriinen davraniglarda bile payr olma
E) Cesitli yontemlerle gergeklestirilebilme

(1998-0SS)

Bir bebek kendisine gosterilen beyaz bir tavsana
korkusuzca yaklagmistir. Daha sonra bebege, onu
korkutan bir guralti ile birlikte beyaz bir fare
gosterilmis ve bu olay birka¢ kere tekrarlanmistir.
Bundan sonra bebek, giiriilti verilmemesine karsin
beyaz fareyi her goriisiinde korkmustur. Daha sonra
bebegin beyaz tavsandan da korkmaya bagladig
goriilmiistiir.

Bu parcada asagidakilerden hangisinde
verilenlerin ikisi de érneklendirilmektedir?

A) Modelden 6grenme ve dikkat

B) Klasik kosullanma ve genelleme

C) Asiri uyarilma ve olumsuz transfer

D) Sinama-yanilma yoluyla 6grenme ve glidillenme
E) Algida degismezlik ve sénme

(1998-0YS)
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36.

37.

38.

I. Cevre kirlenmesinin ne anlama geldigini, goliin
yiizeyini kaplayan 6lii baliklar1 kendi g6ziimle gorene
kadar anlamamigtim.

Il. Kurutmali ¢amagir makinesini kullanmadan 6nce,
merdaneli camasir makinesini kurutmali
zannediyordum.

I1l. Annemi, kendim de bir anne olduktan sonra ¢ok
iyi anladim.

Bu ii¢c durumdan ulasilabilecek ortak genelleme
asagidakilerden hangisidir?

A) Olumsuz durumlar1 daha kolay hatirlariz.

B) Gereksinimlerimiz bizi harekete gegirir.

C) Model alinabilecek bir kisi varsa ¢abuk dgreniriz.
D) Ogrenme, yasayarak gerceklesir.

E) Degerleri, 6grenmeyle kazaniriz.

(2006-0SS)

Bir diikkanda aligveris yaparken bir gen¢ kiz yanima
gelip elindeki bardaklar1 gostererek “Anne, bunlari
aliyorum iyi mi?” dedi. Yiiziime bakinca da “Pardon,
sapkanizdan dolayr sizi annem sandim.” diyerek
uzaklast1.

Bu genc kizin icine diistiigii yanilg1 asagidakilerin
hangisinden kaynaklanmaktadir?

A) Gozleyerek 6grenme
B) Olumsuz aktarim (negatif transfer)
C) Sezgisel 6grenme
D) Kosullanmanin sénmesi
E) Uyarici genellemesi
(2007-0SS)

Kiigiik bir kiz, vazodaki ¢igekleri gérdiigiinde, onlara
cicek demeyi 6grenmistir. Bir giin annesi, sararmasin
diye maydanozlari su dolu bardaga koydugunda,
kiiciik kiz maydanozlara da ¢igek demistir.

Kiglk  kizim  maydanoza  ¢igek
asagidakilerden hangisine 0rnektir?

demesi

A) Pekistirme
B) Canlanma
C) Genelleme
D) Auyirtetme
E) Yanilsama

(2008-0SS)
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39.

40.

41.

Is yerinde cahistig1 kata asansérle ¢ikmaya baslayan
Ali, bir glin asansoriin kapisinda “bir hafta siireyle
bakimda”  yazisint  gorir.  AsansoOriin  artik
calismayacak oldugunu bildigi halde ertesi giin yine
asansoriin kapisina yonelir, ayn1 yaziyr goriip geri
doner. Bu durum birkag giin devam ettikten sonra Ali
artik asansore yonelmeden merdivenlerden ¢ikmaya
baglar.

Bu parca kosullanmayla ilgili,

I.  s6nme,
Il. kendiliginden geri gelme,
I1l. uyarici genellemesi

kavramlarindan hangilerine érnek olusturur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il
C) lvell D) Il ve lll
E) I, Hvelll
(2009-0SS)

iki elim, iki kolum,
Bacaklarim var.

Her insanda bir burun,
Bir de ag1z var.

Sen hi¢ gordin mi
Ug kulakli bir adam?
Olur mu hig tg¢ kulak?
Don de aynaya bak!

Bu sarki asagidaki 6grenme tiirlerinden hangisine
ornek olusturmaktadir?

A) Kavrayarak 6grenme
B) Motor 6grenme
C) Model alarak 6grenme
D) Gizil 6grenme
E) Kosullanma yoluyla 6grenme
(2010-LYS/4)

Acliktan  aglayan  bebege ilk kez biberon
gosterildiginde bebek aglamaya devam eder ama
biberondan agzina siit akitildiginda susar. Zamanla,
acliktan aglayan bebek, biberonu her gordiigiinde
aglamay1 keser.

I. Bebegin, siit agzina degince susmast

Il. Bebek i¢in ilk kez karsilasildigindaki biberonun
gorintusu

I11. Bebegin, biberonu gdriince susmast

Buna goére, numaralanmis ifadelerin 6rnek
olusturdugu kavramlar asagidakilerin hangisinde
dogru sirada verilmistir?

A) Kosullu tepki ~ Dogal uyarici Dogal tepki
B) Dogal tepki Kosullu uyarict  Kosullu tepki
C) Kosullu tepki ~ Kosullu uyarici ~ Dogal tepki
D) Dogal tepki Notr uyarici Kosullu tepki
E) Kosullu tepki ~ Notr uyarict Dogal tepki

(2010-LYS/4)
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43.

. Ayse bahgede kuslara bayat ekmekleri verir. Bunun

icin ekmekleri balkonda saklar. Giivercinlerin sik sik
balkona geldigini bildiginden, kokusunu almamalar1
icin ekmekleri posetin igine koyup agzimi sikica
bagladiktan sonra oradaki kutulardan birinin igine
koyar. Ertesi giin bitin kutularin  giivercinler
tarafindan acildigmi ve sakladigi  ekmeklerin
yenildigini goriir. Ekmegin kokusunu aldiklarini
diisiinerek birkag poseti iist liste baglar ve ayni
kutunun igine tekrar koyar. Bu durum birka¢ gln
devam ettikten sonra Ayse giivercinlerin sadece
ekmegin bulundugu kutuyu agtigini diger kutulara
dokunmadiklarimi fark eder.

Bu parcadaki giivercinlerin durumu 6grenme
tiirlerinden hangisine 6rnek olusturur?

A) Kilasik kosullanma
B) Edimsel kosullanma
C) Ortuk

D) Model alarak

E) Kavrayarak

(2011-LYS/4)

Aragtirmacilar kdpek baligini oda biiyiikliigiindeki bir
cam bdlmeye koyarlar. Cam bélmenin diger tarafinda
da baliklar bulunmaktadir. Koépek baligi baliklara
ulagsmak icin her hamle yapisinda cam bdlmeye
carpar. Kopek baligi 21. giinden sonra hem cam
bolmeye c¢arpmamayr hem de ne kadar ugrasirsa
ugragsin baliklara ulasamayacagini &grenir. Bunun
lizerine arastirmacilar cam bdlmeyi ¢ikarirlar. Kopek
balig1 orali bile olmadan cam bdlmenin var oldugu
alanda yiizmeye devam eder ve baliklarla hig
ilgilenmez.

Bu parcada gecen kopek baliginin durumu
asagidaki  kavramlardan  hangisine  6rnek
olusturur?

A) Geriye ket vurma

B) Olumlu aktarma

C) Birincil pekistireg

D) Ogrenilmis caresizlik
E) Kosullanmanin sénmesi

(2011-LYS/4)

CEVAP ANAHTARI:1-C 2-D 3-C 4-B 5E 6-A T7-A

8-C 9-C 10-B 11-E 12-D 13-B

14-B 15-A 16-E 17-A 18-D 19-E 20-D 5721-B 22-A 23-A 24-A 25-D 26-A 27-A 28-D
29-B 30-D 31-B 32-E 33-A 34-D 35-B 36-D 37-E 38-C 39-A 40-A 41-D 42-B 43-D
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Not: Bu uiniteden, 19812011 aras1 gergeklesen OSS
sinavlarinda toplam 7 soru sorulmustur.

. BELLEK

A. BELLEGIN TANIMI

Zihnin yasam boyunca Ogrendiklerini, saklamasi
(depolamasi) ve gerektiginde yeniden canlandirmasi
yetenegine bellek denir. Bellek kazammlarin
korunmasini saglayan biligsel bir surectir.

Bir bilginin bellekte yer almasi igin, 6nce o bilgi
ogrenilmelidir. Bellek {li¢ ayr1 siirecten (kodlama,
depolama ve geri ¢agirma) olusur ve bu siiregler
bilgilerin bellege aktarilmasi suregleridir.

B. BELLEGIN ASAMALARI (iSLEMLERI)

Kodlama >  Depolama - Geri Cagirma
(Bellege yerlestirme) (Bellege saklama) (Hatirlama)

1. Kodlama: Depolanacak bilginin  bellege
yerlestirilmesi siirecidir. Algilanan bilgilerin
bellege kaydedilip islenir hale getirilmesine
kodlama denir. Kodlama c¢ogu kez otomatik
yapilir. Kisa siireli bellege bilgiler, imgesel veya
sozel olarak; uzun siireli bellege ise, imgesel
veya anlamsal olarak kodlanir. Mesela; goriilen
nesnelerin adi, otomatik olarak aktif hale gelir.

2. Depolama: Algilanan bilgilerin kisa siireli
bellekten  gecerek  uzun  sireli  bellege
kaydedilmesidir.  Elektriksel bigcimde gelen
uyaricilar,  kimyasal  degisime  ugrayarak

depolanir. Uzun siireli bellek bu sekilde olusur.

3. Geri cagirma (Hatirlama): Bellekte depolanan
bilgilerin istenildigi zaman geri cagrilmasi
islemidir. Bazen istesek de bilgileri geri
cagiramaylz. Bunun i¢in baz1 ozel teknikler
(hipnoz ve serbest c¢agrisim) kullanilmasi
gerekebilmektedir. Bu geri ¢agirma islemi cesitli
ipuglarindan  (benzerlik, zithk, ardisiklik,
zamanda ve mekadnda yakinlik) yararlamlarak
gerceklestirilir.

C. BELLEK CESITLERI

1. Duyusal bellek (Duyusal kayit)
2. Kisa siireli bellek ve Calisma bellegi
3. Uzun sureli bellek

1. Duyusal bellek (Duyusal kayit): Bilgi edinmenin
ilk asamasi duyusal kayittir. Duyumsama sirasinda
ortaya ¢ikan duyusal izlerin bellege atilmasiyla
olusan bellektir. Duyusal bellek duyusal alanlarda
olusur ve kalim siiresi 100 milisaniye (1 saniye=
1.000 milisaniye) ile 2 saniye arasindadir. Bu stre
sonunda duyusal iz (gérme i¢in ikon, igitme i¢in eko)
yok olur veya bir duyusal iz bir 6ncekini silerek onun
yerine gecer. Yani bu asamada ¢evredeki uyaricilar,
uyaricinin Ozelligine gore, bes duyu organimizdan
biri tarafindan alarak, uyaricinin izi yaklagik 0.1 ile
2 saniye duyusal bellege kayit olur.
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Duyusal bellekteki bilgiler biling dncesindedir. Birey
bilingdncesi izlerin farkinda degildir. Ancak belli bir
gayretle bunlar1 bilingli hale getirebilir. Duyusal
bellegin kapasitesi sinirsizdir ve her duyu i¢in ayr1 bir
depo oldugu diisiiniilmektedir.

Duyusal bellek, kendisinden sonraki biligsel siiregler
icin kritik bir 6neme sahiptir. Mesela; duyusal bellek
sayesinde duyusal izler kullanarak algilama olay1
gergeklesir. Mesela; duyusal bellek (kayit) olmasaydi
bir ciimle okurken, ciimlenin sonuna geldigimizde
bagindaki sézcigli unutmus olacak ve climleden
hicbir anlam ¢ikaramayacaktik.

Duyusal bellek, duyu organlarmin duyumsayabildigi
tiim i¢ ve dig uyaricilara ait bilgiyi igerir; kisi o anda
kendini etkileyen uyaricilarin tiimii hakkinda bilgi
sahibidir. Fakat bu bilgiler biling dncesindedir ve bu
sayede, bilgiler kapasitesi kisithi olan kisa siireli
bellegi mesgul etmez.

2. Kisa siireli bellek ve caliyma bellegi: Duyusal
bellekte bulunan tiim bilgiler arasindan dikkat edilen
ve algilanan bilgiler kisa siireli bellege gecer. Bu
bellegin kapasitesi olduk¢a smirlidir (7+£2 birim).
Kisa siireli bellekte, algilar yani anlamlandirilmig
bilgiler vardir. Kisa siireli bellekte tiim algilar
yeniden sifrelenir (s6zel, gorsel, isitsel).

Bilgileri tutma siiresi yaklasik 2 saniye ile 20 dakika
arasindadir. Kisa siireli bellekte bilgileri tutabilmenin
yolu bilgiyi tekrarlayarak temrin (alistirma) etmektir.
Bilgiler tekrarlayici temrin edildigi siirece kisa siireli
bellekte kalir, tekrara son verildiginde ise unutulur.
Mesela; rehberden buldugumuz bir telefon
numarasini ¢evirdikten sonra hemen unutabiliriz.

Kisa siireli bellege (KSB) bilgi, sadece duyusal
bellekten degil ayn1 zamanda uzun stireli bellekten de
gelir. Kisa siireli bellegin kapasitesi ¢ok  smirh
oldugu i¢in, KSB’deki yeni bilgiler, daha once
Ogrenilmis olup uzun siireli bellekte (USB)
depolanmis bilgilerle iliskilendirilir. Boylece de
USB’deki bilgilere 6ziimsenir (6ziimseyici temrin).

Bu bellekte bilgiler bir taraftan depolanir, diger
taraftan da bilgiler {izerinde islemler yapilir. Bu
nedenle bu bellege ¢alisan bellek de denir. Mesela;
Ingilizce cevirmenleri Ingilizce sdylenenleri bir
yandan depolar, bir yandan da Ingilizcedeki
malzemeyi Tiirk¢eye ¢evirme iglemini gerceklestirir.

Bu bellegin gorevi yeni gelen bilgilerin tekrar ve
gruplama yoluyla uzun siireli bellege gecmesini
saglamaktir.
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3. Uzun Sureli Bellek: Bilgilerin strekli olarak
depolandig1 bellek tiirtidiir. Bu bellegin kapasitesi
belli degildir bu nedenle sinirsiz olarak kabul edilir.

Uzun sdreli bellekteki bilgiler, duyusal bellekteki
gibi uyaricinin tam bir kopyast (eko, ikon) ve
KSB’de sozel veya imgesel olarak sifrelenmis
bilgiler degil, artik deneyimlerimizle iliskilendirilmis,
anlamlandirilmis ve yeniden diizenlenmistir. Kisacasi
USB’deki bilgiler bireye mal edilmis, 6ziimsenmis ve
anlamlandirilmis bilgilerdir.

KSB’de bilgiler imgesel (analojik) veya sozel olarak
sifrelenmigti; USB’deki bilgiler ise imgesel/gorsel
(Arkadasinmizin goriintiisii) veya anlamsal (KSB’de
sozel olarak sifrelenmis olan bilgiler &zlimseyici
temrin yoluyla anlamlandirilmigti) olarak sifrelenir.

Uzun siireli bellek; acik bellek (bildirilen bellek) ve
ortuk (bildirilemeyen) bellek diye ikiye ayrilir.

a) Acik (bildirilen) bellek: Kisinin bilincinde oldugu
ve bagkalarina da bildirebildigi bilgileri icerir. Agik
bellek anisal ve anlamsal diye iki ayrilir.

= Amsal bellek; belirli yer ve zamandaki anilara
iliskin bilgileri igeren bellektir. Mesela; 1 yil
once gittiginiz Trabzonspor-Fenerbah¢e magina
arkadasimzin gelememis oldugu anisi.

= Anlamsal bellek; anlamlarm, kavramlarin
bellegidir. Mesela; TC kurulus tarihi, Karadeniz
bolgesinde mevsimin nasil oldugu bilgisi

b) Ortik bellek: Kisinin bilincinde olmadig
bellektir. Ortiilk bellek kisinin farkinda olmadan
ogrendigi bilgileri icerir. Ortiik bellekte kisi 6grenmis
oldugunu bilmez. Kisi farkinda olmadan bu
ogrendiklerini ihtiyact oldugu anda Ggrenmis
oldugunun farkina varir. Bu bellekte ise ortiik (gizli)
ogrenme, beceriler-aligkanliklar ve klasik kosullanma
tiirli 6grenmesi yer alir.

D. BELLEGI GELISTIRME

= Bellegi giiclendirmek igin Oncelikle ¢ok iyi
6grenmeliyiz. Bunun i¢in asir1 6grenmeliyiz.

= Bellegi gelistirmek i¢in konuyu iyice anlamali,
konuyla ilgili bilgi birikimine sahip olmaliyiz.

Oziimseyerek temrin yapmali (tekrarlayarak
alisirma  yapmali), bilgileri  6zUimseyerek
kodlamalyiz.

= Kendi bireysel durumumuz ve Ozelliklerimizde
bellek tizerinde etkilidir. Mesela; odaklanmis ve
strekli dikkatimiz, anlamak, O6grenmek icin
giidiilenme durumumuz, unutmamayi istemis
olmamiz, genel uyarilmislik ve kaygi diizeyimiz,
fiziksel, sosyal ve Kkiiltiirel ortamin da uygun
olmasi bellek tlizerinde etkilidir.

= Unutmaya yol agan etkenleri ortadan kaldirmaliy1z

» Hatirlamay1 kolaylastiran kosullar olusturmaliyiz.
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= Hatirlamaya yardim eden Mnemonik teknikleri
kullanmaliyiz. Bu tekniklerin kullanildig: biligsel
siiregler sunlardir: ¢agrisim kurma, oOrgiitleme
(kavram haritalar1), zihinde canlandirma (sozel
malzemenin gorsel olarak depolanmasi: resim,
sekil, tablo), sessellestirme (bilgiyi kelimelerle
sesli olarak tekrarlamak). Bu sirecleri kullanan
kiimeleme (gruplama) ve yerler teknikleri vardir.

I1. HATIRLAMA VE TANIMA

Hatirlama, 0grenilmis olan bilgilerin bellekte
saklanip Dbilingli olarak yeniden canlandirilmasidir.
Tamma ise, daha Onceden Ogrenilenlerle yeniden
karsilagildiginda  onlarin  farkina  varilmasidir.
Hatirlama ile 6grenilenler yeniden canlandirilirken,
tanima ile Ogrenilenlerin farkina varihir. Mesela;
sokakta gordiigiimiiz kisinin lise ortaokul arkadasiniz
oldugunu fark etmek tanimak, ortaokul arkadasinizin
ismini bulmaya c¢aligmak ise hatirlamaktir.

111. UNUTMA
Unutma, onceden Ogrenilen bilgilerin bellekte
saklanamamasi yani silinmesi durumuna denir.

1. Unutmanin nedenleri (kolaylastiran nedenler)

a) Bilgilerin kullamlmamasi: Kullanilmayan veya

tekrar edilmeyen bilgiler zaman iginde unutulurlar.

b) Aradan gecen zaman: Unutma baslangigta ¢ok

hizli, giderek yavaslayan bir siireci izler.

c) Bastirma yiiziinden silinme: Benligi rahatsiz

eden seyler bilingaltina itilerek unutulur (Bu ayrica

savunma mekanizmasidir). Mesela; bir kisinin gitmek

istemedigi bir randevunun saatini unutmast.

¢) Organik etkenler nedeniyle unutma: Olen beyin

hicrelerinin kendini yenileyememesi, beyinde hicre

kaybinin olmasi unutmaya sebep olabilir. Ayrica

amnezi, yashlik, frengi, timor, atesli hastaliklar,

alkol, uyusturucu, sigara unutmaya neden olmaktadir.

d) Ket vurma: Ogrenilen bilgilerin birbirini

etkileyerek unutturmasidir (bozucu etki yapmasidir).

= Geriye ket vurma: Yeni Ogrenilen bilgilerin
eskilerini unutturmasidir.

= fleriye ket vurma: Eski bilgilerin yeni bilgileri
unutturmasi veya hatirlamasini gii¢lestirmesidir.

Uyari: Ket vurma ile transfer farkli durumlardir.
Transfer 6grenme Oncesi, ket vurma &grenme
sonrast gerceklesir. Transferin O0grenmeye, ket
vurmanin ise hatirlamaya etkisi vardir.

2. Unutmayi azaltan, hatirlamayi artiran etkenler

a) Ogrenmenin tam veya iyi diizeyde yapilmasi

b) Ogrenilen malzemenin anlamli ve hosa gitmesi

c) Ogrenmeden sonra tekrar ve uygulama yapilmasi

d) Ogrenmeden sonra zihnin kapali tutulmasi ve
dinlenilmesi (uyku gibi)

e) Ogrenilenlerin sik sik kullanilmas1
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“Anlamsiz hecelerden olusan bir listeyi Ogrenen
deneklerden bir boliimii laboratuardaki yataga yatarak
uyumus; digerleri ise laboratuarda miizik dinleyerek
ya da oyun oynayarak zaman gecirmislerdir. Belirli
bir siire sonra uyuyan denekler uyandirilmis ve her iki
gruptaki  deneklerin  hatirladiklar1  hece sayisi
olciilmiistiir. Ogrenme ile hatirlama arasindaki siireyi
uyuyarak geciren denekleri, mizik dinleyen ya da
oyun oynayanlardan daha ¢ok sayida hece
hatirladiklar1 goriilmiistiir.”

Bu durum, unutmayla ilgili asagidaki yargilardan
hangisini destekler?

A) Ogrenilenlerin kullanilmamasi, hatirlanmalarini
giiclestirir.

B) Ogrenilenin birey igin 6nemli olmasi, unutmayi
azaltir.

C) Ogrenme tam olarak gerceklesmisse, dgrenilenler
cabuk unutulur.

D) Ogrenilenlerin unutulmasi, aradan gegen siireye
baglhdir.

E) Ogrenmeden sonra zihin uyaricilara kapali
olmasi, unutmay azaltir.

(1982-0YS)

Asagidakilerden hangisi, cagrisinm kolaylastiran
etmenlerden biri degildir?

A) Benzerlik
B) Yakmlik

C) Ardisiklik
D) Karsithk

E) Karmasiklhik

(1987-0YS)

Ogrenme iiriinii olan asagidaki davramslardan
hangisinin  ortaya konabilmesi i¢in  sadece
hatirlama yeterlidir?

A) Gegmiste yasanan bir olayin yer ve zamanint
sOyleme

B) Yeni karsilagilan bir problemin ¢dziim yolunu
bulma

C) iki kavram arasinda iliski kurarak benzerliklerini
bulma

D) Bir okuma pargasmin ana fikrini bulma

E) Bilinen bazi ilkeleri farkli sistemlere uyarlama

(1988-0YS)

Bir arastirmada bir grup lise o&grencisine bir kedi
¢izimi gosterilip bunun bir kedi oldugu belirtilmistir.
Daha sonra birer hafta arayla Ogrencilerden
baslangicta gordiikleri sekli ¢izmeleri istenmistir.
Haftalar ilerledik¢e ¢izilen sekillerin  giderek
bozuldugu ve onuncu haftada c¢izilen seklin artik
baglangictaki kedi ¢izimine benzemedigi gorilmiistiir

Bu arastirmada asagidakilerden hangisinin bir
¢izimi hatirlama iizerindeki etkisi incelenmistir?

A) Egitim dlzeyinin

B) Aradan gecen zamanin
C) Sekli gizilen varhigmm
D) Yasm

F) Zekanmn

(1993-0SS)
Yeni karsilasilan bir uyaricinin bireyin belleginde

kalmas1 icin ilk ve temel kosul asagidakilerden
hangisidir?

A) Uyaricinin, bireyin bir ihtiyacini gidermesi

B) Bireyin uyariciyt algilamasi

C) Uyaricinin sik araliklarla sunulmasi

D) Uyaricinin, bireyin tamdigt bir uyariciya
benzemesi

E) Uyaricinin siddetli olmast

(1994-0YS)

Asagidakilerden hangisi unutmamin nedenleri
arasinda sayilmaz?

A) Geriye dogru bozucu etki

B) Ogrenilenlerin kullanilmamasi
C) Organik bozukluklar

D) Bilingaltina alma

E) Isleve takilma

(1996-0YS)

Bazi reklamlar bir oykii anlatir gibidir. Boyle bir
reklam, Ornegin televizyonda bir siire tiimiiyle
yayimlanir. Daha sonra onun iginden yalnizca bir
bolim gosterilir, yani reklam siiresi kisaltilir. Yine de
reklami izleyenler onun tiimiinii animsadigi igin
reklam ayni etkiyi yapar.

Reklamcl reklam siiresini kisaltirken,
asafidakilerin  hangisinde verilen psikolojik
olgulardan yararlanmaktadir?

A) Algi—sonme

B) Zeka — 6grenme istegi

C) Bellek — ¢agrisim

D) Yetenek — mesleki yatkinlik

E) Pekistirme — 6grenme Kapasitesi

(2006-0SS)

[CEVAPANAHTARI:l-E 2-E 3-A 4-B 5-6% 6-E 7-C
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Not: Bu uiniteden, 19812011 aras1 gergeklesen OSS
sinavlarinda toplam 7 soru sorulmustur.

I. DUSUNME, DIiL, PROBLEM COZME

A. DUSUNMENIN TANIMI VE YAPI TASLARI
Diisiinme: Insanin, olaylarin ve nesnelerin yerini
tutan imgeler, kavramlar ve kategoriler araciligiyla,
akil ylirtitme yapmasi ve problem ¢6zmesidir.

imgeler: Bazi bilgiler kelimelerle (sozel) temsil
edilemez, bunlar KSB ve USB’de imgesel/gorsel
(analojik) olarak sifrelenir. Mesela; bir tabloyu
degerlendirirken veya alacagmiz iki kazaktan
hangisinin daha glzel oldugunu diistiniirken imgeleri
kullanirsiniz. Bu imgeler aslinin tam bir kopyasi
degildir. Baz1 kisilerde ise agir1 ayrintili imgeleme
yapma yetenegi vardir. Buna fotografsi bellek denir.

Kavramlar: Pek ¢ok diisiinme soyutlamalar1 igerir.
Soyut  diisinmedeki  simgeler,  kavramlardir.
Kavramlar nesne ve olaylarm ortak ve genel
ozelliklerini temsil eder. Kavramlar, bir uyarici
durumunun  belli bir o&zelliginin (veya birkag
Ozelliginin) soyutlanmasiyla elde edilir. Mesela;
ogrenci, kedi, kalem, kitap vb. birer kavramdir.

Kategoriler: Bir kavramin Ozellikleri bir simifi,
kategoriyi tamimlar. Mesela; USB bir kategoriye
isaret eder. Kategoriler genelden &zele dogru
siralanabilir. Bu sayede oOrgiitlenmis yapilar ortaya
cikar. Mesela; Bellek acik ve ortiik diye ikiye ayri
kategoride ele alintyor, sonra agik bellekte anisal ve
anlamsal bellek diye iki kategoriye ayriliyor.

Kategoriler diisiinmede ekonomiklik saglar. Mesela;
bellegin genel o6zelliklerini bildigimizde, onun altina
giren tiim kategorilerde de bu o6zelliklerin oldugunu
otomatik bilmis oluyoruz. Geriye de o kategorilerin
her birine ait o6zel Ozelliklerin bilinmesi kaliyor.
Ayrica kavramlar ve kategoriler zamandan tasarruf
saglar, olaylara bir diizen getirir.

B. DIiL VE iLETiSiM

Dil, insanlarmm diislincelerini, duygularini, istek ve
arzularin1 aktaran bir aragtir. Dilin temel amacit
insanlar arasi iletisimi saglamaktir. Yani dil iletisimin
olmazsa olmazidir. Dil sozlii de olabilir yazili da
olabilir. Ayrica dil olarak g¢ok cesitli sistemler de
kullanilabilmektedir. Mesela; jest ve mimikler, 1slik
sesleri, davul sesleri, isitme engellilerin kullandigi
isaret dili.

Biligsel siireclerin olugmasinda dil kullanilir; yani
uyaricilarin  sozel olarak sifrelendigi tiim biligsel
surecler, nesne, kavram ve kategoriler dil ile
simgelenir. Buna gére KSB’deki tekrarlayict temrin,
Ozlimseyici temrin, KSB deposu, USB depolar1 ve
anlamsal bellekteki bilgiler kelimelerle temsil edilir.
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Dil, duygularimizi ve davramglarimizi etkiler. Her
dilin kendine 6zgii sembolleri, sdzciikleri ve kurallar
vardir. Yani dildeki bu semboller ve soézcikler
toplumdan topluma degisir ve ayrica zamandan
zamana da degisir.

Dil diiginme i¢in sart degildir. Fakat dil ile diisiinme
birbirini tamamlar. Diiginme dili gelistirir ve dile
nitelik kazandirir. Dil ile diisiincelerimizi
bagkalariyla paylasir ve bu dislincelerimizi
somutlastirabiliriz (siir, roman).

C. DUSUNME CESITLERI

1. Cagrisimh diisiinme: Daha Once algilanan bir
uyarici hatirlaninca, buna bagl olarak bagka bir izin
hatirlanmasidir. Benzerlik, zitlik, ardisiklik, zamanda
ve mekanda yakinlik gibi faktorlerin etkisiyle
cagristim  gerceklestirilir.  Cagrisim  serbest  ve
giidiimlii cagrisim diye ikiye ayrilir.

a) Serbest c¢agrisimh diisiinme: Bir sembolin,
kendisiyle ilgili herhangi bir sembolil hatirlatmasidir.
Bu diisiinme amagsizdir. Kasith bir hatirlama yoktur.
Hatirladigimiz film bize benzerlerini, baz1 kisileri ve
hatta bazi olaylar: diistindiirebilir.

b) Gldiimlii cagrisimh diisiinme: Cagrisimlarin
belli bir yonde, plan dahilinde diizenlenmesi olayidir.
Diisiinmenin konusu bellidir. Mesela; bizden sehir
isimleri saymamiz istenirse, o an ki ¢agrigimlarimiz
sadece sehirlere ait olur.

2. Yaratiel diisiinme: Varliklar ve olaylar arasinda
farkli, yeni ve orijinal iligkiler kurma ve ¢6ziim
iiretme esasina dayanan diistinmedir. Bu diisiinmede
bilgi birikimi ve deneyim &nemlidir. Bilimlerde,
giizel sanatlarda ve artistik faaliyetlerde bu diisiinme
6nemli rol oynar.

Yaratici kisilerin 6zellikleri ise sOyledir: Zeka
dizeyleri ylksektir. Yiksek motivasyona sahiptir.
Kararli, caligkan, hirshdir ve bagladigi isi yilmadan
sirdiiriir. Anlayish, hiikiimlerinde bagimsiz, yeni
deneyimlere acik, siipheci, kavrayisli insanlardir.

Yaratici diisiinmeyi engelleyen faktérler ise sunlardir:
Duygusal engeller, kiltirel engeller (toplumdaki
degerler, gorenekler), algisal engeller (algilamayla
olusan sartlanmalar) ve gecmis deneyimlerin etkisi
(zihinsel kurulum ve isleve takilma)

Zihinsel kurulum: Problemlerin hep ayni davranis
kaliplartyla, yontemlerle, aligkanliklarla ¢dzmeye
caligmaktir.

Isleve takilma: Nesneleri alsilagelen islevleri
disinda kullanmamaktir. Mesela; bicak kesmek igin
yapilmustir. Bir¢ok insan bicagi tornavida ya da
gazoz acgacagl olarak dlsiinemez.
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3. irdeleme ve Karar verme: irdeleme sozel
simgelerin yani konusulan dilin kullanildigi ve bazi
kurallarin uygulandigr diisiinme big¢imidir. Bu
diistinmeyi diger diisiinme gesitlerinden ayiran yonii,
irdelemenin mantik kurallarma gore islemesidir. Bu
nedenle semboller birbirini mantikli bir sira iginde
izler. Dogruyu yanlistan ayirma, dogrulugunu ispat
etme, yanlighgmi elestirme esasina dayanir. Akil
yiiritmeler bu tip diigiinmedir. Akil yiiriitme ¢esitleri
tiimevarim, tiimdengelim ve analojidir.

D. PROBLEM COZME
Bilgilerin amaca ulagsmak icin  kullanilmasi,
karsilasilan sorunlari, engelleri agma sirecidir.

Problem ¢6zme yollar1 sunlardir:
1. Ofke ve saldirganlik
2. Deneme ve yanilma
3. Mekanik ¢6ziim (ezberci ¢oziim)
4. Disiinerek problem ¢ozme

1. Ofke ve saldirganhk: Bu problem ¢oziimii cok da
uygun bir problem ¢6zme stratejisi degildir, ¢linkii
¢oziimden ¢ok, baska problemlere de yol agabilir. Bu
stratejiyi daha ¢ok bebekler, kicuk cocuklar ve
hayvanlar kullanir.

2. Deneme ve yamlma: Bireyin problemin ¢6zimi
iizerinde pek diisiinmeden, problemi ¢dzme adina
¢okca girisimleri denedigi stratejidir. COziim
bulunana kadar bu deneme ve yanilmalar devam eder.

3. Mekanik ¢ozum: Bu stratejide birey daha dnce ise
yaramis olan bir ¢6ziimii, yeni karsilagtig1 problemin
coziimiinde de kullanir. Eger yeni problem 6ncekine
benziyorsa bu ¢6ziim yolu basarili olabilir. Ama
benzemiyorsa problemin ¢6ziimsiiz kalmas1 olasidir.

4. Diisiinerek problem c¢ozme: Bireyin iyice
dustinerek, irdeleyerek, akil yiiriitereck problemi
¢ozmeye caligmasidir. Diigiinerek problem c¢ozme
asamalar1 ise su sekildedir:

a) Hazirhk donemi: Problemin ne oldugu ve nasil
ortaya c¢iktigr tanimlamr. Problemle ilgili bilgi
toplanir. Problem iizerinde diigiiniiliir.

b) Kulucka donemi: Problem tizerinde ¢alismaya bir
siire ara verilir, fakat bilingdis1 iglemler problemin
¢Oziimii iizerinde wugrasmaya devam eder. Bu
asamada ¢oOziimii engellemekte olan diisiinceler
ortadan kalkabilir, problemin ¢cozumiinde
yararlanabilecek yeni deneyimler, Ogrenmeler elde
edilebilir.

€) Aydinlanma ya da kavrayis donemi: Kulucka
doneminde bilingdisinda olup bitenler (yeni edinilen
bilgiler) bize baz1 ipuglar1 saglayabilir. Bu asamada
aniden, timuyle yeni bir fikir dogar.
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¢) Degerlendirme: COzim fikrinin problemi ¢ozip
cozmedigi test edilir. Eger ¢6zim fikri problemi
¢ozmez ise kisi yeniden basa donebilir. Bu durumda
baz1 degisiklikler ve diizenlemeler yapilir.

Bireyin problem ¢dzme becerisinde bireyin zekasi,
gudulenmesi ve zihinsel kurulumu 6nemli birer
etkendir.

Bireyin zekast ne kadar gelismigse problemi
¢ozmedeki basarist o kadar iyi olur.
Bireyin problemi ¢6zmesi igin belli duzeyde

giidillenmesi gerekir. Asir1 ve yetersiz giidiilenme
problem ¢oziiminde olumsuz etki yapar.

Birey zihinsel kurulumlar ile birgok problemi kolay
cozer. Fakat bu kurulumlar yeni durumlara
uymayabilir. Bu durumda birey ¢Ozim igin yeni
zihinsel kurumlar iiretmek zorundadir.
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Hayvanlar da Ogrenme yetenegine sahiptir. Fakat
kazandig1 yeni bilgileri tiimiiyle, yavrusuna iletebilen
tek varlik insandir. Insanin {istiinliigii ve tekligi dilden
ileri gelir. Insan, dili sayesinde, atalarinin karsilastig
sorunlar1 yeni bastan ¢6zmek zorunda kalmaz.

Bu parcada dilin hangi ozelligi Uzerinde
durulmustur?

A) Yeni bilgilerle gelisip zenginlesme

B) Soyut durumlarin tanimlanmasina yardimci olma
C) Bilgi birikimini ve aktarimini saglama

D) Kiiltiirel yap: tarafindan belirlenme

E) Ogrenmeyi saglayan tek arag olma

(1988-0SS)

Asagidaki davramslarin hangisinde diisiinmenin
pay1 en azdir?

A) Kaldirirmdan caddeye adim atmak tizereyken bir
gurdlttyle irkilip geri ¢ekilme

B) Caddenin, karsiya gegmek i¢in en uygun yerini
arama

C) Yaz tatilini gecirmek i¢in bir gezi plan1 tasarlama

D) Vitrindeki iki kazagi renk ve fiyat bakimindan
karsilastirma

E) Televizyon izlerken, sinifta ¢oziilemeyen bir
problemin ¢dzumind bulma

(1990-0YS)

Bebekler 0-6 ay arasinda ¢ok cesitli sesler ¢ikarirlar.
Bu seslerin nitelik ve nicelige wklar, bolgeler ve
kiiltirler arasinda anlamli farkliklar gostermez.
Bebekler biiyiidiikge, ana babalarinin konustugu dile
uygun sesleri ¢ok ¢ikarmaya, diger sesleri ise giderek
¢ikarmamaya baslarlar.

Bu bilgilere dayanarak, asagidaki yargilardan
hangisine ulasilamaz?

A) Bebekler, degisik sesler ¢ikarabilme giiciiyle
dogarlar.

B) Her birey dogdugu ailede konusulan dili 6grenme
durumunda kalir.

C) Ogrenilen dil 1rk, bolge ve kiiltiirden bagimsizdur.

D) Bebegin konusma diliyle ilgili ilk 6grenmeleri
altinda aydan sonra baslar.

E) Yeni dogan bebeklerin ¢ikardiklar: sesler biyuk
olcude birbirine benzer.

(1992-0SS)

Bir  kisinin  beynini acgip inceleyerek  onun
diisiincelerini saptayamayiz.

Bu yargi, asagidakilerden hangisini
desteklemektedir?

A) Diisiinme, beynin islevlerinden sadece biridir.

B) Disiinme yetenegi kisiden kisiye farklilik
gosterir.

C) Diisiinme yetenegi en fazla olan canli, insandir.

D) Disiinme dogrudan gézlenemeyen bir suregtir.

E) Diistinmeyle dil arasinda siki bir iligki vardir.

(1995-0SS)

“Bir aragtirmada farelerin beyinlerinde belli bir nokta
tahrip edildiginde ¢ok yemeye basladiklari, baska bir
nokta tahrip edildiginde ise agliktan &lecek hale
gelmelerine karsin  yiyecege ilgi gostermedikleri
gozlenmisgtir.”

Bu bulgulara dayanarak, asagidaki
genellemelerden hangisine ulasilabilir?

A) Tahrip edilen beyin hiicrelerinin yenilenmesi
zaman alir.

B) En kiigiik bir davranimda bile beynin timii gérev
alir.

C) Beynin belirli bolgeleri belirli davraniglardan
sorumludur.

D) Ust diizeydeki zihinsel faaliyetler sirasinda
beynin belirli bolgeleri isbirligi iginde ¢alisir.

E) Beynin is gorebilmesi igin  organizmanin
beslenmesi gerekir.

(1997-0SS)

Bir problemi ortaya ¢ikaran diisiince kalibi, ayni
problemin ¢oziilmesinde yetersiz kalir.

Bu durumun iistesinden gelmede asagidakilerden
hangisi etkin bir rol oynar?

A) Farkinda olmadan 6grenme
B) Deney yapma
C) Geriye ket vurma
D) Yaratici diistinme
E) Model alarak 6grenme
(2008-0SS)

Bir oyuncak icin kavga eden ya da kavgayr kimin
baglattig1 lizerine tartisan iki ¢ocuk, biitiin sorunun,
kendisinin veya oteki gocugun oyuncagi paylagmak
istememesi oldugunu zanneder. Kendilerini kiigiik
detaylara tamamen kaptirirlar. Sorunu  ¢dzme
kapasiteleri toyluklariyla smirhdir. Tartisma  bir
bityiigiin duruma el koymasina kadar devam eder.

Bu parc¢adaki cocuklarin, problemi c¢ozebilmeleri

icin oncelikle asagidakilerden hangisini yapmalari

gerekir?

A) Problemin ne oldugunu belirlemeleri

B) Problemin  pargalarmm  neler  oldugunu
saptamalar1

C) Dogru akil yiritmeleri gergeklestirmeleri

D) Bu problemin hangi kurallara uyularak ¢ézilmesi
gerektigini bilmeleri

E) Urettikleri ¢6ziim modelleri arasindan uygun
olani secip kullanmalari

(2010-LYS/4)

[CEVAP ANAHTARI: 1-C  2-A 3-C 4-A 5C8 6-D 7-A }
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Not: Bu uiniteden, 19812011 aras1 gergeklesen OSS
sinavlarinda toplam 7 soru sorulmustur.

Il. ZEKA

A. ZEKANIN TANIMI

Karsilagilan problemlere ¢6ziim bulmada, cevreye ve
yeni durumlara uyum saglamada incelik, kivraklik ve

cabukluk gosterebilme yetenegidir. Zeka soyut
diisiinebilme yetenegi ve yaratict diisiinebilme
yetisidir.

Zeka, potansiyel olarak dogustan vardir. Zeka

gelisiminde hem kalhitimin hem de ¢evrenin etkisi
vardir. Zekamin simrlari ve derecesi kahtima
baghdir. Fakat bu sinirlar i¢inde ulagilan gergek zeka
diizeyi ¢evre faktorlerince belirlenir. Dogustan zeka
potansiyeli diisiik olanlarda g¢evre sartlar1 ne olursa
olsun zeka gelisimi smirh kalir. Dogustan zeka
gelisimi yiiksek olanlarda ise uygun gevre sartlari
olmadig1 takdirde zeka gelisimleri sinirli kalacaktir,
Zekanin gelisiminde kalitimin payr %75, ¢evrenin
pay1 %21 ve diger faktorlerin pay1 %4’ diir.

Zekanin yasa bagh gelisimi ise soyledir: 2-5 yas arasi
cok hizli, 7-8 yas arasi kararlilik (normal hiz), 10-11
yaslarda tekrar hizlanir, 14-20 yaslarinda tamamlanir,
30 yas civar1 en yiiksek diizeye ulasir. 50 yasina
kadar sabitlesir, 50’den sonra belli diizeyde azalir.

B. ZEKAYI ACIKLAYAN KURAMLAR

1. Yapisal kuramlar
2. Bilgi islemleme kuramlar1

1. Yapisal kuramlar: Bu kuramlar tg tdrludur.

a) Tek etmen kurami: Ogrenme veya yetenek gibi
zeka genel bir yetenektir. Herhangi bir alanda basarili
olan kisi diger biitiin alanlarda da basarili olur.
Mesela; matematikte basarili olan, tarih, cografya, dil
alanlarinda da basaril1 olur.

b) Cift etmen kuram: Spearman’a gore zeka,
genel bir yetenek ile 6zel bircok yetenekten (resim,
miizik, beceri vb.) olusmustur. Genel yetenek kisiler
arasinda goriilen ayriliklarin nedenidir, 6zel yetenek
ise bireyin egilimli oldugu farkli alanlardaki
basarilaridir.

€) Cok etmen kuram: Zeka, bir¢ok 6zel yetenegin
toplammdan  meydana  gelmektedir.  Ornegin;
Thorndike zekayr soyut, mekanik ve sosyal zeka
olarak (¢ etmenle agiklamustir.

Soyut zek&: Sembolleri, sayilari, formilleri
kullanmada kendini gosterir. Mesela; matematikgiler,
edebiyatgilar, bilim adamlar1 bu zeka tiirline sahiptir.
Somut zek& (mekanik zekd): Aletleri, arac, gereg ve
makineleri kullanmada, icat etmede, onarmada,
kendini gosterir. Mesela; muhendisler, tamirciler,
teknisyenciler bu zeka tliriine sahiptir.
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Sosyal Zeka: Cevrede aramlan sevilen kisi olmada,
cevredeki insanlar1 etkilemede kendini gosterir. Bu
zekaya sahip olanlar kendilerini baskalarina sevdirir,
dostlar edinir, aranan kisi haline gelir. Mesela;
politikaci, din adamu, karizmatik lider, 6gretmen,
pazarlamaci bu zeka tiiriine sahiptir.

Thurstone’da, zekayi ¢ok sayida yetenegin karigimi
olarak nitelendirir. Bunlar s6zel anlayis, sozel
akicilik, sayisal yetenek, algisal hiz ve genel
irdeleme, bellek, gorsellestirme

2. Bilgi islemleme kuramlari: Jean Piaget’in
gelistirdigi bu kurama gore zeka, zeka testinden
alman puanlarla Olgiilemez. Zeka, bireyin diinyay1
anlamasini saglayan zihinsel ve bilissel siireglerdir.

Bu kuram zihinsel gelisimi ve bu gelisim
asamalarinda  ¢ocugun neleri yapabilecegini
aciklayan kuramdir.

H. Gardner’in ¢oklu zeka kuramina gore sekiz tiir
zekd c¢esidi vardir: Mantiksal-matematiksel, sosyal,
sOzel-dilsel, icsel-kisisel, miiziksel-ritmik, bedensel-
kinestetik, dogaci-varoluscu, gorsel-uzaysal zeka.

R. J. Sternberg’in zekd kuramina gore zeka,
bilesensel davranim, deneyimsel davranim ve
baglamsal davranim olmak {izere iige ayrilmaktadir.

C. ZEKANIN OLCULMESI VE ZEKA TESTLERI
Zeka cok karmasik bir biligsel yetenek. Dogrudan
gbzlenemeyen davranislarm Sl¢iilmesinde test ve
Olcekler  kullanilir. Zekd da bu dogrudan
gozlenemeyen bilissel 6zellikler smnifina giriyor, bu
nedenle zeka da test ve dlceklerle dolayli olarak
olcalar.

Test; insanlarin zekdlarini, ilgilerini, yeteneklerini,
tutumlarini, kisiligini  v.b. bireysel ayrihklar:
Olcmek amaciyla kullanilan ve standart sorular
seklinde uygulanan metottur.

1. Test Cesitleri

a) Uygulams bi¢imine gore

- Bireysel testler: Bireylere tek tek uygulanan
testlerdir. Mesela; Binet-Simon zeka testi

- Grup testleri: Birden fazla bireye ayni anda
uygulanan testlerdir. Mesela; ordu alfa ve beta testleri

b) Cevaplandirma bicimine gore
- S0zl testler: Sozlii olarak cevaplandirilan
testlerdir. Mesela; Binet-Simon zeka testi

- Yazih testler: Yazili olarak cevaplandirilan
testlerdir. Mesela; D-48 testi

- Performans testleri: Bir eylem yapilarak
cevaplandirilan  testlerdir. ~ Mesela; ~ Wechsler

Yetigkinler Zeka testlerinin bir boliimii boyledir.
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2. Zeka testlerinin degerlendirilmesi
Iyi bir zeka testinin 6zellikleri sunlardir:

1. lyi bir zeka testi saglam normlara sahip olmalidir.

2. Gauovenilirlik: Ayni testin veya esdegerinin ayni
grup tizerine yeniden uygulandiginda yaklasik
ayn1 sonucu vermesidir.

3. Gegerlilik: Test neyi dlgmeyi amagliyorsa onu
Olgmelidir. Zeka testi olarak hazirlanmigsa
zekdyl, yetenek testi olarak hazirlanmissa
yetenegi 6lcmelidir.

4. 1lyi bir zeka testi standardize edilmis olmahdir.
Testlerin uygulanmasinda kiiltiirel farkliliklar
dikkate alimmalidir. Bu nedenle bir toplum i¢in
gelistirilmis bir zeka testi, bagka bir toplumun
kulttrine uyarlanmadan uygulanamaz.

5. lyi bir zeka testi standart (ydnergesine uygun)
uygulanmalidir. Testin standart uygulanmasi, her
uygulanisin ayni kosullarda yapilmasidir.

6. Zeka testleri uzman kisilerce uygulanmali ve
degerlendirilmelidir.

7. Her yasin zeka testi ayri ayri hazirlanmalidir.
Ciinkii zekd bolimiiniin hesaplanmasinda zeka
yasinin takvim yagina orani esas alimmaktadir.

3. Zeka boliimii (IQ) ve zeka testlerinin islevleri
Zeka boliimii, bir kiginin ayn1 yasta olan diger
kisilerle karsilastirilmasim saglayarak, kisinin norm
grubu icindeki yerini belirtir.

Zeka boliimiinii  bilmenin
testlerinin islevleri)

a) Normal egitimden yararlanamayacak durumda
olanlara, zekd kapasitelerine uygun bir egitim
uygulanir. Yani o6zel ilgiye muhta¢ cocuklar ile
Ustline zeka seviyesine sahip bireyler zeka testleriyle
belirlenerek onlara uygun egitim verilir.

b) Meslek segiminde zekd diizeyine uygun meslege
yonelmeleri saglanir.

C) Meslege segilirken de gerekli zeka diizeyine sahip
olanlarin secilmesi ve verimliligin artmasini saglar.

yararlarnt  (Zeka

C. ZEKANIN DUZEYLERI

1. Siirekli bakima ihtiya¢ duyan ¢ok agir zeka
geriligi: En st derecedeki zeka geriligidir. Zeka
seviyeleri 19 ve altindadr.

2. Agir derecede zeka geriligi: Zeka seviyeleri 20-
30 arasindadir.

3. Ogretilebilir zekd engelli grup: 31-49 zeka
seviyesi arasinda olanlardir.

4. Egitilebilir zekd engelli grup: 50-69 zeka
seviyesi arasmda olanlardir. Bazi mesleklerde
calisabilirler ve toplum iginde yasayabilirler.
Bakima muhta¢c degillerdir. 9-10 yasindaki
cocugun zeka diizeyine sahiptir.
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5. Diisiik (s1mr) zekahlar: 70-79 zeka seviyesine
sahip olanladir.

6. Donuk (tutuk) zekahlar: 80-89 zeka seviyesine
sahip olanlardir.

7. Normal zekahlar: 90-109 zeka seviyesine sahip
olanlardir.

8. Tleri (parlak normal) zekahlar: 110-119 zeka
seviyesine sahip olanlardur.

9. Ustiin zekdhlar: 120-129 zeka seviyesine sahip
olanlardir.

10. Cok iistiin zekahlar: 130-139 zeka seviyesine
sahip olanlardir.

11. Dahiler: 140 ve daha yukarisi zeka seviyesine
sahip olanlardir.

D. ZEKA VE YARATICI DUSUNME

Zeka, yaratict dislinmenin ortaya ¢ikarilmasini
saglayan bir aracgtir. Yaratict diisinme yeni
diisiinceler, buluslar, araglar ve yapitlar olusturmaya
yoneltilmis diistinmedir. Kendini daha ¢ok bilimde,
teknikte ve guzel sanatlarda gosterir.

Yaratict kisgiler orijinal fikirler bulur, imgelem
yetenekleri ¢ok yiliksektir. Yaratict kisiler kesfeder,
icat eder. Ilgilendikleri alanda yararli, dogru, yeni,
Ozgiir fikir ve teknikler gelistirirler.

Yaraticilik, en gelismis imgelem sistemi olan dili
kullanir. Yani yaraticilik ve {riinleri, biiylik oranda
stzel siirecler sonunda elde edilir. Fakat bilim kisileri
ve sanatcilarin, yaratict diisiince sonucu ortaya
koyduklar1 iiriinlerinde gorsel diistinmenin biiylik
rolii oldugu da bilinmektedir. Mesela; Einstein
nadiren kelimelerle diislindiigiinii, fikirlerini gorsel
imgelerle gelistirdigini sdylemistir. Unlii sair S.
Coleridge’de “Kubilay Han” adli siirini riiyasinda
gordiigiinii sdylemistir.

E. OZEL YETENEKLER

Yetenekler, dogustan insanda var olan istidatlarin
(vatkinlik) ¢evrede islenerek ise yarar hale
getirilmesidir. Bu istidatlar islenerek yetenekler
gelisir. Insanlarm hangi alanda yatkinhgi oldugunu
Olemek icin cesitli testlerden yararlanilmaktadir. Bu
testlerle kisinin basarili olacagi alanlar segilir ve bu
sayede meslege yoOneltme veya meslek secme
islemleri ¢ok kolay bir sekilde yapilabilmektedir.

Ayni konuyu ayn1 kosullarda 6grenen iki kisiden biri,
o konuyla ilgili isi digerine gore daha iyi yapabilir.
Bir yabanci dili konusmada, bir spor dalinda, giizel
sanatlarda basar1 gostermek 6zel yeteneklere baglidir.
Bunun igin yetenek, bir kisinin gercekten neleri
yapabilecegini, basarabilecegini anlatmak i¢in
kullanilan kavramdir.
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"Insanlar, zeka diizeyleri, ilgileri ve beden yapilari
yoniinden birbirinin aynit degildir. Demokratik
toplumlarda 6nemli olan, her bireyin olumlu ve yapici
giiclerini belirleyerek bunlari olabildigince gelistirmek
ve bu yolla, her bireyin topluma katkida bulunabilecek
bir giice erismesini saglamaktir."

Bu parcaya gore, demokratik bir Glkenin
insanlarim yetistiren okullarda neye Onem ve
oncelik verilmelidir?

A) Okulda basarili olmayan 6grencilerin basit islere
yerlestirilmesine

B) Her alandaki iistiin basarili 6grencilerin 6tekilere
ornek gosterilmesine

C) Ogrencilerin birbirleriyle
6zendirilmesine

D) Her 6grencinin ayn1 dgretim programlarindan

yarigmaya

gecirilmesine
E) Ogrencilerin  glcli  yonlerinin  tanmarak
gelistirilmesine
(1983-0SS)

Asagidaki davramislarin hangisinde zekanin rolii
en azdir?

A) Toplumla baris iginde olma

B) Yeni durumlara uyum saglama

C) Gegmis tecriibelerden yararlanma
D) Siddetli uyaricilar karsisinda irkilme
E) Davranmslarm sonucunu tahmin etme

(1985-0SS)

Belirli bir toplum igin gelistirilen bir zeka testinin,
bagka bir toplumun bireylerinin zekd diizeyini
olgmede dogru sonug vermedigi goriilmiistiir.

Bu durumun nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) Zeka diizeyleri bakimindan bireyler arasinda
farkliliklar olmasi

B) Zekad testlerinin,
Ozelliklerini yansitmasi

C) Zeka testindeki sorunlarin farkli gligliiklerde

gelistirdikleri  kdlturlin

olabilmesi
D) Zeka testi sonuglarinin uygulayici davraniglardan
etkilenmesi
E) Zekd testi  sonuglarmin  bireyin  ruhsal
durumundan etkilenmesi
(1988-0SS)
Okullarda o6grenme giigliigii ¢eken Ggrencilerin

belirlenmesinde zeka testlerinden yararlanilmaktadir.

Bu uygulamanin dayandig: goriis asagidakilerden
hangisidir?

A) Zeka gelisiminin hiz1 yasa gore degisir.

B) Zeka gelisimi ile gevre kosullar1 arasinda iliski
vardir.

C) Ogrenme diizeyi ile zeka arasinda iliski vardr.

D) Ogrenme hiz1 ve miktar1 gegmis yasantilara
baglidir.

E) Zeka, kalitimindan etkilenir.

(1990-0SS)
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Bir psikolog, saglikli bebekler arasindan rastgele biri
secilerek kendisine verilecek olsa, bu bebegin irki,
soyu, yatkinliklar1 ve egilimi ne olursa olsun, onu
istenirse bir doktor, bir tiiccar, bir hirsiz veya bir
dilenci olarak yetistirebilecegini savunmaktadir.

Bu psikolog, cocuk gelisiminde asagidakilerden
hangisinin onemini vurgulamaktadir?

A) Egitimin
C) Kalitimin

B) Zekanmn
D) ihtiyaglarmn
E) Kisiligin
(1991-0SS)

Bir iilkede, bu iilkenin gocuklari i¢in gelistirilmis olan
standart  zeka  testleri  kullanilarak  yapilan
uygulamalarda, burada yasayan yabanci iilke
cocuklarmin biiylik bir kismmin diisiik zeka boliimiine
sahip oldugunu gosteren bir sonug elde edilmistir. Bir
psikolog, bu sonucun gercegi yansitmadifm One
stirmiigtiir.

Asagidakilerden hangisi, psikologun bu goriisii icin
bir dayanak olabilir?

A) Zeka testlerinin, gelistirildigi kiiltiirden bagimsiz
olmamasi

B) Zekd testlerinin, farkli zamanlarda yapilan
uygulamalarda farkli sonuglar verebilmesi

C) Zekd Dbolimunin, o6grenme glclnun  bir
goOstergesi olmasi

D) Zekann olgiilebilir bir 6zellik olmasi

E) Zeka bolimiiniin baz1 gruplarda normal dagilim
gOstermemesi

(1991-0YS)

Bir arastirmada, farkli ailelerin yaninda yetisen tek
yumurta ikizlerin zekd diizeylerindeki benzerligin,
ayni ailede yetisen ¢ift yumurta ikizlerine gore daha
fazla oldugu bulunmustur.

Bu bulgulara dayanarak, zekad {zerinde
asa@idakilerden hangisinin giiclii bir etkiye sahip
oldugu savunulabilir?
A) llgilerin

C) Kalitimin

B) Egitimin
D) Deneyimlerin
E) Beslenmenin
(1994-0YS)

CEVAP ANAHTARI: 1-E
4-C 5-A

2-D 3B
6-A 7-C
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Not: Bu uiniteden, 19812011 aras1 gergeklesen OSS
sinavlarinda toplam 7 soru sorulmustur.

A. KiSIiLIGIN TANIMI VE OGELERIi

Kisilik dogustan gelen biyolojik &zelliklerle,
cevreden gelen sosyal etkenlerin  birbirini
etkilemesiyle meydana gelen ahenkli bir bittndar.
Bireyi bagskalarindan ayiran ve bireyi o birey yapan
duygu, diisiince ve davranig 6zelliklerinin battinudur.

Kisilik dogustan etkin olan miza¢ (huy) ile sonradan
cevrede sekillenen karakterin ahenkli bir biitiinliigii
ile ortaya ¢ikar. Kigiligin olusumu siireklidir. Yasam
boyu devam eder.

Mizag, karakterin biyolojik dayanagimni olusturur.
Mizag, insanin kalhtimla getirdigi fizyolojik
(biyolojik) ozelliklerin sonucudur. Miza¢ dogustan
gelir ve dmiir boyu ayni kalir yani degismez. Mesela;
ic salgi bezlerinin az veya ¢ok c¢alismasi kisilerde
durgunluga, hareketlilige, psikolojik bunalimlara,
sinirlenmeye, keyifsizlige, cabuk duygulanmalara yol
agmaktadir. Ayrica iltihapli hastaliklar mizag
tizerinde etkilidir. Sinirlilik, neselilik, i¢edoniikliik,
disadoniikliik, sogukkanlilik gibi kisilik o6zellikleri
mizagtir.

Karakter, bireyin toplumun sosyal degerlerine, ahlak
kurallarina uygun davranig gosterme Ozelligidir.
Cevreden kazanilir, egitim ve yasant1 ile sekillenir.
Diiriistliik, sevecenlik, yardimseverlik, sahtekarcilik,
miicadelecilik, sorumsuzluk vb. karakter 6zelligidir.

B. KiSiLiGIN GELiSMESI

Kisiligin nasil gelistigi Psikoanalitik Kuram’da Freud
tarafindan aciklanmistir. Bu kurama goére kisiligin
gelisimi bes psikoseksiiel (oral, anal, fallik, latent
ve genital) donemde tamamlanir. Her donemde idin
haz arayan diirtiileri (psisik enerji) bedenin farkli bir
kisminda toplanir. Birey de bedenin o boéliimiiyle
ilgili etkinliklere odaklanir, o etkinliklerden haz alir.
Belli bir psikoseksiiel donemde hos olmayan, yiliksek
siddette travmatik bir olayla karsilasildiginda, ¢ocuk
o doneme saplanir. Yetiskinlikteki kisiligi, saplandigi
donemin ozelliklerini gosterir.

1. Oral donem (0-1/1,5 yas): Zevk alma bolgesi
(psisik enerji) agizdir. Bebek bu nedenle bu beden
bolumiyle ilgili etkinliklerde bulunur. Emme
etkinliginden, her seyi agzina sokmaktan zevk alir.
Cocuk tamamen diga bagimhidir. Bebegin fizyolojik
ihtiyaclar1 karsilanirsa, bebekte dis diinyaya karsi
giiven duygusu olugmaya baslar. Oral donemde
saplanma, oral kisilige yol agar. Oral kisilige sahip
olanlar cogunlukla oburluga, alkole ve madde
bagimlihigina (uyusturucu, sigara) sahiptir. Oral
donemde saplanma sonucu sizofreni, mani, melankoli
gibi ruhsal bozukluklarin olusabilecegi de savunulur.
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2. Anal donem (1/1,5-3 yas): Bu dénemde zevk
alma bolgesi (psisik enerji) anus (makat) tur. Cocuk
bu nedenle bu beden bolimuyle ilgili etkinliklerde
bulunur. Digkisii tutup salmaktan zevk alir. Bu
donemin en oOnemli konusu tuvalet egitimi ve
kontroliidiir. Cocugun tuvaleti ile ilgili anne-babanmin
tutumu cocugun kisiligini etkiler. Cocukken titiz
tuvalet egitimi alanlar cimri, asir1 diizenli, inatgi,
stirekli kendini denetim altinda tutan bireyler olarak
gelisebilir. Tuvalet egitimi gevsek olan bireyler ise
vurdumduymaz, daginik ve diizensiz bireyler olarak
gelisebilir.

3. Fallik (Uretken) donem (3-6 yas): Cocugun ilgi
ve haz bolgesi (psisik enerji) genital (cinsel organi)
bolgedir. Cocuk cinsel organlarini fark eden ve cinsel
konulara ilgi gosteren kisidir. Cocuk cinsiyet
farkliliklari1 bu dénemde gérmeye baslar. Cinsel
kimligin temelleri bu evrede atilir. Cocuk bu kimligi
olusturmak ig¢in model arayisi ig¢inde olur ve bu
model kendi cinsiyetindeki ebeveyni olur. Karsi cins
ebeveynlere karsi ilgi gosterir ve burada bir ¢atisma
durumu yasamr. Erkek cocuklarinda Oedipus, kiz
cocuklarinda Elektra karmasasini yasarlar. Catisma
erkek ¢ocugun babasiyla, kiz ¢ocugun da annesiyle
0zdesim kurmasiyla ¢o6ziiliir. Bu donemde saplanma
diisiik ahlak anlayisina, otorite konumundaki kisilerle
sorunlar yaganmasina yol acar.

4. Gizil (latent) donem (7-11/12 yas): Cinsel
dirtilerde durgunluk séz konusudur. Bu dénem
ergenlik  oncesi  durgunluk  doénemidir.  Fallik
déneminin tersine bu donemde c¢ocuk cinsel
konulardan hoslanmaz ve kendisini oyuna verir. Bu
donemde ¢ocuk hemcinslerine karsi yakinlik
gostermeye baslarlar (6zdesim kurulur) ve hizla
sosyallesirler. Cocuk bu donem yaptiklariyla Gviiniir,
bagkalariin begenisini kazanmaya calisir. Bu
donemde saplanma bireyde tedirgin, ice donik ve
glivensiz bir kigilik yapis1 gelistirmesine sebep olur.

5. Genital donem (11/12-18 yas): Bu dénem firtinali
donemdir. Daha onceki donemleri basartyla atlatmak
bu donemin birey acisindan kolay atlatilmasinda
Onemli bir faktordur. Fallik dénemde goriilen cinsel
diirtiilerden kaynaklanan c¢atigmalar bu donemde
tekrar ortaya cikabilir. Bu donemde karsi cinse
duyulan ilgi doruga cikar. Bu nedenle karsi cins ile
arkadaslik iligkileri kurulmaya calisilir. Bu donemde
birey kim oldugu, ne oldugu, yasamin anlamimin ne
oldugu sorularinin yanitlarmi bulmaya caligir. Yani
birey kimlik arayis1 icerisindedir.

Psikoanalitik Kuram’da kisiligi olusturan {i¢ bilesen
vardir: id, ego, siliperego. Freud kuraminda bu ii¢
bilesenin gelisim siirecini de su sekilde agiklamistir.
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a) Id (Alt benlik): Dogustan itibaren vardir. Kisiligin
biyolojik yamidir. Kisiligin ¢ekirdegini olusturur.
Ilkel ihtiyag, istek ve diirtiilerden olusur. Haz ilkesine
gore calisir, acidan kagcar. Isteklerinin hemen yerine
getirilmesini ister. Timiyle bilingaltindadir.

b) Ego (Benlik): Kisiligin zaman iginde gelisen
ikinci bilesenidir. Kisiligin  psikolojik  yamdir.
Giiciinii id’den alir. Gergeklik ilkesine dayanir. Id ile
stiper ego arasinda denge kurmaya ¢aligan yoneticidir.
c) Stper ego (Ust benlik): Kisiligin zaman iginde
geligen tiglincii bilesenidir. Kisiligin sosyal yamdir.
Temel olarak bireyin vicdanmidir. Bireyin toplumun
ahlak kurallarinin ve degerlerinin igsellestirilmesi
halidir. idden gelen ve egodan gegen isteklerin
toplumsal degerlere uygunlugunu arastirir.

Kisilik, bu bilesenlerden hangisinin baskin olduguna
baglidir. Mesela; id’i baskin olan, bencildir, zevklere
diiskiindiir. Siiper egosu baskin olan, utangag, igine
kapanik ve toplumsal degerleri One ¢ikaran bir
kisidir. Egosu baskin olan, mantiklidir, hem kendisini
hem de bagkalarini diisiintir.

C. KiSIiLiGiN SEKILLENMESI
Kisiligin nasil sekillendigi Sosyal Davranis Kurami
ile Sosyal Ogrenme Kurami’nda agiklanmustir.

Kosullanma yoluyla 6grenme: Kisiligi olusturan
sosyal Ogrenmelerin bir bolimi kosullanmaya
dayanir. Klasik kosullanmaya dayali 6grenmeler daha
¢ok duygularla (korku, fobi) ilgilidir. Bu kosullanma
ogrenmeleri, kosullama iglemleri uygulanarak, sézel
yollarla veya gozleyerek-model alarak kazanilir.
Mesela; TV’de kopekten korkan bir cocugu
gozlemleyen bir cocuk, kendisi fiilen kdpekle hic
karsilasmamis olsa bile, ilk kez kopek goriisiinde
kopekten korkma davranigi gosterebilir (gbzlem).
Edimsel kosullamalarda ise daha g¢ok pekistirecler,
odiiller ve cezalar etkili olmaktadir. Insanlar
pekistirilen veya pekistirilme ihtimali bulunan
davraniglar1 yaparlar. Mesela; arkadasinin ders
calisma davranigi annesi tarafindan oviilen cocuk,
kendisi de annesinin 6vgiisiinii (olumlu pekistirec)
kazanmak adina calisma davranigini gdsterebilir.

Biligsel Kosullar: Sosyal Davranis Kurami yeniden
diizenlendiginde davranmigin igsel nedenleri de ele
alinarak Sosyal Biligsel Kuram olarak yeniden
adlandirilmistir. Bu yaklasimda uyaricilarin nasil
islemlendigi ele alinmaktadir. Bu kurama gore;
herkesin bilgiyi islemleme bicimi kendine o6zeldir,
olusan bilgi ve sonucta ortaya c¢ikan davraniglar
bilginin nasil islemlendigine baglidir. Mesela; babasi
tarafindan hatali davramglar1 igin sik sik azarlanan
cocukta bir siire bu azarlarm etkisi kalmaz. Ciinkii
cocuk arttk bu azarlar1 babasinin ilgisi olarak
yorumlayabilmektedir ve hatta istemektedir.
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Aile etkileri: Kisiligin sekillenmesinde anne, baba ve
varsa diger etkili aile iiyelerinin bilyiik katkis1 vardir.
Pekistirme, odiillendirme ve cezalandirma yoluyla
davraniglara yon veren onlardir. Model alinan
kisilerde onlardir. Cocuk ne yapmasi gerektigini,
onlar1 gozleyerek Ogrenir. Cocuk cinsiyetine uygun
rolleri de anne ve babasindan 6grenir. Cocuk, anne ve
babasinin bir¢cok kisilik ozelligini taklit ederken
ahlaki ve kiiltiirel degerlerini de benimserler.

Sosyal Etkiler: Her kultur ve alt kulttrin kendine
Ozgli olan, degerleri ve davranig bigimleri vardir.
Cocugun egitimi, sosyallestirilmesi, bu kiiltiirel
ozellikler dogrultusunda yapilir. Sosyallesmenin ilk
uygulayicist anne-baba, sonra 6gretmenlerdir. Erinlik
ve ergenlik doneminde gencin deger verdigi diger
kisiler akranlaridir. Genci etkileyen ¢ok 6nemli diger
etkenler gorsel ve yazili medyadir. Televizyonda
izledikleri, c¢ocuklarin kisilik gelisimini etkiler.
Popiiler aktorler, romanlarda okuduklar1 kahramanlar
geng icin ideal olusturur, onlarin kisiliklerinin
etkilenmesi de bu yonde gergeklesir.

Yetenekler: Kisiler her tiirlii segimini yetenekleri
dogrultusunda yapar. Bireyin zeka diizeyi ve tiirii
davramslarinda  Onemli  belirleyicidir.  Mesela;
bireyler bunlara gére meslek tercihi yaparlar. Sozel
zekds1 yliksek birey, sosyal ortamda daha rahat
kendini ifade eder. Bu durum bireye giiven verir.

C. KiSILIK KURAMLARI

1. Psikoanalitik Kuram: Kurucusu S. Freud’tur.
Temsilcileri A. Adler ve CC. Jung’tur. Freud’a gore,
kisilik bilingalt1 siireglerin etkisi altinda gelisir.
Bilingaltina itilen duygu, diisiince, arzu ve istekler
insanin kisiligini etkiler. Kisilik gelisimini iki etki
belirler: (1) yasamin ilk bes-alt1 yilindaki yasantilar,
(2) dogustan gelen saldirganlik ve cinsellik diirtiileri.

Bu kurama gore kisiligin ii¢ bileseni vardir.

a) Id (Alt benlik): Dogustan itibaren vardir. Kisiligin
biyolojik yamidir. Kisiligin ¢ekirdegini olusturur.
[lkel ihtiyag, istek ve diirtiilerden olusur. Haz ilkesine
gore calisir, acidan kagar. Isteklerinin hemen yerine
getirilmesini ister. TUmiyle bilingaltindadir.

b) Ego (Benlik): Kisiligin zaman i¢inde gelisen
ikinci bilesenidir. Kisiligin psikolojik yanidir. Ego, id
ile sliper ego arasinda denge kurmaya calisan yonetici
gibidir. Biitiin giliclinii id’den alir. Gergeklik ilkesine
gore cahsir. Bilincin her ii¢ (biling, biling Oncesi,
bilingalt1) katmaninda da islevde bulunur. Ego’nun
temel amaci, biriken psisik enerjiyi (libido)
bosaltmaktir. Ego tarafindan enerji bosaltilamazsa,
rilyalar aracilifiyla veya nevrotik tepkiler yoluyla bu
enerji bosaltilir. Ego’nun yetersiz kaldig1 durumlarda
kayg1 durumuna diisen  birey savunma
mekanizmalarma bagvurur. Kaygimin siddetli olmas1
durumunda ise ruhsal bozukluklar ortaya ¢ikabilir.
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c) Super ego (Ust benlik): Kisiligin zaman icinde
geligsen tiglincli bilesenidir. Kisiligin sosyal yamdir.
Temel olarak bireyin vicdamidir. Bireyin toplumun
ahlak kurallarinin ve degerlerinin igsellestirilmesi
halidir. idden gelen ve egodan gegen isteklerin
toplumsal degerlere uygunlugunu arastirir.

Kisilik bu bilesenlerin etkilesimleri sonucunda ortaya
cikar. Psikolojik bakimdan saglikli bireylerde bu ii¢
bilesen denge i¢inde ¢aligir.

Freud’a gore kisiligin; biling, biling Oncesi ve
bilingdis1 olmak tizere ii¢ yonii vardir.

a) Biling (suur): Bireyin farkinda oldugu duygu,
diisiince ve anilarinin bulundugu yerdir.

b) Biling Oncesi: Farkinda olunmayan fakat biraz
zorlaninca, diisiiniince farkina wvarilabilen (biling
diizeyine ¢ikarilabilen) yasantilarin bulundugu yerdir.
c) Bilingdisi: Bilingli algilamanin disinda kalan tiim
zihinsel olaylar1 dolayisiyla bilingaltini igerir. Kiginin
kendi 06zel c¢abasi ile bilince ¢agrilamayan,
bilinglenmesi  yasaklanmig yasantilarin  tiimiinii
kapsar. Bu yasantilar ancak 6zel yontemlerle (serbest
cagrisim, riyalarin incelenmesi) agiga ¢ikarilabilir.

2. Tip kuramlari: Kisiligi beden yapilarma ve viicut
ozelliklerine gore degerlendiren kuramlardir. Kisilik,
tipki burun yapisi, sa¢ ve goz rengi gibi dogustan
gelir. Bu kuram beden yapisi, beden kimyasi,
fizyolojik yap1 (igsalgi bezleri ve hormonlar) ile
kisilik arasinda bag kurar. Ozellikle beden yapisi
kisiligi belirleyen temel etken olarak ele alinr.
Kisilik beden yapisiyla birlikte dogustan gelen bir
yapi olarak kabul edilir.

Kretschmer tipleri Piknik tip, Atletik tip ve Astenik
tip diye lige ayirmustir:

Piknik tip: Orta boylu, yuvarlak yapili, kilolu tiptir.
Bunlar disa doniik, neseli, canli ve insancildir.
Atletik tip: Guglii, genis omuzlu tiptir. Yarismay1
seven, guralticd tiptir.

Astenik tip: Ince, uzun, narin tiplerdir. Tutucu, ice
donuk, duygulu, cekingen tiplerdir.

Daha sonra tamimlanan displastik tip, bu 3 tipin
hicbirine uymayan karigik 6zellikleri gdsteren tiptir.

Sheldon da  kisilik tiplerini  Endomorflar,
Mezomorflar ve Ektomorflar diye lige ayirmistir:
Endomorflar: Beden yapisi; sisman, kisa, kisilik
yapist ise; rahati, zevki, yemeyi ve sosyal iliskileri
seven biridir.

Mezomorflar: Beden yapisi; kemik ve kaslari
geligmis, kisilik yapisinda ise; enerjik, atilgandir.
Ektomorflar: Beden yapisi; ince, uzun kisiligi ise;
utangag, i¢cine kapanik, sakin ve duygusaldir.

Karl Jung ise tipleri ice doniik ve disa doniik diye
ikiye aymrmustir.
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3. Ogrenme Kuramlari: Ogrenme kuramlari
kisilikte ¢evrenin Onemine dikkat cekerler. Buna
gore, kisiligin sekillenmesinde fiziksel ve Ozellikle
sosyal cevre cok onemlidir. Cevre etkisini, biylk
olciide ogrenmeler yoluyla ortaya koyar; Insanlar
sosyal davraniglart da tipki diger davranislar gibi
Ogrenir.

Ogrenme kuramlar1 ilk davramse psikologlar
tarafindan savunulmustur. Bunlar davraniglar1 U-D
bagi icerisinde aciklamiglardir. Kuram, kisiligin
hangi uyaricilarin, hangi davramglara yol agtigini
incelemek igin gelistirilmistir. Bunlara gore kisilik,
yasanmig, Ogretilmis ve pekistirilmis davraniglarin
batindddr.  Skinner’e goére kisilik, kosullanma
yoluyla 6grenme sonucunda olusur. Fobiler, hobiler
ve her tiirlii aligkanliklar bu yolla kazanilir.

Daha sonra davramsgilarin gorislerini elestirerek,
Sosyal Bilissel Kuram’1 (Sosyal Ogrenme Kurami)
kuran Bandura, davranmisi U-D bagi olarak goren
davramsgilarin  goriisine,  biligsel  siireglerin
olusturdugu ara degiskenleri de (Yetenekler, inang,
tutum, degerler, bilissel siirecler, 6grenilmis bilgi ve
stratejiler) dahil etmistir. Bandura’ya gore, kisiligin
olusmasinda gozlem ve taklit yoluyla Ogrenme
etkilidir. Bireyin ailesi ve toplumu Kkisiligin
olusumunda belirleyicidir.

4. Varoluscu ve Hiimanistik (Fenomenolojik)
Kuramlar:  Bu kuramlar Gestalt ekoltinden
etkilenmistir. Varoluscu Kkuram temsilcileri;
Maslow ve Murray’dir. Bu kurama gore insan 6zgiir
bir varlik olarak, evrende kendi varligin1 ve Oziini
belirleyebilen tek varliktir. Ozgiir olan insan bdylece
kendi kisiligini kendisi olusturur.

Maslow’a gore, insanlar gelismeye ve kendini
gergeklestirmeye egilimlidirler. Kendini
gerceklestirmek isteyen insan, tiim potansiyelini
kullanir. Maslow benlik bilincine énem verir. insan
giidiilerini 6nem sirasina gore siralar ve insanlarin en
alttaki guduleri giderince, Ust basamaktaki gudileri
doyurmaya ¢alisacagini savunur. Boylece birey en st
giidii olan kendini gergeklestirmeyi basarabilecektir.
Ayrica varolugcu kurama gore; insanm1i kendi
biitiinliigii iginde incelememiz gereklidir.

Hiimanistik yaklasim (Fenomenolojik) da Gestaltc1
ekolden ve Varoluscu felsefeden etkilenmistir.
Temsilcisi K. Rogers’tir.

Bu yaklasima gore kisiligin temelini, kisinin
dogustan getirdigi 6zellikler degil, yasadiklar1 sonucu
elde ettigi deneyimler olusturur. Her kisinin essiz ve
biricik olduguna vurgu yapar. Her birey Kkisisel
deneyimlerinin olusturdugu benzersiz bir yapidir ve
bu nedenle digerlerinden tamamen farklidir.
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Fenomenolojik yaklasima gore, bireyin davraniglarini
anlayabilmek i¢in onun kendine 6zgii algilayisini ve
yagantisini  bilmemiz gerekir. Bireyin yasantilar
icindeki duygu ve diisilinceleri ile kendine 6zgii bir
diinyas1 vardir. Bu diinyanin merkezi “ben” ile
anlatim bulan kendisidir. Yagsamu boyunca birey,
benligini siirdiirebilme, ona yeni yonler katarak
gelistirme ve kendini gergeklestirme gabasi i¢indedir.
Birey iginde bulundugu durumlara, kendini ve
diinyasim algiladigi bigime goére tepki gosterir.
Gergek, bireyin algiladigi bigimde yorumlamr ve bu
yorum kendi “ben” kavramina uygun olarak yapulir.

Bu yaklasima gore; insan oziinde iyidir. Insanlarm
diger varliklardan ayrilan yonii kendini ydnlendirme
ve se¢cme Ozgiirliigiidiir. Insan daima kendini en iyi
sekilde gergeklestirecek, en iyi duruma getirecek
kosullari ister ve bunlara kavusmak igin galigir.

Rogers’e gore kisilik, bireyin kendini yonlendirmesi
ve benlik bilinci sonucunda olusur. “Benlik bilinci”
bireyin kendisini algilamasi ve bireyin kendisiyle
ilgili diisiinceleri ve kanaatleriyle olugur. Olumlu bir
benlik  Dbilincinin  gelistirilebilmesi  igin  birey
“kosulsuz sevgi” ortaminda yetistirilmelidir. Yani
birey ne yaparsa yapsin siirekli sevgi gérmesi, bireyin
benlik bilincini gl¢li ve olumlu yapar.

Ayrica bu kurama gore insan yasanilan an iginde
degerlendirilmelidir. Insan davramslarmi denetim
altma almak yerine, daha ¢ok Ozgirlige yer
verilmelidir. Insam anlamak i¢in onun igyapisii
bilmek gerekir. Bunun i¢in i¢ gbzlem yontemi
kullanilmalidir.

D. BIREYSEL FARKLILIKLAR
Her bireyin bir kisiligi vardir ve bu kisilik onu diger
kisilerden ayirir. Bu nedenle her birey birbirinden
farklidir. Kisiligi anlamak i¢in bireysel farkliliklarin
hangi o6zellikler bakimindan kaynaklandigini bilmek
ve bu ozellikleri 6lgebilmek gerekir.

Kisiligi ve bireysel farkliliklar1 olusturan 6zelliklerin
ne oldugu konusunda birgok kuram farkli seyler
belirtmistir. Kisilik  ozelliklerini  belirleme
konusunda bircok c¢alisma yapilmistir. Kisilik
ozelliklerini (Treytleri) inceleyen kuramlarin basinda
H. Eysenck gelir. Eysenck’e gore insanlardaki tiim
kisilik ozellikleri iki faktor altinda toplanir: dengeli-
dengesiz faktoru ile ice doniik-disa doniik faktoru

Kisilik ozelliklerini (Treytleri) siniflayan ¢aligmalar
icerisinde en ¢ok kabul gdoreni “Biiyiik Bes Kuram”
dir. Bu kurama gore kisilik 6zellikleri su 5 kategoride
toplanmaktadir: Deneyime Acik Olma,
Ozdenetim/Sorumluluk, Disa Déniikliik, Yumusak
Baslilik/Uzlasabilirlik, Duygusal Tutarlilik.
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E. KiSiLIGIN DEGERLENDIRILMESINDE
KULLANILAN METOT VE TESTLER

1. Miilakat (Goriisme): Yiiz yiize karsilikli yapilan
goriigmedir.  GoOriisme  sirasinda  not  alinmaz.
Goriisme bittikten sonra not alinir ve degerlendirilir.

2. Vaka (Olay) Tarihgesi: Kisiligi aydinlatmak i¢in
bilgiler toplanir. Aile, okul, arkadas ve ig iliskileri
derinlemesine incelenerek kisilik degerlendirilir.

3. Derecelendirme Testleri: Bireyde belirli kisilik
oOzelliklerinin hangi oranda oldugunu anlamaya
yonelik 6l¢eklerdir. Sik kullanilan bir 6lgektir. Kisilik
Ozellikleri en coktan, en aza kadar derecelendirilip
bireyde ne oranda bulundugu sorulur. Mesela; Sik
Sik kiskanglik gosterdiginiz olur mu?  sorusuna
Higbir zaman, bazen, ¢ogu zaman, her zaman gibi
secenekler sunulur ve bir tanesinin isaretlenmesi
istenilir. Bu tip sorulara verilen cevaplarla belli bir
puanlama sistemi yapilir ve kisilik degerlendirilir.

4. Kisilik Envanterleri: Bireyin belirli durumlardaki
tepkilerini ve duygularim belirttigi ve genellikle
kisinin kendisinin isaretledigi Olgek seklindeki
envanterlerdir. Mesela; Minnesota Cok Yonlu
Kisilik Envanteri (MMPI), 566 ciimleden olus-
mustur. “Cok defa sabahlar1 din¢ ve dinlenmis olarak
uyanirim.”, “Bazen bagkalarinin sabrmi tiiketecek
kadar bir seye saplanir kalirnm.”, “Elestiri beni ¢ok
kirar.” gibi climleleri kisi kendine gore “Dogru” ya
da “Yanlis” seklinde isaretler.

5. Kagit-Kalem Testleri: Bireye ¢esitli sorular
sorularak ilgi duydugu konular1 acgiklamasi istenir.
Bu sayede bireyin ilgi alam, ¢evredeki olaylara ilgisi,
sosyal durumu gibi kisilik 6zellikleri belirlenir.

6. Deger Olcen Testler: Bireylerin kuramsal,
ekonomik, estetik, toplumsal, politik ve dinsel
degerlerini 6lgmek i¢in hazirlanan testlerdir.

7. lgi Testleri: Bireyin nelerden hoslamp
hoslanmadigini ve tercihlerini belirlemede kullanilan
testlerdir. ilgi testleri ozellikle ergenlik (genglik)
doneminde meslek tercihini belirlemede kullanilir.

8. Projektif Testler: Bireyin i¢ diinyasini yansitmay1
amaglayan testlerdir. Bu testlerde fotograf, resim,
sekil gibi araglar kullanilarak bireyin bunlari
yorumlanmasi istenir. Projektif testler genellikle ya
tam belirgin olmayan resim, sekil... vb. ya da yarim
birakilmis ciimlelerden ve hikayelerden olugmaktadir.
Bu testlerin bazilar1 sunlardir; miirekkep lekesi
testleri (Rorschach testi), yoruma acik resimler
(tematik algi testleri), sozel testler (sozciik ¢agrisim
testi, ciimle-hikaye tamamlama testi gibi).
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“Egitimde kat1 kurallar uygulamak cocuklarda pasif
ve bagimli bir kisilik yapisina yol acar. Denetimsizlik
durumunda ise diizensizlik, bencillik ve sorumsuzluk
gibi istenmeyen davraniglar goriilebilir.”

Buna gore, cocugun egitiminde nasil bir yol
izlenmelidir?

A) Cocugun Ozgirliigli, gerektiginde kurallarla
sinirlanmalidir.
B) Cocugun davranislar strekli olarak

denetlenmelidir.
C) Cocuga, yetiskinmis gibi davranilmalidir.
D) Cocugun egitimi, blyuklerin
dogrultusunda olmalidir.
E) Cocuk tiim davraniglarinda serbest birakilmalidir.

istekleri

(1983-0SS)

"Bir arastirmada deneklere bazi resimler gosterilmis
ve onlardan bu resimlerin her birindeki insanlarin
hayatlarina iligkin hikayeler anlatmalari istenmistir.
Bu aragtirma sonunda, deneklerin ayn1 resimlerle ilgili
olarak degisik hikayelere anlattiklar1 ve bu
hikayelerde daha ¢ok kendi yasantilarmi dile
getirdikleri goriilmistir."

Bu parcada sozii edilen durum asagidakilerden
hangisine bir érnek olabilir?

A) Yasantilar, kisiligin gelismesinde 6nemli bir rol
oynar.

B) Insanlarin
farklidir.

C) Insan, uyaricilara anlam verirken kendi duygu ve
diistincelerini yansitir.

istek ve beklentileri birbirinden

D) Resme wuygun hikdye soylemek yaraticilik
gerektirir.

E) Insan uyaricilari, eksiklerini  tamamlayarak
algilar.

(1984-0SS)

Personel segmenin amaci, isin gerektirdigi becerilere
sahip, istekli bireyleri secerek verimi yukseltme ve
bireylerin ig doyumunu artirmaktir.

Bu belirlemede, asagidakilerden hangisinin dogru
kabul edildigi belli degildir?

A) Yaptigi ise ilgi duyan kisi, daha ¢ok doyum
saglar.

B) Yaptigi isin 6nemini bilen kisi, daha ¢ok doyum
saglar.

C) Yeteneklerine uygun is yapan kisi, daha gok
doyum saglar.

D) Yapilan ise yatkinligi olan kisi, daha ¢ok verimli
olur.

E) Isini isteyerek yapan kisi, daha ¢ok verimli olur.

(1986-0SS)
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Asagidaki kisilik tanimlarindan
“Psikodinamik yaklagima” uygundur?

hangisi

A) Kisilik, bir insanin kendine 6zgii, gozlenebilen
davranis ve aligkanliklarmin tmadur.

B) Kisilik, diger tiim sosyal davramiglar gibi,
Ogrenilmis davraniglardan olusan bir buttinddir.

C) Kisilik, bireyin yakin ¢evresindeki Kkisilerin

davraniglarini taklit ederek kazandigi
oOzelliklerdir.
D) Kisilik, 1id, ego ve siiperego arasindaki

etkilegimlerle ortaya ¢ikan bir stiregtir.
E) Kisilik bireyin beden yapisina gore belirlenen
davranig Ozelliklerdir.

(1996-0OYS)

Genetik kopyalama yoluyla, kopyalanan insanin
sadece fiziksel yonden bir benzeri (Uretilebilir.
Birbirinin kopyast olan bireylerin ayni kisilige ve
tutumlara sahip olmasi diisiiniilemez. Ciinkii gesitli
yaglarda, her iki cinsten tek yumurta ikizleri {izerinde
yapilan  calismalar, ikizleri iizerinde yapilan
caligmalar, ikiz bireyler arasinda kisilik, tutumlar, ilgi
ve egilimler bakimindan onemli farklar oldugunu
gostermistir.

Bu parcada, insan davramislarinda asagidakilerden
hangisinin etkisi vurgulanmaktadir?

A) Kalitimimn B) Cinsiyetin
C) Yasin D) Zekanm
E) Cevrenin
(1997-0YS)

Sigmund Freud, Leonardo da Vinci’nin “Isa, Meryem
ve Aziz Anna” tablosu hakkinda sunlar1 sdylemistir:
“Leonardo’nun ¢ocuklugu bu resimle bilyiik benzerlik
gosterir. Onun da iki annesi olmustur: Ug yasindayken
koparilip alindigi 6z annesi Caterina ve babasinin
daha sonra evlendigi gen¢ esi Alberia ¢ocukluguyla
ilgili bu o6zelligi géz 6niine alininca ona bu resmi
yaptiran etkenler de anlasiliyor.”

Freud’un bu resimle ilgili aciklamasi, asagidaki
goriislerinden hangisine 6rnek olusturur?

A) Kisiligin yapisinin dinamik oldugu

B) Kisiligin temellerinin ¢ocuklukta atildig

C) “Ben”in (ego), “iist ben” (siiper ego) ile “alt ben”
(libido) arasinda denge sagladig1

D) “Ust ben”in (siiper ego), “alt ben™i (libido)
denetledigi

E) Bilingaltinin alaninin,
genis oldugu

bilingliligin alanindan

(2007-0SS)
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7. Projektif testler, kisinin, c¢ok farkli gekillerde
yorumlanabilecek ~ belirsiz ~ uyarimlar1 kendi
ozelliklerine, davranis egilimlerine, biling dis1
korkularma, arzularma, fantezilerine, beklentilerine
vb. gore algilayip yorumlayacagi ilkesi temelinde
miirekkep lekeleri, belirsiz sekiller, eksik ciimleler,
oyun malzemeleri vb. gereclerle yuritiilen ve standart
bir bicimi olmayan test tekniklerinin ortak adidur.

Buna gore projektif testler, bireyin asagidaki
ozelliklerinden hangisiyle ilgili olarak kullanihir?

A) Zeka

B) Kisilik

C) Bilgi diizeyi

D) Mesleki yetenek
E) Ogrenme kapasitesi

(2011-LYS/4)

[CEVAPANAHTARI: 1-A 2-C 3-A 4D 5F 6B 7-B ]
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Not: Bu uiniteden, 19812011 aras1 gergeklesen OSS
sinavlarinda toplam 27 soru sorulmustur.

A. RUH SAGLIGI

Ruh saglig1 bireyin hem kendisiyle hem de ¢evresiyle
barisik, dizenli, dengeli ve uyumlu olabilmesidir.
Kalitsal ozellikler, mikrobik &zellikler, engellenme,
catisma, hayal kirikligi, olumsuz faktérler ruh
saghigmi  olumsuz  etkileyebilir ve  davranmg
bozukluklarina neden olabilir. Ruh saghigi agisindan
bireyler normal ve anormal olarak iki grupta incelenir

B. STRES (ZORLANMA)

Stres, organizmada hayatin normal akisini bozan;
gerginlik ve kaygi yaratan, durumlara denir. Stres,
fiziksel ve toplumsal gevreden gelen olumsuz etkiler
karsisinda organizmanin gerginlesmesidir.  Stres
bireyin  diisiinsel, duygusal ve davramssal
mekanizmalar1 arasindaki dengenin bozulmasidir.

Stres organizmada fizyolojik ve  psikolojik
degismelere neden olur. Bu degismeler organizmanin
i¢ dengesini ve uyumunu bozar.

1. STRES KAYNAKLARI: ENGELLENME VE
CATISMA

Stresin i¢sel nedenleri engellenme ve ¢atismalardir.

a) Engellenme: Bir amaca yonelmis davramslarin
Onlenmesine veya yavaslatilmasina denir. Mesela;
yogun kar yagisi nedeniyle geziye gidilememesi,
bireyin kiiltiirel ve toplumsal nedenlerden dolay1
istedigi gibi giyinememesi vb.

- Cevreden kaynaklanan: Fiziki ve toplumsal
kosullardan kaynaklanir. Mesela; film izlerken
elektriklerin kesilmesi sonucu filmi izleyememe bir
fiziki engelken, ¢ok kizdig1 halde babasma karsilik
vermemek toplumsal engeldir.

- Bireyden kaynaklanan: Bireyin organik veya
psikolojik durumundan kaynaklanir. Ayagindan sakat
olan birisinin kosucu olamamasi, boyu kisa olan
birinin basketbolcu olamamasi organik engele, asir1
heyecan nedeniyle sinavda cevabini bildigi halde
soruyu yanitlayamamasi psikolojik engele érnektir.

Hayal Kirnkhgi: Davraniglarin  engellenmesi
sonucunda hedefe ulasamama sonrasinda igine
diislilen gerginlik ve bunalima denir. Ulasilamayan
amagc kisi i¢cin ne kadar 6nemliyse hayal kirikliginin
derecesi de o kadar fazla olur.

b) Catisma: Bir kisinin kendisi igin ayni Gnem
derecesine sahip iki farkl istek, duygu, diisiince veya
ihtimal karsisinda kalmast sonucu bunlardan
hangisini segcecegine karar verememesi durumudur.
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Catismanin olabilmesi i¢in kisinin se¢im yapmada
kararsiz kalmasi ve iki ihtimalin de 6nem
derecelerinin ayn1 olmasi gerekir. Iki ihtimalin nem
dereceleri farkli ise ve de bireyin karsisina g¢ikan
seceneklerin ikisine de ulagsma imkani varsa c¢atisma
durumu yaganmaz.

Ug tiirlii ¢atisma vardr:

Yaklasma — Yaklasma Catismasi: Istenen iki
durum, duygu, diisiince arasinda kalip birini segmek
zorunda kalma halimizdir. Mesela; bir Kkisinin,
begendigi iki parfimden birini se¢mek zorunda
kalmasi.

Kacinma — Kacinma Catismasi: Istenmeyen iki
durumdan birini secmek zorunda kalma halimizdir.
Mesela; bir kisinin hem hasta olup hem de igne
vurulmaktan korkmasi ya da yagmurdan kagarken
doluyu tutulmak, yukari tiikiirsem biyik, asag
tikursem sakal deyimleri.

Yaklagsma — Ka¢ginma Catismasi: Ayni durumun bir
istenen bir de istenmeyen ozellige sahip olmasi
nedeniyle o durumu tercih yapmak zorunda kalinmasi
halidir. Mesela; sisman olan birisinin pasta yemekten
cekinmesi, bireyin hem yilizmek istemesi hem de
bogulmaktan korkmasi.

Strese neden olan birbirine zit bazi istekler vardir.
Karmasik dogalari nedeniyle bunlarin yol agtig1
catigsmalar1 li¢ ¢atisma tiirlinden herhangi biri altina
koyamiyoruz.

Bagimsizhk ve Bagimhhk ikilemi: Ergen bir
yandan bagimsiz olmayr ister (basarili kimlik
statiisii), bir yandan da onun i¢in her seyi yapan
ebeveynlerine bagimli olmak cazip gelir (erken
baglanmis kimlik statiisu).

Bu durumun yaklasma-yaklagma catismasi oldugu
diistiniilebilir. Fakat yetiskinlie giden yolda tim

ergenlerin  bagimsizlik istemesi g6z  Oniine
alindiginda, bu durum kagmmma-kaginma c¢atigmasi
olarak da yorumlanabilir (Bagimsiz olmay1

istememek, bagimli olmay1 da istememek).

Yakinlasma ve Yalmzhk ikilemi: Bir yandan belirli
bir kisiye (aileden birine, bir arkadasa, sevdigi kisiye)
cok yakin olmayi, ona derinde yatan duygularimizi
ve diisiincelerimizi agmayi isteriz (Yakinlagsma). Bir
yandan da, ¢ok fazla agilirsak incinecegimizden veya
o kisinin bizi istemeyeceginden korkariz (Yalmzlik).

is Birligi ve Rekabet ikilemi: Bir yandan ahlaki
kurallar insanlara yardim etmeyi, onlarla ortaklasa is
gormeyi gerektirir. Diger yandan da yasamin bir
gercegi olarak; aile, i3 ve okul hayatinda, diger
insanlarla rekabet etme durumuz da vardir.
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2. STRESE SEBEP OLAN DIiGER iC VE DIS
ETKENLER (DiGER KAYNAKLARI)

a) Travmaya neden olan olaylar: Travma yaratici
olaylar strese neden olur. Travma; kiginin tanik
oldugu veya yasadigi, giivenligine ve yagamina tehdit
olarak algiladigi olaydir. Travmatik olaylar sira disi
olaylardir. Travmayi, biiyiik tehlikeler iceren olaylar
yaratir. Travmatik olaylarin bir grubu dogal afetler
(deprem, sel, heyelan, siddetli firtina) dir, diger grubu
insan {iriinli olan olaylardir. Bunlar savas, teror
olaylari, gegirilen biiylik kazalar, yangin, tecaviize
ugrama, darp, hunharca iglenen cinayetler.

b) Kontrol edilemeyen olaylar: Bazi olaylar kontrol
edilebilirken, bazilar1 ise kontrol edilemez (6lim).
Olaylar1 kontrol etmek ve kontrol edilebilir oldugunu
disiinmek stresi azaltir veya engeller.

c) Yordanamayan olaylar: Stres yaratici olayin
olacagin1 onceden bilmek, yani onu yordayabilmek,
stresin siddetini azaltir. Clnkl kisi yordadigi olaya
kendini hazirlar. Depremde gogiik altinda kalmis ve
durumu bilinmeyen birinin yakinlarinin stres diizeyi,
0lmiis birinin yakinlarininkinden ¢ok daha yiiksektir.
Itfaiye gorevlilerin, hastanelerin acil servislerinde
calisan saglik personelinin is ortamlarindaki olaylar
onceden yordanamaz. Bu nedenle bu isler stres
diizeyi yuksek islerdir.

¢) Bireyin simirlarim zorlayan dis kosullar: Her
insamin  kendi yetenekleri, neleri yapip neleri
yapamayacagi konusunda kendince bir
degerlendirmesi vardir. Kisiyi yeteneklerinin sinirina
iten ve basarisizlig1, yiiksek bir ihtimal haline getiren
durumlar strese neden olur. Mesela; OSS, KPSS,
SBS gibi smavlarda 6&grencilerin yeteneklerinin
zorlanmasi boyle bir strese neden olabilmektedir.

Bireyde var olan yasam felsefesini, degerler sistemini
zorlayan cevresel talepler de strese neden olur.
Mesela; bir avukatlik sirketinde ¢alisan bir avukat,
kendi degerleriyle celistigi i¢cin bir terdr zanlisini
savunmak istemeyebilir. Ama boyle bir davranis da i
sorumluluguna aykir1 olabilir.

Strese sadece olumsuz durumlar neden olmaz. Bazi
olumlu durumlarda strese neden olabilmektedir.
Bireyin, hayatini ciddi manada degistirmesi ve bu
duruma bireyin alisik olmamasi bireyde strese neden
olabilir. Mesela; OSYS sonucunda yasadig1 sehirden,
bolgeden, kiiltiirden farkli bir yerde okul kazanan
birey, hayatindaki ani bu ciddi degisiklikler sonucu
yitksek stres yasayabilir. Hatta bu nedenle okulunu
geri birakip donen 6grenciler bulunmaktadir. Ayrica
evlenme i¢inde ayni durum sz konusudur.
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Strese sebep olan etkenleri genel olarak ikiye
aywrarak asagidaki sekilde gosterebiliriz;

Cevresel Faktorler: Dis ¢evreden kaynaklamir ve
bireyin denetimi digindadir.

= (Cesitli hastaliklar, salginlar, virtisler, mikroplar

» iklim ve dogal kosullardaki degisiklikler

= Cevre kirliligi (hava, su, giirilti kirliligi)

= Dogal afetler (Deprem, sel heyelan, ¢1g)

= Savas, teror olaylari, gecirilen kazalar, yanginlar

=  Bazi is tiirleri ve kosullar1 (yogun veya giiriltiilii
is temposu)

=  Fiziki mekan sartlar1 (giiriiltii, tozlu, rutubetli,
karanlik, havasiz, los yerde yasamak)

= Hizla degisen yasam kosullar1 (kent yasaminin
hizli ve yogun olusu)

= Asiri ve yetersiz uyarilma (uyaran yoksunlugu)

Psikolojik  Faktorler: Bireyin  kendisinden

kaynaklanir ve bireyin denetimi altindadir.

= Kisilik yapisi (agirt miikemmeliyetgi, acimasiz,
hosgoriisiiz, saldirgan tipler)

= Cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslhlik
donemlerindeki fizyolojik degisiklikler

=  Emekliligin sebep oldugu psikolojik durum
(yetersiz uyarilma/uyaran yoksunlugu)

= Olum, evlenme, bosanma

» s degistirme, isten atilma

= Smav kaygisi, yalnizlik, olumsuz diisiinme

3. STRESE GOSTERILEN TEPKILER

a) Bedensel Tepkiler (Etkileri): Stres durumunda
bedende ortaya ¢ikan olaylar, aslinda, canlinin stres
ve bunun ortaya ¢ikardigi ivedilik durumuyla basa
cikmasmi saglamaya yoneliktir. Strese neden olan
durum sona erdiginde, ivedilik tepkiler de sona erer.
Siddetli duygular sirasinda ortaya c¢ikan “savas veya
kag” tepkileriyle, stres sirasinda ortaya ¢ikan tepkiler
aynidir. Yani yiiksek genel uyarilmiglik hali vardir.

Stres yaratan bir durumda beyindeki hipotalamus
uyarilir. Hipotalamus da sempatik sinir sistemini ve
bazi yapilar1 dogrudan veya dolayl olarak etkiler.
Butun bu etkinlikler, bedenin enerji kaynaklarini
“savas veya kag¢” tepkisine uygun sekilde harekete
geciriyor. Hipotalamusun etkisi altinda iki sistem
harekete gecer; sempatik sinir sistemi ve hipofiz bezi.

- Sempatik sinir sistemi uyarildiginda; salg1 bezleri
ve diiz kaslara sinir akimlar1 gider, bobrek iistii
bezinin i¢ kismi uyariir ve boylece iki hormon
(adrenalin, noradrenalin) salgillamr. Bu etkinlikle
daha fazla enerji aciga cikar. Metabolizma hizlanir
(kalp atiglart hizlanir, solunum hizlanir, tansiyon
yiikselir). Goz bebekleri genisler. Agiz kurur. Daha
fazla kan kaslara ve beyne yonlendirilir. Endorfinler
salgilanir. Boylece aci-agr1 duyumu baskilanir.
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- Hipofiz bezi uyarildiginda; hipofizden stres
hormonu (ACTH) salgilanir. ACTH bobrek {istii
bezinin dis kismini uyarir ve onun hormonlarini
(kortizol gibi) salgilamasini saglar. Bu hormonlar
kandaki glikoz ve minerallerin diizeyini dlzenler.
Ayrica ivedilik durumla basa ¢ikmasini saglayan 30
kadar baska hormonun salgilanmasina yol agar.

Biitiin bu tepkiler bazi organ ve sistemlerin agiri
caligmasma (kalp gibi) digerlerinin  ise
baskilanmasina (mide-bagirsak sistemi gibi) yol agar.
Bu yiizden, stres durumunun siireklilik kazanmasi
(kronik olmas1) bazi hastaliklarina ortaya ¢ikmasina
neden olur. Mesela; psikosomatik hastaliklar
(psikolojik kaynakli bedensel rahatsizliklar): iilser,
astim, yiiksek tansiyon, kolit (kalin bagirsak
iltihaplanmasi1) ve kalp ve damar hastaliklar1 bu
nedenle ortaya c¢ikar. Ayrica bagigiklik sistemi
olumsuz etkilenir. Bagisiklik sistemi zayiflar, geregi
gibi islevde bulunamaz ve kisi hastaliklara daha agik
hale gelir. Bu nedenle birey sik sik hastalanir.

b) Psikolojik Tepkiler (Etkileri): Hem duygusal
hem de biligsel tepkilerdir.

Stresin yarattigi baslica duygu kaygidir. Kaygi ¢ok
siddetli olursa buna “travma sonrasi stres bozuklugu”
denir. Bu psikiyatrik bozuklukta kisi diger insanlara
yabancilasir, hicbir sey ilgisini ¢ekmez olur. Birey bir
uyusukluk igine girer. Uyanikken siirekli bu duruma
yol acan sey hatirlanmir, riiyasinda da bu durumla
iligkili seyler goriir. Uyku bozukluklar1 ortaya cikar.

Bunun sonucunda, dikkat ve diger bilissel islevler
bozulur. Ayrica bu durumdaki kisilerin bazilari,
sikintilarindan kurtulmak igin psikoaktif maddeleri
kotiiye kullanmaya baglarlar. Savasan askerlerde,
dogal afetleri (deprem; 1999 gélciik depremi gibi)
yasayan bireylerde bu bozukluga siklikla rastlanir.

Engellenme stresin baslica kaynagiydi. Engellenme
sonunda da ofke ve saldirganhk gibi duygular ortaya
cikmaktadir. Yetiskinlerde agik 6fke ve saldirganlik,
yerini diismanliga birakir. Bu kisilerde saldirganligin
yer degistirdigi; engellemeyle ilgili olmayan seylere
yonlendirildigi goriilebilir. Mesela; kocasina kizan es
hirsin1 ¢ocugundan, annesine kizan cocuk hirsinm
evdeki bir esyadan (tabak kirmak) alir.

Stres  nedeniyle  kayitsizhk ve  ¢okkiinliik
(depresyon) durumu ortaya cikabilir. Birey g¢evreye
ve olaylara kayitsizlagir. Stres durumu daha da
devam ederse ¢okkiinliilk ortaya cikar. Cokkiinliikte
birey durumu kabullenmistir (6grenilmis ¢aresizlik).
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Stres Dbiligsel islevlerde bozukluklara da sebep
olabilir. Bunun ana nedeni, kiginin aklini siirekli
olarak stres durumunun mesgul etmesidir (boliinmiis
dikkat; dikkati bir yere odaklayamama). Dikkati
toplamak zorlasir, sistemli diisiinemez. Bu nedenle
karmagik ve zor islerde bagar1 diiger. Smav kaygisi da
bdyle bir durumdur. Smav kaygisi olan kisiler
smavda basarisiz olacaklar1 endisesiyle, dikkatlerini
testteki sorulara veremezler. Dikkat dagildigindan
sorulardaki dogru cevaba iliskin ipuglarim fark
edemezler, basit sorular1 bile yapamaz hale
gelinebilir. Bu da kayginin giderek artmasina neden
olur, ¢ok iyi bilinen bilgiler bile hatirlanamaz. Yani
unutkanlik ortaya ¢ikabilir.

Ayrica siliregen stres durumunda birey sorunun farkl
yonlerini goéremez, ¢oziim igin farkli ydntemler
kullanamaz. Sonug¢ vermeyen ¢6ziime takilir kalir.

Strese karst her zaman olumsuz psikolojik tepkiler
verilmez. Ayrica bazi olumlu psikolojik tepkilerde
verilebilir. Bilingli ve yapici suregleri harekete
gecirme, algt alamim1  genisletme, savunma
mekanizmalar yararli psikolojik tepkilerdir.

4. STRESLE BASA CIKMA DAVRANISLARI
Birey stres yaratan durumlari ortadan kaldirmak veya
onlara uyum yapmak i¢in bazi girisimlerde bulunur.
Bu girisimlerin bir bolimii basa ¢ikma davramslari
iken, diger bolimi savunma mekanizmalaridir.
Baska c¢ikmada iki tiirlii strateji kullanilir:

a) Probleme Odaklhh Basa Cikma: Bu stratejide
problem tanimlanir, olasi ¢6ziim yollar1 belirlenir, her
birinin getirileri ve riskleri degerlendirilir, bunlardan
biri segilir, gerekli adimlar atilir.

b) Duygulara Odakh Basa Cikma: Bu strateji
problemin ¢oziimiinii zorlastiran olumsuz duygularin
azaltilmasini veya ortadan kaldirilmasini igerir.

= Davramssal stratejiler: Fiziksel egzersiz yaparak
zihni bosaltmak bu stratejilerin basinda gelir.

= Bilissel stratejiler: Bu strateji durumun yeniden
degerlendirilmesini igerir. Biligsel stratejiler stres
yaratict durumun yol agtifi duygularin farkina
varilmasini saglamalidir. Duygular irdelenmeli, yol
actig1 olumsuz sonuglar degerlendirilmeli, yerlerine
miimkiinse bagka duygular getirilmelidir.

= Destek gruplari: Bu strateji baskalarindan destek
arama  stratejisidir. Bu  destek  akranlarda,
arkadaglarda, aile {liyelerine aranabilir. Ancak bazi
sorunlarda konuyu bilen profesyonellerin veya ayni
sorunu yasayan kisilerin olusturdugu destek
gruplarmin  (Mesela; otistik ¢ocuklar, madde
bagimlilari) destegini aramak daha uygun olacaktir.
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5. STRES TURLERI

a) lyi Stres: Bireyin verimliligini artiran, bireyi
mutlu ve saglikli kilan strestir. iyi stres, stres
diizeyinin belli bir oranda (az) olmasidir. Biraz stres
herkes icin gegerlidir ve yararhdir.

Belli orandaki stres; bireye yasam enerjisi verir (daha
canli ve dinamik kilar), uyaniklik diizeyini (dikkat
diizeyini artirir) artirir, viicudun direnme giiciinii
artirir (basarilmasi gii¢ islerde bireyi bagarili kilar),
insanin gizilgiic olarak getirdigi yeteneklerin ortaya
¢ikmasina ve gelismesine imkan saglar.

Mesela; eseri lizerinde c¢alisan sanat¢inin stresi,
egitim doneminde sinavlarda yasanan stresler, is
goriismesi i¢in bekleyen bireyin yasadigi stres vb.

b) Kotl Stres: Bireyin verimini azaltan, yasamini
zorlastiran, sagligini bozan strestir. Kotii stres asiri
siddette ve uzun sireli olan, psikolojik ve bedensel
sorunlara yol acgan strestir. KOotl stres, bazen
onarilmasi gii¢ durumlara ve yikimlara sebep olur.

Iyi stresin uzun siire devam etmesi, zorlanmalarin
¢oklulugu, iist {iste gelen terslikler, art arda yasanan
gerginlikler, strese sebep olan olaylarm, durumlarin
anlam ve Onem derecesinin yiiksek olusu gibi
faktorler kotii strese sebep olmaktadir.

6. DENGELENME (HOMEOSTASIS)

Engellenme, catisma, asir1 ve yetersiz uyarilma
sonucunda organizmada stres olustugundan bir
gerilim hali ortaya ¢ikar. Bu gerilim organizmanin
kararli i¢ diizenini bozar. Organizmanin bozulan bu
dengeyi yeniden bulmaya yonelik otomatik olarak
gosterdigi, tiire Ozgii ve dogustan getirdigi tepkilere
dengelenme denir.

C. SAVUNMA MEKANIZMALARI

Stres yaratan durumlarla bas etmenin diger bir yolu
da savunma mekanizmalarmi kullanmaktir. Freud
tarafindan one siiriilmiis olan savunma
mekanizmalari, bilingaltina itilen diirtii ve isteklerin
olusturdugu kaygiy1 azaltmada kullanir. Freud’a gore
savunma mekanizmalarinin  temelinde  ego’nun
bilin¢dis1 yonii yatmaktadir. Sorunlarla bag edemeyen
ego  bilingdist  yonii  sayesinde  savunma
mekanizmalarma bagvurur.

Kisacas1 savunma mekanizmalari; engellenme ve
catismanin olusturdugu hayal kirikligi, gerginlik ve
kaygmin etkisinden kurtulmak isteyen bireyin,
benligini korumaya yonelik gosterdigi tepkilerdir.
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1. SAVUNMA MEKANIZMASININ OZELLIKLERI

= Bu tepkilerin bir kismi normal bir kismu da
anormal tepkilerdir.

= Savunma mekanizmasini kullanan birey bu
davramisin gercek islevinin farkinda degildir.
Yani bilingsiz davraniglardir.

= Herkes tarafindan zaman zaman kullanilir.

= Problemlere gegici ¢oziim getirir. Kesin ¢dzim
gotliirmez. Daha ¢ok kisinin problemi algilama
bicimini degistirmesini saglar. Bu yeni algilama
da temelde, kiginin kendisini aldatmasini igerir.
Yani “yalanct” uyum da denilebilecek “gdriiniiste
bir denge” kuruluyor.

= Savunma mekanizmalari, sorunlarin kalici ve
akilc1 sekilde ¢oziimiinii de engeller.

= Bu mekanizmalarin  siirekli  kullanilmasi
durumunda, bireylerde nevroz ve psikoz denilen
bir takim psikolojik bozukluklara sebep olabilir.

2. SAVUNMA MEKANIZMASININ iSLEVLERI

= Bireyde olusan kaygiyi1 ve stresi azaltir.

= Bireyin benligini tehditlerden korur.

= Bireyi ¢catigmalardan uzak tutar.

= Hayal kirikliklarin etkisini azaltir.

= Kisinin kendine olan giiveninin azalmasini 6nler.

= Bazi sanat ve bilim {iriinlerinin ortaya ¢ikmasimna
kaynaklik eder (Yiiceltme mekanizmast).

3. SAVUNMA MEKANIZMASI CESITLERI
a) Bahane Bulma (Mantiga BUriime)

Kisinin basarisizligini, gercek nedenin disindaki
kabul edilebilir nedenlerle agiklamasi veya mantikli
gosterme cabasidir. Giinlilk hayatta en ¢ok
kullandigimiz savunma mekanizmasidir. Kendini
hakli ¢ikarma temeline dayanir.

Mesela; derse geg kalan bir 6grencinin trafigin yogun
olmasini 6rnek gostermesi, verilen 6devi yapamayan
bir 6grencinin evde elektriklerin kesik oldugunu
sOylemesi, “kedi uzanamadigi cigere mundar der”
atasoz( buna bir 6rnektir.

b) Yadsima (Reddetme, Inkar etme)

Benlik i¢in tehlikeli olarak algilanan, sikinti ve
bunalti yaratabilecek bir gercegi yok saymak, inkar
etmektir. Ofke, kizma en ¢ok yadsman duygulardir.

Mesela; ofkesi beli oldugu halde bireyin o&fkeli
olmadigimi soOylemesi, bireyin Oliim dosegindeki
annesinin Olecegi fikrini kabul etmemesi, smavda
kopya c¢ekerken yakalanan bir Ogrencinin kopya
cekmedigini sdylemesi gibi.
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) Yansitma (Baskasim suclama veya yikleme)

Yansitma mekanizmasinin 2 sekli vardir: Birinci
sekilde; kisi kendisindeki olumsuz o&zellikleri veya
sucluluk duygusu uyandiracak diisiince ve isteklerini
baskasinda gormesi veya Dbasgkasmna yiiklemek
istemesi. Bu birinci  sekildeki  yansitma
mekanizmasinda; kisi kendisinin kotii  6zelliklere
sahip olmadigimi bu Ozelliklerin  bagkalarinda
oldugunu soyler.

Mesela; hirsizligi aligkanlik haline getiren birisinin
baskasini hirsizlikla suclamasi, yalan konusmayi
aligkanlik  haline  getiren  birisinin  baskasim
yalancilikla suglamasi gibi.

Yansitma mekanizmasinin ikinci seklinde ise; kisi
yetersizliginin, basarisizliginin nedenlerini
baskalarinda arar, yani burada kisi bagkalarini suglar.

Mesela; gol yiyen kalecinin  savunmadaki
arkadaslarma “bir adanmu tutamiyorsunuz” demesi, bir
futbol magmi kaybeden takimin bagkanimin sugu
hakemlerde aramasi gibi.

¢) Bastirma (Giidiillenmis Unutma)

Kisinin kendisini rahatsiz eden bir duyguyu,
diisiinceyi veya bilgiyi bilingaltina  bastirarak
unutmasidir. Kisi rahatsiz eden bu seyler; {irkiitiicii
nesne ve olaylar, aci veren, utan¢ duyulan anilar,
sucluluk  duygular;, kisinin  kendisiyle ilgili
degersizlik diisiinceleri vb. dir. Bunlara ancak &zel
teknikler (riiya analizi, hipnoz, serbest cagrisim)
kullanarak ulasilabilir.

Freud’a gore bastirma c¢ok ender olarak basarilidir.
Bastirilanlar kendini kaygi olarak gosterir. Birey
kaygili oldugunun farkindadir ama nedenini bilmez.
Bu mekanizmay1 kullananlarin hastaliklara yatkin
olduklari, kalp hastaliklarina, kansere daha sik
rastlandig1 goriilmektedir. Ciinkii bastirilan duygu ve
diistinceler kayg diizeyini yiikseltmekte ve stres daha
siddetli hale gelmektedir.

Mesela; insanin alacagi borcunu degil verecegi
borcunu unutmasi ya da istenmeyen bir randevunun
unutulmas gibi.

d) Gerileme

Kendisi i¢in olumsuz sayilabilecek bir durumla
karsilasan bireyin yasina uygun olmayan ve
kendisinden beklenmeyen tepkilerde bulunmasidir.

Mesela; kiigiik kardegini kiskanan bir ¢ocugun
kardesinin oyuncaklariyla oynamasi veya altini
1slatmast, yash bir kadinin geng kizlar gibi giyinmesi,
asir1 makyaj yapmasi, birinden borg¢ isteyen ancak
alamayan bireyin kiismesi gibi.
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e) Ozdesim Kurma (Ozdeslesme)

Kisi kendisinde olmasm istedigi 6zellikleri (basari,
dis goriiniis vb.), bunlara sahip kisilerle 6zdesim
kurarak saglamaya c¢aliymast veya baska kisi,
kuruluglarin basarisindan kendine pay ¢ikarmasidir.

Mesela; bireyin basarili buldugu kisilere 6zenerek
onlar gibi olmaya caligmasi, bir kardesin abisinin
gosterdigi bir basariyla Oviinmesi, bir taraftarin
takiminin yenmesi sonucu sevinmesi gibi.

f) Kagma (Onemsememe)

Rahatsiz edici durumlar karsisinda, o olayr bilingli
olarak gormezden, bilmezden gelme halidir. Bu
savunma mekanizmasini siirekli kullanan kisinin
kendine giiveni kalmamistir. Kisi agir1 duyarsizdir.

Mesela; bir gencin, yer vermemek igin otobiiste yash
kadini gérmezden gelmesi, bir 6grencinin derslerine
kars1 duyarsiz olmasi, yaramazlik yapan bir ¢ocugun
annesinin kendisine seslenmesini duymazdan gelmesi
gibi.

0) Karsit (Ters) Tepki Gelistirme (ikiyiizlﬁliik)

Gergek duygularimizi  gostermek igin, iginde
bulundugumuz ortam uygun degilse, ortama uygun

davramglar sergilememiz olayidir. Yani bireyin
gercekte  hissettigi  duygularmin  tam  aksini
yansitmasidir.

Mesela; kardesini kiskanan birinin ¢evrede onun
koruyucusu davranmasi, nefret ettigi patronuna isten
atilma korkusu nedeniyle iltifatlar yagdirmasi gibi.

h) Hayal kurma (Fantezi)

Ulasilamayan arzulara hayal kurma yoluyla ulasilarak
bir bakima odiinleme, telafi etmedir. Burada kisi diis
kurma, fantezi kurma yoluyla kendini oldugu gibi
degil de olmasini istedigi gibi diisler.

Mesela; avukat olamayan birisi, avukat olmay1 hayal
eder, mahkemelere gider, durugsmalar yapar.

1) Odiinleme (Telafi)

Kisinin kendisindeki bir eksiklikten dolay1 veya bir
alandaki  basarisizligindan  dolayr  hissettigi
ezikligi/eksikligi bagka bir alanda basarili olma
cabasiyla telafiye ¢aligmasidir.

Mesela; derslerinde basarisiz olan birinin okul
takiminda basarili olmaya galigmasi gibi.
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i) YUceltme

Yiceltme de toplumca onaylanmayan ilkel nitelikteki
diirtii ve istekler (saldirganlik ve cinsellik) dogal
amaglarindan  ¢evrilerek, toplumca  onaylanan
etkinliklere ~dondstiirilur. Toplumca onaylanan
etkinliklere yonelinen alan ile doyurulmamis asil
diirtiiler arasinda bir bag vardir. Yani asil giidiiye
benzer bir alan ile bu giidiiler doyurulmaya caligilir.

Mesela; konusma Ozrii olan birinin, diislincelerini
edebi eserlerle ortaya koymasi; kendisi iyi egitim
almayan bir babanin ¢ocuklarini en iyi sekilde
okutmak istemesi; saldirganliktan hoslanan birisinin
gidip asker, polis olmasi, boks sporuyla ugrasmasi.

j) Yon Degistirme (Yer Degistirme)

Kisinin, 6fkesini ve tepkisini olayin ger¢ek sebebi
olan kisiye degil de bagka hedeflere yoneltmesidir.

Mesela; hakeme kizan sporcunun formasini yirtmasi
veya topa vurmasi, telefonda babasima kizan gencin
telefon avizesini yere atmasi, “Esegini dovemeyen
semerini dover” , “Kizim, sana soyliiyorum gelinim
sen anla/isit” atasozleri gibi.

Yon degistirme kiifiir, yikici elestiri veya dedikodu
seklinde simgesel bir sekle doniiserek ¢ikabilir.

Mesela; Bireyin sevmedigi kisi i¢in “Onun hakkinda
sOyle boyle diyorlar, Aaaa!” seklinde dedikodu
yapmasi.

k) Kendine Yoneltme

Kisinin bagskasina yoneltmesi gereken saldirgan
davranisini kendisine yoneltmesidir.

Mesela; kendine yoneltmenin en asir1 noktasi kisinin
kendi canmna kiymasidir. Bazi  sanatcilarin
konserlerinde bazi kisilerin kollarini jiletle kesmesi,
“Kizin1 dévmeyen anne dizini déver” atasozii gibi.

[) Polyannacilik (Tath limon-Asir1 iyimserlik)

Her basarisizlikta basarili yanlar arama, her olumsuz
durumun olumlu, iyi taraflarin1 gérmedir.

Mesela; kitap okuma aligkanligi olmayan birinin
goOzlerinin  bozulmaktan kurtuldugunu sdylemesi,
trafik kazas1 sonucu arabasi zarar goren birisi “cana
gelen mala gelsin” demesi, smnavdan koéti alan
birisinin, “olsun bu bana bir ders oldu” demesi gibi.
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m) Entelektiiellestirme

Sorun soyut ve entelektiiel diizeyde ele alinir. Boyle
yaparak sorun insansit duygu ve diisiincelerin digina
cikarilir, kaygi ortadan kalkar.

Mesela; birey ¢ok sevdigi yakinin Sliimiine neden
olan hastaligin fizyolojik, biyokimyasal, ¢evresel vb.
temelleri konusunda ayrintili agiklamalar yapmasi.
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Asagidakilerden hangisi, kisinin hedef secmesi ve

sectii hedefe ulasmaya c¢alismas1 sirasinda,

kendine olan givenini yitirmesine yol agabilir?

A) Kendisine rehber olabilecek kisilerin
uyarilarindan yararlanma

B) Cevre kosullarina dikkat etme

C) Gerektiginde hedeflerinde degisiklik yapma

D) Toplumsal sayginligmi arttirmak icin
yeteneklerinin Gstindeki hedefle yonelme

E) Gerektiginde hedefine ulasmak igin bagvurdugu
yollar1 degistirme

(1982 — OYS)

“Belirli bir nesne, kisi veya durum birey igin ayni
zamanda hem ¢ekici hem de itici 6geler igerebilir.
Boyle durumlarda birey, yaklasma-kaginma catismasi
olarak nitelendirilen bir tiir ¢atisma ile karsi karsiya
kalir.”

Asagidakilerden hangisi bu tiir catismaya bir
ornektir?

A) Bir ¢ocugun, kendisi igin ayn1 derecede ¢ekici iki
oyuncaktan birini segmek zorunda kalmasi

B) Sevdigi kimseyle evlenmek isteyen bir kisinin
evliliginin getirecegi bagimliliklardan gekinmesi

C) Bir kisinin, parast olmadigi i¢in gérmeyi ¢ok
istedigi bir filme gidememesi

D) Bir 6grencinin ayni derecede ilgisiz kaldigi iki
dersten birini segmek zorunda birakilmasi

E) Sinava hazirlanan bir kisinin baska higbir is
yapmamasi

(1982- OYS)

“Belli bir politik ve felsefi diisiinceyi benimsemis bir
gruba bazi kisiler de katilir. Bu kisiler boyle bir gruba
katilmakla aslinda bazi savunma mekanizmalarindan
yararlanilmaktadirlar.”

Asagidakilerden hangisi, bu durumdaki Kisiler icin
uygun bir aciklama olamaz?

A) Kisi, degersizlik ve yetersizlik duygularini grubun
basarilariyla gidermektedir.

B) Kisi, asil hedefe yoneltmedigi 6fkesini grubun
savastiklarina yoneltmektedir.

C) Kisi, sorunlarinin nedenini aramakta ve ¢6ziim
bulmaya calismaktadir.

D) Kisi, basarisiziginin nedeni
sugladiklarin1 gormektedir.

E) Kisi, ilkel egilimlerini, grupga begenilen etkinliklere
yoneltmektedir.

olarak; grubun

(1983-0YS)
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“Miisterilerin, tinlii kisilere benzeme egilimlerinden
yararlanma amactyla, bazi reklamlarda sanatgilara yer
verilir.”

Reklamcilarin bu uygulamasi hangi psikolojik
mekanizmaya dayanir?

A) Pekistirme B) Y6n Degistirme
D) Ozdesim Kurma

E) Odiinleme

C) Yansitma

(1985-0YS)

“Bir yandan ana-babanin destek ve ilgisini slirdiirme
diger yandan da bagimsiz olma istegi, yaklasma-
yaklagma t(r( bir ¢catismadir.”

Buna bir kimse asagidaki durumlardan hangisinde
“yaklagsma-yaklagma” catismasina diisebilir?

A) Sadece birine yetecek parasi varken hem
ayakkabi hem de kazak almayi istemesi

B) Basarili olmay1 istemekle birlikte, caligmaktan
sikilma

C) Issiz kalmak korkusuyla, sevmedigi bir iste
caligmay1 surdlrme

D) Arkadaslarinin begenisini kazanmak i¢in gii¢ bir
engeli asmak zorunda kalma

E) Hem baharath bir yemek yemeyi isteme, hem de
saglhigina zarar geleceginden korkma

(1985 — OYS)

Daort tasindaki bir ¢ocuk, yeni bir kardesi dogduktan
sonra altini 1slatmaya basliyor.

Bu c¢ocugun davrams1 asagidaki savunma

mekanizmalarindan hangisine 6rnektir?

A) Gerileme
C) Odinleme

B) Ydiceltme
D) Yansitma
E) Bastirma

(1986-0YS)

Annesi gibi 0gretmen olmayi isteyen alti yasindaki
Ayse, oynadigi “okulculuk” oyunlarinda annesinin
bazi esyalarin1 kullanmakta ve Ogretmen rolii
yapmaktadir.

Bu durum, asagidakilerden hangisine bir érnektir?

A) Yansitma B) Transfer
C) Ozdesim Kurma D) Pekistirme

E) Klasik Kosullanma

(1987-0YS)
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8. Arkadasina ¢ok kizan bir geng, onun resmini yirtarak 13. Cok sevdigi bir yakmin tedavisi gii¢ bir hastaliga
Ofkesini yatistiriyor. yakalanmis oldugunu duyan bir kisi “Teshiste bir
Bu durum, asagidaki savunma mekanizmalarindan zanl%sl%k olmah. Byle bir seye inanmiyorum.
. . A o emistir.
hangisine bir 6rnek olabilir?
Kisinin bu davramsi asagidakilerden hangisine bir
gl g
A) Kagma B) Bahane Bulma ornektir?
C) Yansitma D) Bastirma A) Hatalarmin sorumlulugunu bagkasina yikleme
E) Yo6n Degistirme B) Bir amaci gergeklestiremediginde bu amacin
o olumsuz yodnlerini vurgulama
(1987-0YS) C) Kabul edilebilir gerekceler bularak ac1 verici
o . . . . gercekleri inkér etme
S Astag‘dall‘l‘ l.d‘.‘r“mtla”“ ll('a“g“;)“dk‘l” ndr‘;ygz‘;sa' bir D) Bir alandaki eksikligini baska bir alandaki
catisma halinin ortaya ¢ikmasi beklenemez? basanisiyla dengeleme
A) Birbirleriyle celisen ihtiyaglarin birlikte ortaya E) Olumsuz durumlara kargt fke duydugu halde
bunu saklama
¢ikmast
B) Secilecek objenin hem cekici hem de itici (1991-0SS)
ozellikler tagimasi
C) Birbirleriyle bagdasmayan iki ayr1 rolii aynt
zamanda oynama zorunlulugu 14. Bir arastirmada c¢ocuklarm, olas1 bir niikleer
D) Onem dereceleri birbirinden farkli iki objeden patlamadan korktuklari halde bunu soyleyemedikleri
birini se¢me zorunlulugu saptanmustir.
E) Iki ?IL]m]SUZ uygulamalardan  birini  secme Cocuklarin bu durumu, asagidaki savunma
zoruniulugu mekanizmalarindan hangisine bir 6rnektir?
(1987 - OYS)
10. Derslerinde basarisiz olan bir 6grencinin “Hayatta A) Gerileme B) Yansitma
basarili olmak i¢in okulda basarili olmak sart degildir” C) Bastirma D) Yiceltme
deme_si_ a§agldal§i savunma mekanizmalarindan E) Odiinleme
hangisine érnektir? )
A) Yansitma B) Bastirma (1991-0Y5)
C) Odiinleme D) Bahane Bulma
E) Yon Degistirme 15. Donqm 6devini yapmayan’bu ogrenci, Ogretmenine
yeterince zamani ve yeni yayinlar alacak parasi
(1988-0YS) olmadigmni soyliiyor.
11. Asagidakilerden hangisi savunma Ogrenc.mm bu davranisy, asagidaki savunma
. . . o mekanizmalarindan hangisine bir érnek olabilir?
mekanizmalarimn islevlerinden degildir? )
A) Odillenme B) Yiiceltme
A) Duyulan kaygiy1 azaltma < R
B) Bireyi ¢atigmalardan uzak tutma C) Yansitma D) Mantiga Burtinme
C) Benligi tehditlerden koruma E) Y6n Degistirme
D) Engellenmenin etkisini azaltma )
E) Problem ¢dzlim giciind gelistirme (1992-0YS)
(1989-0YS)
12. Bir yarismada basarisiz olan bir sporcu beslenme 16. Asafidakilerden  hangisi, bireyin  psikoloj '.k
durumundan kaynaklanan engellenmeye bir

kosullarinin yetersiz oldugunu, ¢alismak icin uygun
salon ve malzeme bulunmadigini, calistiricisinin
deneyimsiz oldugunu ileri sirmektedir.

Bu sporcunun sergiledigi savunma mekanizmasi
asagidakilerden hangisidir?

A) Her basarisizlikta basarili yanlar arama

B) Basariya duyulan ihtiyaci gérmezden gelme
C) Basarisizliktan duyulan rahatsizligi unutma
D) Basarisizligin nedenini kendi diginda arama
E) Basarili olanlar1 kendinden kiigiik gbrme

(1990-0SS)
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ornektir?

A) Siddetli yagmur nedeniyle piknige gidilememesi

B) Sinavda, asir1 kaygidan dolayi, cevabi bilinen
sorularin bile yanitlanamamasi

C) Trafik titkandigi i¢in, 6nemli bir bulusmaya
yetisilememesi

D) Katilma belgesi alinmadii i¢in, yarigmaya
girilememesi

E) Niifus sayimi giinii, yasak nedeniyle sokaga
¢ikilamamast

(1993-0YS)
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17. Bir futbol karsilasmasinda, gol yiyen takimin 21. Kurt kurmus bir su

kalecisinin kale direklerini tekmeledigi Basinda Pusu

gozlemlenmistir. Gel, gitme kuzu.

18.

19.

20.

Kalecinin bu davranisi, asagidakilerden hangisinde
belirtilen savunma mekanizmasina érnektir?

A) Hatasmi kabul edilebilir gerekgeler bulma
B) Hos olmayan yasantilar1 hatirlamakta kaginma
C) Kendisinin hatasiz oldugunu belirtme
D) Karsisindakinin bagarini kiigimseme
E) Tepkisini baska nesnelere yoneltme
(1994-0SS)

Asagidakilerden hangisi savunma
mekanizmalarindan “yansitma” ya bir érnektir?

A) Sinavda basarisiz olan bir 6grencinin sorularin
Ogretirken yerlerden ¢ikmadigmi 6ne slrmesi

B) Ugcaga binmekten korkan bir kiginin, binecegi
ucagin kalkis saatini unutmasi

C) Meslektaglarinm basarisini kiskanan bir kisinin
herkesin kendisini kiskandigini iddia etmesi

D) Bir ¢ocugun, istedigi oyuncak alinmayinca
raflardaki oyuncaklar1 devirmesi

E) Derslerinde basarisiz olan bir 6grencinin, okulun
voleybol takiminda bagarili olmaya calismasi

(1995-0YS)

Asik oldugu kisiyle ya da korktugu bir hayvanla
karsilasan bir insanimn, her iki durumda da kalbi hizli
atmaya baslar, agz1 kurur.

Bu bilgilere dayanarak, asagidaki yargilardan
hangisine ulasilabilir?

A) Heyecanin tiiriine gore, farkl fizyolojik tepkiler
ortaya cikar.

B) Heyecanlar  zihinsel  siregler  yardimyla
anlamlandirilip isimlendirilir.

C) Farkli heyecanlarda aym1 temel fizyolojik
mekanizmalar harekete gecer.

D) Asin1 heyecan, insanin ¢evresine uyumunu
zorlastirir.

E) Heyecanlar fizyolojik tepkilere gore ifade edilir.
(1996-0SS)

Bir geng¢ kiz, sofray1 aceleyle toplarken tabaklardan
birini diisiirerek kirmustir. Kendisini dikkatsizlikle
suclayan annesine “Bu porselenler c¢ok kalitesiz;
dokunmayla kiriliyor.” yanitin1 vermistir.

Genc¢ kizin bu soézleri, asagidakilerden hangisine
ornek olabilir?

A) Olumsuz duygularin bir nesneden bagka bir
nesneye aktarma

B) Hatasini 6rtmek igin bahane bulma

C) Gergegi gormezlikten gelip yok sayma

D) Bir durumu gergekte oldugunun tam karsit1 gibi
algilama

E) Bir alanda yetersiz olunca baska bir alana
yonelme

(1997-0SS)
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22.

23.

24,

Bir gizli emel
Cagirtyor: gel
Itiyor bir el

Kutsi Tecer’in bu dizelerine gore, kuzunun iginde
bulundugu durum asadidakilerden hangisine
ornektir?

A) Yaklagma-Yaklagma gatigmasi
B) Kag¢gmma-Ka¢mma gatigmasi
C) Yaklasma-Kaginma ¢atigmasi
D) Uyarici genellemesi
E) Algi yanilmasi
(1997-0YS)

Sdylemek istediklerimi benden daha iyi s6yleyebildigi
igin bu yazara hayranlik duyuyorum. Bu,
diisiincenizin sanki baska biri kanaliyla ifadesi gibi bir
sey; diislincenizi sanki ona daha 6nce vermissiniz gibi
size geri veriyor.

Bir Kkisinin bunlar1 sdylemesi,
hangisinin gostergesi olabilir?

asagidakilerden

A) Kendini gergeklestirdiginin

B) Yazarla 6zdesim kurdugunun

C) Duygularmi bastirdiginimn

D) Gereksinimleriyle olanaklari
kurdugunun

E) Bilissel yeteneklerini gelistirmek istediginin

(2006-0SS)

arasinda denge

Her seyin yerli yerinde olmasi, her isin zamaninda
yapilmasi, her soziin yakisik alacak bicimde
soylenmesi gerektigi seklindeki saplantimm diizenli
bir kafayr yansitmadigini, tam tersine bende var olan
diizensizligi gizlemek igin kendi uydurdugum bir
yapmaciklik  gosterisi  oldugunu  kesfetmistim.
Cimriligimi saklamak i¢in comert gibi goriindigiimi,
icimdeki oOfkelerime yenik diismemek icin uzlasici
oldugumu anlamistim.

Bunlar1 séyleyen kisinin farkina vardigi durum,
hangi savunma mekanizmasina érnektir?

A) Kendini begenme
C) Bastirma

B) Tevazu gosterme

D) Yon degistirme

E) Karsit tepki gelistirme

(2007-0SS)

Nasrettin Hoca bir giin esekten diiser. Bunu goren
cocuklar giiliisiip Hoca’yla alay edince, Hoca: “Nigin
giiliiyorsunuz ¢ocuklar? Diismeseydim zaten ben
inecektim esekten.” der.

Bu fikrada Hoca’min sézleri asagidaki savunma
mekanizmalarindan hangisine érnek olusturur?

A) Ozdeslestirme B) Bahane bulma
C) Bastirma D) Yansitma
E) Karsit tepki gelistirme
(2008-0SS)
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25. Zaman, bizim acimasiz yOneticimizdir. Birbirini
kovalayan akrep ve yelkovani siirekli izleriz.
Izlememiz gereklidir. Ciinkii yetisilecek trenler,
atilacak imzalar, belirli siirelerde bitirilmesi gereken
isler, saniyelerle kirilacak rekorlar, hizina yetisilmesi
gereken makineler vardir. Kisacasi zamanin en kiigiik
birimlerinin farkindayiz artik. S6z gelimi 08.30, ise
giderken bindigimiz trenin saatiyse bunun bizim i¢in
ayr1 bir 6nemi vardir. Biitiin bunlar bizi zorlar.

Bu parca stres olusumunda asagidakilerden
hangisinin etkisine drnek olusturur?

A) Doga kosullarinimn
B) Asiri uyarimin
C) Uyaran yoksunlugunun
D) Zihinsel tutumlarin
E) Ise yabancilasmanimn
(2010-LYS/4)

26. Erol, aksam gidecegi davet igin yeni bir gémlek almak
zorundadir. Bunun i¢in gittigi magazada tezgahtar,
ona bircok goémlek getirip gosterir. Erol bunlardan iki
tanesini secer ama onun sadece bir tanesini alabilecek
parast vardir. Gomleklerden birinin rengini, modelini
begenir ancak fiyati digerine gore daha yiiksektir.
Digerinin kumags1 daha kalitelidir ama modeli ve
rengini daha az begenir. Kararsiz kalir.

Erol’un bu catismadan kurtulmasinda asagidaki
coziimlerden hangisi ruh sagh@ acisindan daha
uygundur?

A) Davete gitmekten vazgegcmesi
B) Kararmi sonraki bir zamana ertelemesi
C) Tezgéhtarin fikrine gore tercih yapmasi
D) ikisini de alarak borca girmesi
E) Seceneklerden birinin degerini yiikselterek esitligi
bozmasti
(2010-LYS/4)

27. Bir fabrikanin yoneticileri ¢alisanlarin toplayarak
ekonomik kriz nedeniyle alinan 6nlemleri calisanlara
iletirler. Onlemler arasinda, yilda doért kez verilen
ikramiye sayisinin ikiye indirilmesi, ¢alisanlarin
pazartesi giinleri ticretsiz izinli sayilmalar1 gibi birgok
mali 6nlem vardir. Herkese ya bu durumu kabul
ederek calismasi ya da isten ayrilacagmi belirtmesi
igin bir hafta stire taninir. Calisanlardan biri olan
Ahmet bu bir haftay1 olduk¢a sikintili gegirir. Evlilik
hazirhginda olan Ahmet icin cok para gereklidir. Isini
sevmesine karsin ikramiyelerin azaltilmast Ahmet'i
rahatsiz etmistir.

Buna giére Ahmet'in icinde bulundugu durum
asagidaki  kavramlardan  hangisine  6rnek
olusturur?

A) Yaklagma-yaklagsma ¢atigmasi
B) Kag¢gmma-kagmma ¢atigmasi
C) Yaklagsma-kaginma catigmasi
D) Dengelenme
E) Savunma mekanizmasi
(2011-LYS/4)

CEVAP ANAHTARI: 1-D 2-B 3-C 4D 5-A 68 7C 8-E 9-D 10-D11-E 12-D 13-C 14-C
15-D 16-B 17-E 18-C 19-E 20-B 21-C 22-B 23-E 24-B 25-B 26-E 27-C
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4C UNITE - DAVRANIS BOZUKLUKLARI

Not: Bu uiniteden, 19812011 aras1 gergeklesen OSS
sinavlarinda toplam 4 soru sorulmustur.

A.NORMALLIK VE ANORMALLIK
Normal dig1 davraniglarda asagidaki ozellikler ya
bulunmamakta veya abartili 6lgiilerde bulunmaktadir.

1. Ruh saghgimn genel ol¢utleri

a) Gergeklik algisi: Dis gevreyi, i¢ ¢evreyi, kisinin
kendi yeteneklerini ve davramslarim igerir. Mesela;
sizofrenide gergeklik algis1 bozulur, hastamn asilsiz
diislinceleri vardir ve olmayan nesneleri algilar.

b) Davrams kontrolii: Bu kontrol durtlsel
davranislar (cinsellik ve saldirganlik), sosyal norm ve
kurallara aykir1 olan davranislar iizerinde kurulur.
Mesela; dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunda
davranis kontrolii azalir.

c) Kendilik degeri, kendine giiven, digerleri
tarafindan kabul edildigini bilme ve uyumlu olma:
Mesela; depresyondaki kisi kendini ¢ok degersiz,
narsist kisilik bozuklugu olanlar ise ¢ok degerli
gordar.

d) Yetenek ve enerjiyi Uretken etkinliklere
yoneltme, gelecege dair planlar yapma, bagimsiz
hareket edebilme: Mesela; sizofreni hastasi bunlari
gerceklestiremez.

e) Topluma uyum: Insan sosyal bir canlidir. insan
sagligr baskalariyla yapici, uyumlu, duygu igeren
iligskiler i¢inde olmayla dogrudan ilgilidir. Mesela;
sizofrenilerde sosyal iliskiler hem nitelik, hem de
nicelik ac¢isindan bozulur.

2. Anormal dis1 davramslarin 6lcUtleri

a) Normal dis1 olan sapkindir.

b) Normal dis1 olan “istatistiksel olarak” seyrek
rastlanandir: Ruh hastalar1 toplumun ¢ok az bir
kismini  olusturur. Normal disilik istatistiksel
normlara goére belirlenmektedir. Istatistiksel normal
dagilim egrisinin en uglarinda olan normal disidir.

c) Normal dis1 olan “sosyal normlara uygunluk
bakimindan” seyrek rastlanandir: Neyin normal,
neyin anormal oldugu toplumdan topluma ve bir
toplum iginde farkli zamanlara ve farkli ortamlara
gore degisir. Normalligi burada toplumun sosyal
normlari belirliyor.

3. Sonug

Kisinin g¢evresindeki c¢ogunluga uygun davraniglar
gostererek uyumlu olabilmesi normal, ¢ogunluga
uygun davraniglar gdsteremeyerek uyumsuz olmasi
anormal olarak nitelendirilir.

Normalligi ve anormalligi belirleyen faktorler
cevrenin beklentileri ve bireyin davramsglaridir.
Cevrenin beklentileri de, kisinin yas diizeyine ve
kiiltiirel kosullara gore degisir. Belli bir donemde
veya belli bir toplumda normal olan davramslar,
baska bir donemde veya baska bir toplumda anormal
olarak degerlendirilebilir.
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B. NORMAL DISI DAVRANIS TURLERI

1. Duygudurum bozukluklari: Bu bozukluklar
kadinlarda, erkeklere gore, 2-3 kat daha fazla gorulur.
Iki sekilde kendini gosterir.

a) Taskinhk (mani): Etkinlikleri (¢alisma, konusma,
dans etme, sarki s6yleme vb.) normal insan giictintin
istiinde bir enerjiyle gerceklestirirler. Kisi asirt
derecede kendini canli, coskun, neseli hisseder. Cok
konusur, utanmaz, ofkeli ve saldirgan olabilirler.
Kendilerini ¢ok degerli goriirler, smirsiz umutlar1 ve
planlart vardir. Fakat bunlari genelde
gerceklestiremezler. Dikkatleri kolayca dagilirlar.

b) Cokkunluk (depresyon): En yaygm olamdir.
Mani halinin genel olarak tersi durumudur. Bu
hastalar karamsardir, isteksiz, tlizgiin, kederli,
umutsuz ve mutsuzdur. Higbir sey hastamn ilgisini
¢ekmez, hicbir seyden zevk almaz. Dikkatlerini bir
konuya odaklayamazlar. Kendilerini  degersiz,
yetersiz ve suclu gortrler. Kilolar1 ani degisir, uyku
diizeni bozulur, enerjileri azalir, kendilerini yorgun,
bitkin hissederler. Olim ve intihara egilimlidirler

Ikiuclu (bipolar) bozukluk: Mani ve depresyon
bazen dongisel olarak birbirini izler. Genellikle
depresyonun siiresi maniden daha uzundur.

2. Psikosomatik bozukluklar: Siiregen stres ve
siiregen ivedilik tepkileri bedende bazi bozukluk ve
hastaliklara (iilser, astim, yiiksek tansiyon gibi) yol
acar. Bunlar gercek organik yani tibbi hastaliklardir.

Somatoform Bozukluk: Psikiyatride teshisi ve
tedavisi en zor hastaliklar arasmndadir. Somatoform
bozukluklar herhangi bir organik neden olmaksizin,
olusumlarinda psikolojik nedenlerin rol oynadigi
cesitli bedensel belirtilerle seyreden psikiyatrik
bozukluklardir.

Bu hastaliklarin temel 6zelligi, fiziksel ve bedensel
yakinmalarin  bulunmasidir. Bagka deyisle, kisi,
ruhsal sorunlarmi bedensel belirtilerle
gostermektedir. Ancak, bu fiziksel ve bedensel
yakinmalarda  herhangi  bir  organik  bulgu
gosterilemez. Belirtiler hastalar tarafindan bilingli
olarak yaratilmaz ve bilingli olarak kontrol edilmeleri
de miimkiin degildir. Belirtileri agiklayan tibbi bir
neden yoktur, fakat kisi bunlari amagli olarak
uydurmayip hastaymig gibi de davranmamaktadir.
Gergekten hasta oldugunu diisiinmekte ve gercekten
kendini hasta hissetmektedir.

Cesitli tiirleri vardir: Somatizasyon Bozuklugu,
Konversiyon  Bozuklugu, Agri  Bozuklugu,
Hipokondriasis (hastalik hastaligi), Beden Dismorfik
Bozuklugu (beden bigiminde takintili bozukluk)
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3. Kayg1 bozukluklari: En sik goriilen nevrozdur.
Korkuya benzer bir duygu olup kaynagi belirsiz
olarak yasanan endisedir. Birey siirekli bir gerilim,
Uzuntld ve tedirginlik halindedir. Birey kendini
yetersiz bulur ve kendine giiveni azalmistir. Kaygisi
fazla olan bireylerde, carpinti, nefes alma giicligi,
asirt terleme, yiizlerde ve ellerde sogukluk ve
solukluk gordldr.

a) Yaygin kaygi bozuklugu: Her giin birgok olay ve
etkinlik hakkinda yiiksek kaygi duymadir.

b) Panik atak: Cok koti bir seyin olacagi
beklentisini yasama.

c) Fobi: Kisinin mantiksiz oldugunu bildigi halde,
duydugu gercekdist  korkulardir. Fobilerin
tedavisinde en sik bagvurulan yontem, Kkisinin
korkusuyla yiizlesmesinin saglanmasidir. Sosyalfobi
(sosyal ortamlarda duyulan korku; kisinin kiiglk
duruma diisecegi ya da utang duyacagi bigimde
davranacagindan korkmasi), agorafobi (agik ve
kalabalik alanlardan korkma), tanatofobi (6limden
korkma), talassofobi (denizden korkma), akrofobi
(viikseklikten korkma), klostrofobi (kapali yer
korkusu: asansérden korkma gibi), kenofobi
(karanliktan korkma) en ¢ok rastlanilan turleridir.

d) Obsesif-Kompulsif  bozukluk:  Obsesyon
(saplant1); diisiince diizeyinde ortaya ¢ikan, Kisinin
istek ve iradesi disinda siirekli yinelenen rahatsizlik
durumudur. Kisi sagma oldugunu bilir ama irade dis1
oldugu i¢in engelleyemez. Mesela; bir kisinin
strekli eve hirsiz girecegini diisiinmesi, evinden
disar1 c¢ikan bireyin kapt veya ocagi kapatip
kapatmadigini siirekli diisiinmesi gibi.

Kompiilsiyon (zorlant1); davranis diizeyinde ortaya

¢ikan, kisinin istek ve iradesi disinda stirekli
yinelenen rahatsizlik durumudur. Kisi sagma
oldugunu bilir ama irade dis1 oldugu igin

engelleyemez. Mesela; herhangi bir sey ile fiziki
temas da olan kisinin ellerini her zaman yikamasi.

4. Cinsel bozukluklar: Cinsel iglevin olagan fiziksel
tepkilerinin  kalict ve tekrarlayici bir sekilde
bozulmasidir. Cinsel istekte azalma, uyarilma
bozuklugu, cinsel gerilimin bosaltilmasinda bozukluk
ve cinsel agr1 bozukluklarini igerir.

5. Uyku bozukluklari: Uykunun nitelik ve
niceligindeki bozukluklari icerir. insomnia (uykuya
dalmakta veya surdirmede guglik), hipersomnia
(asir1 uykululuk, gilindiiz uyuma, geceleri uyku
stiresinin uzamasi), uyku apnesi (uykuda solunum
bozuklugu), uyurgezerlik (uykuda gezme), uykuda
korkma, uykuda korkutucu rlyalar gorme gibi
tiirleri vardir.
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6. Kisilik bozukluklari:  Genellikle ergenlik
doneminde baslar ve yasam boyunca siirer. Bu
bozukluklar, kisinin kendisi hakkindaki alg1 ve
diislincelerinde kendini gosterir. Esnek ve uyumsal
olmayan ozellikler kisiyi zorlar, diger insanlarla
catigmasina yol agar.

a) Narsist kisilik bozuklugu: Kendisinin cok 6nemli
oldugunu diisiinmedir. Sinirsiz basari, giic, zeka,
guzellik Gzerine slrekli kafa yorma. Surekli dikkat
cekmeye caligma, baskalarmin kendisine hayran
olmasint isteme, biliyllk Dbasarilar elde etme,
bagkalarmi kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda kullanma
gibi Ozellikleri vardir.

b) Bagimh Kkisilik bozuklugu: Giindelik yasamda
¢cok biiyik Olciide bagkalarma bagimli olma,
bagimsiz olarak secim yapamama, karar verememe,
yalniz kalmaya dayanamama gibi 6zellikleri vardir.

) Cekingen Kisilik bozuklugu: Digerleri tarafindan
reddedilme, elestirilme, begenilmeme, dislanma,
sevilmeme gibi korkular nedeniyle bagkalariyla
iliskiye girmekten ¢ekinme gibi 6zellikleri vardir.

d) Antisosyal Kkisilik bozuklugu: Halk arasinda
psikopat olarak tamimlanan kisilerdir. Yasalara aykiri
davramglarda israr, diiriist olmayan tutumlar, siirekli
yalan soyleme, sinirlilik ve saldirganlik, giivenligi
umursamama, verdigi zararlarda umursamama gibi
ozellikleri vardir.

e) Paranoid (sanrih) Kisilik bozuklugu: Gergek dis1
diistincelere sahiptirler. Cok kuskucu ve gururlu
olurlar. Takip edildiklerini, éldurulmek istendiklerini
sanirlar. Kendilerini diger insanlardan {istiin goriirler.
Kiskanglik onemli 6zelliklerindendir.

7. Sizofreni: Duygu ve diisiince bozuklugu demektir.
Kisi dis diinyayla sosyal iliskisini kesmis ve kendine
O0zgli bir hayal diinyas1 kurmustur. Kisi icine
kapaniktir. Cogu zaman sakindir. Bazen birden
olmadik seylere sinirlenebilir veya giilebilir. Hastanin
paranoyak (sanri, hezeyan) diislinceleri (baskalarinin
kendisini izledigi, ona zarar vermek istedigi) vardir.
Cesitli haliisinasyonlar (varsani: mesela sesler isitir,
nesneler goriir) da gordr.

Acayip motor davraniglar (bir pozisyonda donup
kalma), duygusal donukluk, ongorii eksikligi diger
belirtileridir. Bu hastalikta kalitimin rolii biiyiiktiir.
Intihar olay1 sikca goriiliir.
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C.PSIKOLOJIiK TEDAVi VE TURLERI

Ruhsal hastaliklarin  tedavisinde oncelikle ilag
tedavisi kullamlir. Fakat psikolojik hastaliklarin
cogunda psikolojik tedavi uygulanir. Ciinki

psikolojik hastaliklar biiyiikk oranda psikolojik ve
sosyokiiltirel etkenler nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir.

1. Psikoanaliz (icgdru tedavisi): Bu tedavi
Psikoanalitik Kuram’a dayanir. Bu Kuram’a gore
hastaligin nedeni, ¢ocukluktaki bilingalt1 ¢atigmalarin
(id, ego, siiperego arasinda) yol actigi bastirtlmis
diirtii ve saldirganlik duygularidir. Tedavisinin ilk
asamasinda serbest c¢agrisim ve riiya analizi
kullanilarak hastanin bilingaltindaki diislincelerinin
bilince getirilmesini saglanir. Bdylece hastada
farkindalik  gelistirilir. Yani hasta sorunlariyla
yiizlestirilir. Daha sonra terapist, bilince ¢ikmis bu
duygu ve diislinceler {iizerine hastanin iggorii
kazanmasina yardimci olur. Bu asamada, hasta
travmaya sebep olan duygu ve diislincelerini gézden

gecirir, bunlarda gerekli degisiklikleri  yapar,
catismalarini daha yapici olarak ¢ozer.
2. Davramsg tedaviler: Davramsgi Ogrenme

Kurami’na dayanan tedavilerdir. Bu Kuram’a gore
uyumsal olmayan davramslar Ogrenilmistir. Bu
nedenle de uyum olmayan davramglar Ogrenme
ilkeleri kullanilarak degistirilmeye ¢aligilir.

a) Sistematik duyarsizlastirma: Ozellikle korku ve
fobilerin tedavisinde etkilidir. Once korku/fobi
nesnesi ilgili durumlar en az etkili olandan en etkili
olana kadar siralanir. Klasik kosullamaya dayanir.
Mesela; kopeklerden korkan bir ¢ocuga, bu
korkusunu yenmesi icin dnce kopek resimleri, daha
sonra oyuncak kopekler gosterilmistir. Ardindan,
cocugun canli bir kopegi once uzaktan, daha sonra
yakinlagarak izlemesi saglanmistir. Son asamada ise
cocuk kopege dokunarak onu sevmistir. Boylece
kopek korkusu davranisi ortadan kaldirmistir.

Istendik  davranislarn
Edimsel kosullamaya

b) Segici pekistirme:
olusturulmasmnda kullanilir.

dayanir. Bu tedavi, yerlestirilmek istenen
davranmglarda  olumlu  pekistirme, istenmeyen
davraniglarn  kaldirilmasinda  ise  sdndiirmenin

uygulanmasini igerir. Mesela; sigaray1 birakma veya
sosyal iligki kurma durumlarinda uygulanabilir.

c) Model alma: Hasta sorunlar1 uyumsal davraniglar
yaparak ¢Ozen birisini gozler. Boylece, uyumlu basa
cikma davraniglarim  dgrenir.  Model alma ile
tedavide, gorsel-isitsel sanal ortam i¢in hazirlanmig
kurgular da kullanilabilir.
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3. Biligsel (Kognitif) davramsc¢i tedaviler: Bu
tedavilerde hastanin bilgi islemleme bozukluklari
goze alimir. Hastanin hatali diisiince, inang ve
duygular1 tizerinde durulur. Hastanin bunlari yeniden
diislinmesi, degerlendirmesi ve yorumlamasi saglanir.

4. Humanistik tedaviler: Bu tedaviler bireyin
biiyiime, gelisme ve kendini gergeklestirme yoniinde
dogal bir egilimi oldugu varsayimma dayanir.
Bireyin 0Ozellik ve yeteneklerinin farkina varmasi
saglanir. Tedavide, bireyin biiylimesi ve gelismesi,
onun kendini anlamasi saglanir.

5. Uygulamadaki yaklasimlar:  Glnumiizde
terapistler tedavi secenegini hastaligin tiiriine veya
hastaya gore belirler. Mesela; ¢ocuklugunda agir
travma yasamis olanlar igin psikoanaliz, ortadan
kaldirilmak istenen belirli bir davranis i¢in davranis¢i
tedavi uygulanir. Ayrica bazi terapistler tedavi
yaklagimlardan birini  digerlerinden daha ¢ok
kullanabilir.

D. DAVRANIS BOZUKLUKLARININ
BIYOLOJiK TEMELLERI

Davranis bozukluklarinin biiyiik oranda psikolojik ve
sosyokiiltiirel — nedenlerle ortaya  ¢ikmaktadir.
Psikolojik slreclerin temelinde biyolojik etkenler
bulunmaktadir. Bu nedenle psikolojik hastaliklarda
birtakim biyolojik temeller de bulunabilmektedir.

1. Duygudurum bozukluklari: Beyinde sinirsel
ileticiler vardir. Duygudurum bozukluklarinda iki
sinirsel ileticinin (norepinefrin ve  serotonin)
miktart olmasi gerekenden farklidir. Depresyonda
(cokkiinliikte) sinirsel ileticilerin etkinligi azdir.
Depresyon tedavisinde kullanilan ilaglar  bu
ileticilerin etkinligini artirir. Manide ise bu ileticilerin
etkinligi fazladir. Ayrica bu hastaliklarin genetik
temeli de vardir. Tek yumurta ikizlerinin her ikisinde
duygudurum bozuklugu %68 iken, ¢ift yumurta
ikizlerinde bu oran %19’dur.

2. Sizofreni: Alin lobu yapilar ile ara beyin yapilar
bes sinir yolagi ile birbirine baglanmustir.
Sizofrenideki belirtileri, bu yolaklardaki ve bunlarin
gectigi yapilardaki bozukluklar ortaya cikarir. On
singulat  korteks alandaki islev bozuklugu
sizofrenideki segici dikkat bozuklugundan
sorumludur. Dorsolateral alandaki islev bozuklugu
sizofrenideki  bellek  bozuklugundan (6zellikle
calisma bellegi) sorumludur. Sizofrenide dopamin
sisteminde asir1 etkinlik vardir. Sizofreni tedavisinde
kullanilan ilaglar, dopamin sisteminin etkinligini
kontrol eder. Ayrica sizofrenin de genetik temeli
vardir. Toplumda sizofreninin goriilme oram %l
iken, bir ebeveyni sizofreni hastasi olan ¢ocuklarda
bu oran %7-8’e, her iki ebeveyni sizofreni hastasi
olanlarda ise %40-68’e kadar ¢ikmaktadir.
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“Evinden birka¢ sokak uzakta dolagirken tren
raylarina ¢ok yaklasan bir g¢ocugun kolu o sirada
gecmekte olan bir trenin ¢ikardigi buhardan yanmisti.
Bu olaydan sonra evden uzaklagsma, cocukta korku
uyandirmaya basladi. Yillar sonra, {inlii bir ozan olan
bu kisi hala evinin ¢evresinden uzaklagtiginda siddetli
bir korkuya kapilmaktaydi. Bu fobisi nedeniyle
yillarca dar bir bolgede yasadi.”

Asagidakilerden hangisi bu durumun
aciklamasidir?
A) Olagandist  korku  gegmisteki  sarsici  bir

yasantidan kaynaklanmisgtir.

B) Kisi bag edemedigi tehlikeyi yok saymistir.

C) Kisiligin bir yonunin geri  kalmasi1 Oteki
yonlerinin de gelismesini engellemistir.

D) Kisi bastirdigi giidiisiiniin tersine bir davranis
icine girmistir.

E) Kisi kusurunun sorumlulugunu hep baskalarina
yiiklemistir.

(1983- OYS)

Bir toplumda “normal” karsilanan bir davranig, baska
bir toplumda “anormal” olarak nitelendirilebilir.
Ayrica, belirli bir toplumda, eski ¢aglarda insanlarin
hayranligini  kazanan bir davrams, giiniimiizde
“anormal” sayilabilmektedir.

Bu parcaya dayanarak, asagidaki yargilardan
hangisine ulasilabilir?

A) Anormal davranislarin diizeltilmesi olanaksizdir.
B) Davraniglari normal ve anormal diye siniflamanin
bir yarar1 yoktur.

C) Anormal davranis,
algiladigina baghidir.

D) Anormal davraniglara sahip diye nitelendirilen
kisiler toplum tarafindan diglanir.

E) Bir davranisin anormal sayilmasi zaman ve
mekéna gore degisebilir.

kisinin  kendisini  nasil

(1995-0SS)

- Sikilganlik ve kendine giivensizlik, cinsel islev

bozukluklarina;

- Asir stres ise mide iilseri ve kalp rahatsizliklarina
yol acabilir.

Bu bilgilere dayanarak, asagidaki yargilardan
hangisine ulasilabilir?

A) Psikolojik etkenler fizyolojik bozukluklara neden
olabilir.

B) Psikolojik etkenlere bagli hastaliklarin tedavisi
guctdr.

C) Her fizyolojik bozukluk, kendine 6zgu psikolojik
sorunlar dogurur.

D) Fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklar ayni
yontemle tedavi edilebilir.

E) Genetik  yatkinligi  olanlarda
rahatsizliklar daha sik goriiliir.

psikolojik

(1996-0SS)

Cogu insan pek tehlikeli bulmadig1 bir uyaran ya da
duruma siddetli korkuyla tepki veren bir kisinin “fobi”
si oldugu sdylenir. Fobi, genellikle 6grenmeler sonucu
ortaya cikan, belirli bir nesne ya da durumla ilgili
olan, mantiksiz oldugu genellikle kisi tarafindan kabul
edilen ve kisinin yagamini aksatacak boyuta ulagan
korkulardr.

Bu bilgilere dayanarak, fobi ile ilgili asagidaki
yargilardan hangisine ulasilamaz?

A) Illgili oldugu nesne zamanla degisir.
B) Agri tepkilere neden olur.
C) Gindelik iligkilere sekte vurabilir.
D) Yasantilar sonucu olusur.
E) Akilci bir temele dayanmaz.
(1998-0SS)

[CEVAP ANAHTARI: 1-A 2-E 3-A 4-A
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