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UCUNCU BASKIYA ONSOZz

Gelisim Psikolojisi'nin ilk yayinlanisindan bu yana yaklasik on
y11 gecti. Genisletilmis ikinci baskiy1, daha genisletilmis ve gbdzden
gecirilmis bu_lclnci baski izliyor. Ben de ergen, cocuk, yetiskin derken,
bir yandan gelisimin belTlibas1l1 donemlerinde geziniyor, bir yandan
da yaslaniyorum. Okuyucu biraz daha disini sikarsa, benim yasliliga
ve 0Tume iliskin kendi spekiilasyonlarimi okuyabilir yakinda.

Ooysa ben aradan gecen sunca yilda bu alandaki kitaplarin cogalmasini
ne_kadar dilerdim! Bir ulkede yaklasik yirmi bes yilda
yalnizca iki-l¢ cocuk psikolojisi kitab1, on bes yilda yalnizca bir-iki
ergenlik psikolojisi kitabi, on yilda yalnizca tek bir yeti%kin psikolojisi
kitab1 yayinlaniyorsa burada bir sorun var demektir, hem bilim adina
hem (lke adina. Bu nedenle, bu tabloya bakarak kendime 6viing pay1
cikariyor degilim. Simdiye kadar dort ergenlik, bir cocuk, ki yetiskin
psiko1o%isi kitab1 g1karm1% olmam1 bir ayricalik olarak degil, bir
sorumlulugun yerine getirilmesi olarak goriyorum. Ustelik ben derslerimde
bir degil, uc¢, bes, on gelisim psikolojisi kitabini kaynak olarak
kullanmak isterim. Bilindigi gibi, Universitede cok sey o6gretmek degil,
temel konulari cok iyi bic¢imde 6gretmek, ayrintilari arastirmayi da
ogrencilere birakmak esastir; bunun yolu da 6grencinin cok sayida
kaynaga ulasabilmesinden gecer.

Yirmi birinci ylzyila girmeye, Avrupa'nin kapisindan gecmeye
hazirlandigimiz su gilnlerde bilgi cagindan, bilgi toplumundan, bilginin
glciinden, oneminden yeniden s6z etmeye gerek var m1? Baskalara
bilgi bombardimanindan, bilginin daglar gibi birikmesinden, ¢1g gibi
artmasindan, iletisim otoyollari kurulmasindan séz ederken, bizim bu
bollukta hala yoksulluk cekmemiz lrkitici geliyor bana. Elimizi
cabuk tutmazsak ne cagcil olabilecegiz, ne de onun vazgecilmez kosulu
olan bilimi yakalayabilecegiz. Cok arastirmaktan, cok yazmaktan,
cok okumaktan, hem de bunlari hig¢ durmadan, soluk bile almadan
yapmaktan baska caremiz yok acikcasi. Elinizdeki kitap iste boyle bir
kayginin, cabanin, dilegin urund.

Bekir oOnur

Ankara, Subat 1995

BIRINCI BASKIYA ONSOZz

UTkemizde psikoloji yayinlarinin cok az oldugu biTlinmektedir.
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Psikoloji 6grenimi goren lUniversite 6grencilerinin, psikolojiye 1ilgi
duyan aydinlarin ulasabilecekleri Tiirkce psikoloji kitabi sayisi
inanilamayacak denli azdir. Eldeki psikoloji kitaplari da sinirli birkac
alanda_toplanmakta, diger_alanlarda geni% bir bosluk ortaya cikmaktadir.
S6z gelimi, gelisim psikolojisi en cok ilgi duyulan dallardan biri
oldugu halde, en cok yayin yoksunlugu cekilen alan olmay1 da
sirdirmektedir. Yillardan beri birkac cocuk psikolojisi kitabimiz, birkac
da er?en1ik psikolojisi kitabimiz var, hepsi o kadar! Yetiskinlikteki
psikolojik gelisimi inceleyen bir tek kitabimiz bile yok... Oysa insan
gelisimi bir butindir ve bu biltlnin genclikten sonraki doénemlerini
gormezlikten gelmeye olanak yoktur. Ustelik, ginimizde insanin
psikolojik gelisimini "Insan Gelisimi", "Yvasamboyu Gelisim"
biciminde topluca inceleme egilimi yayginlasirken, bizim bu eksigimiz
daha da goze batici olmaktadir.

ETinizdeki kitap, lUlkemizde yetiskinlik psikolojisi alaninda duyulan
bilgi aci1gini1 bir O0lciude kapatabilme istedi ve umuduyla kaleme
alindir. Bir "ilk kitap" olma dezavantajinin yaninda, bu kitabin 6zellikleri
sOoyle siralanabilir: Bu kitap her seyden o6nce bir derlemedir. 0Olanak
olcisiinde en yeni_yayinlara basvurarak en gerekli bilgiler derlenmis,
cevrilmis, aktarilmistir. Dolayisiyla bu kitap acikca Bati kaynaklidir,
yerli hicbir bilgiyi, arastirmayi, aciklamayi icermemektedir.
Boyle olmas1 da -simdilik- bir zorunluluk gibi gorinmektedir. Clinki
bir alanda "telif" kitap yazabilmek icin belirli bir bilgi ve diisiince
birikimine ulasmis olmak gerekir; oysa bu alanda ne lilkemiz, ne de biz
henliz boyle bir birikime sahibiz -simdilik-. Gelecekte psiko]oai
ki1tlrumizin yerli yapitlarla beslenecegi umudunu yesertebilmek icin
bugiin bulabildigimizi derlemek zorundayiz-derleneni 1irdelemek
kosuluyla... Bu kitabin yapmaya calistigir da budur!

Bu kitapta hem plan hem de 1icerik acisindan Amerikan lniversitelerinde
okutuTan gelisim psikolojisi kitaplarindan yararlanildi.
Ama bu kitap ne tam anlamiyla bir "ders kitab1", ne de "on derste psikoloji"
tirinden bir el kitabidir. A11§11a%e1m1§ ders kitaplarinin soyut
ve karmasik yapisindan da, bilimsel bilginin kuramsal temelini ihmal
eden basitlik ve pratiklikten de uzak durmaya calisiImistir. Ama%,
hem alandaki bilimsel bilgiyi aktarmak, hem de okuyucuya kendi ilgileri
ve ¢ozumlemeleri igin ipu%1ar1 vermek, bu ikisini de en anlasilir
bicimde yapmaktir. Anlasilir olabilmek icin de, yetiskinlik ve yasTi111g1n
biutin konulari cocukluk ve ergenlikteki gelisimsel kokenlerine
gidilerek tanitilmaya calisilmistir. Kitapta tanimlanmamis hicbir kavram,
aciklanmamis_hicbir bilgi, yorumlanmamis hic¢bir bulgu birakmamaya
0zen gosterilmistir. Boylece, hem daha o6nce hic cocuk ya da ergenlik
psikolojisi okumamis birinin bile yet1%k1n1ikteki gelismeleri anlayabilecegdi,
hem de gelisimin bitinluginin korunabilecegi umulmaktadir.
Ayrica, klasik ders kitaplarinin hicbir bilgiyi yorumlamayan,
hicbir kurami elestirmeyen tek yanli tutumunun aksine, bu kitapta
her kuram, her sav karsitlari da gosterilerek verilmistir. "Universal"
ve "lUniversiter" olmanin gerektirdigi gibi...

Bilimsel bilgiye ulasmak ginimizde bir liks degil bir zorunTuluktur.
Hatta gelisim psikolojisinde bu zorunluluk bir "gelisim_gorevi"
olarak belirtilir. Gencler ve yetiskinler icin cagin bilimsel bilgisine
sahip olmak ve bilimsel bir diinya ?6rU§u olusturmak bir gelisim gorevidir.
Bu bilgi, derleme ve aktarma yoluyla geliyor olsa bile... Uzerinde
distniTebilecek, tartisilabilecek, eksikleri ve yanlislari gosterilebilecek,
dogrulari benimsenebilecek bilgilerimizin olmasi1 hi¢ olmamasindan
elbette daha iyidir. Hele, bdylesine kuciuciuk bir_bilgi demetini
olusturabilmenin, okuyucuya iletebilmenin bile lUlkemiz kosullarinda
ne denli glc¢ oldugunu bildikten sonra...

Yirmi y11 once lniversitede psikoloji 6grenimi gorenler bir tek
ders kitaplarinin bile olmayisinin acisini yasamislardi. Kitap yokTugu
ve bundan duydugumuz aci acisindan bugiin de durum pek farkli
degildir. Bu nedenle bugin, telif, ceviri, derleme, aktarma, ne tiirden
olursa olsun, psikoloji alanindaki her kitabi, her makaleyi, her satiri
sevincle karsiliyor, bagrimiza basiyoruz. Ayrica, en azindan genclerin
bunlara gereksinmesi oldugunu ve -kim ne derse desin- icimizde en
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cok okuyanlarin da onlar oldugunu biliyoruz. Iste bu kitap bir bakima
as1l onlar dislunulerek hazirlandi. Genglere_henluz yasamadiklari bir
gelisim doneminin psikolojisini iletmeye calismak -celisik gorinse
de- mutlaka yararli olacaktir. Yetiskinlerin gencleri_tanima ve anlama
zorunlulugu kadar, genclerin de yetiskinleri ve yaslilari tanimalari ve
olabildigince anlamalari gerektigi ac¢iktir. Kusaklar arasinda var olmasini
diledigimiz anTlayis ve hosgori baska nasiT olusabilir!

son olarak, bu kitaba iTiskin kisisel tutumumuzdan s6z etmekte
yarar var. Bu kitaptaki hicbir bilgiyi, bulguyu, kavrami1 bu kitabin yazarlari
Uretmedi. Bir kitap olusturabilecek bos zamani bulabilmek dicin
bile tatil aylarini beklemek zorunda kalan bizim gibi 6gretim lyeleri
icin yapabilecekleri tek sey, olabildigince cok ve yeni bilgiyi, elden
geldigince acik ve anlasilir bigimde derleyebilmektir. on sayfalik bir
makale yazmak ic¢cin bile lniversitelerinden on ay maasli izin alabilen
sans11 Amerikalil meslekdasTarimizin yaninda, bizim tek sansimiz onlarin
yazdiklarini ele gecirebilmek, aktarabilmek olmaktadir yalnizca.
Bu kosullarda, 6rnegin Kaliforniya Universitesi'nden James E. Birren
ve Pensilvanya Universitesi'nden K. Warner Schaie'nin binlerce arastirmaya
ve kaynaga dayali yaklasik_bin sayfalik "yasli11k Psikolojisi"
(1985) kitabi tirinden yerli bir yapita bir an 6nce kavusmamiz konusunda
ne sodyleyebiliriz? Universitelerimizin bilgi lreten merkezler haline
gelmesini gonilden dilemekten baska...

Bu kitap yakin bir isbirliginin ve ortak calismanin drinidir. Kitab1
planlarken, kaynaklari arastirirken, metinleri derlerken araliksiz
ve yodun bir bicimde birlikte calisildi. Dr. Meral Cileli ayrica "o6Tim"
konulu makaleyi timiyle kaleme alma gorevini de Ustlendi. Okuyucu,
bu kitabin so6zi edilebilecek olumlu yanlarinin bu isbirligine ve yardima,
kusurlarinin sorumlulugunun ise yalnizca asagidaki imzaya ait
oldugunu biTmelidir. Ayrica bu kiicik derlemenin, yerini yakin zamanda
daha yetkin, daha 6zgiin, daha bizden calismalara birakmasini
ictenlikle diledigimizi de...

Bekir onur

Ankara, Kasim 1986
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Psikoloji, genellikle, insan davranisinin ve zihin sireclerinin bilimi
olarak tanimlanir. Bu genis alanin incelenmesi birtakim alt dallarin
ortaya cikmasini gerektirmistir. Iste gelisim psikolojisi de bu temel
uzmanlik alanlarindan biridir. Ayrica, gelisim psikolojisinin de hem temel
arastirma, hem de uygulama dallari vardir. A. T. Jersi%d'e (1979)
gore, gelisim psikolojisi alanindaki calismalar baslica iki bolimde
toplanabilir. Birincisi, insan gelisiminin cesitli yonlerini ele alan ve
betimleyen arastirmalardir. Ikincisi, gelisime iliskin temel kavramlari,
ilkeleri, kuramlari ortaya koyan incelemelerdir. Gelisim alanindaki en
yararli calismalar, kuskusuz, olgu ile kurami birlestiren, bdylece insan
bilimlerine katkisi1 olan calismalardir. Bu acidan, insan gelisimine
111Tk1n calismalar biyoloji, sosyoloji, antropo1o%i, tarih gibi diger bilim
dallarini da ilgilendiren cok disiplinli ve disiplinlerarasi bir alana
yaylImaktadir. Bu nedenle ginimizde gelisim psikolojisi cok yonTi
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bir arastirma ve inceleme alani olmak durumundadir.

1. Gelisim Psikolojisinin Tanimi

ilke olarak, gecmisi bilmek simdiyi anlamamiza, simdiyi anlamak
da gelecegi kestirmemize yardimci olur. Bu genel ilke embriyoloji,
jeoloji, cografya, tarih, gelisim psikolojisi gibi bitin gelisim biTlimlerinde
gecerlidir. Kuskusuz, degisimin konusu ve zaman evreleri
bitin bu bilimlerde ayn1 degdildir; fakat hepsinde ortak olan nokta,
birseylerin zaman diizeni ic¢inde gelistigi_ve bu sistemli degisimin
nedenlerinin bulunabilecegi inancidir. Gelisim psikolojisinde zaman periyodu
insan omrini icerir ve degisen sey bireydir. Su halde, gelisim psikolojisinin
konusu bireyin fiziksel ve ruhsal yapisinin ve davranisinin degisimidir.

Gelisim Psikolojisi, bireylerin yasam boyunca gecirdigi degisimlerin
betimlenmesi ve aciklanmasiyla ve ayni zamanda bireyler arasindaki
degisim benzerlik ve farkliliklariyla ugrasir. Gelisim psikologlari
gelisimi betimlemek isterler, dolayisiyla gelisim normlariyla ilgilenirler.
Fakat ayn1 zamanda gelisim sireclerini aciklamak da isterler;
yani ?e11§imin neden belirTi bir yolda 11er1ed1?1ni ve ?e1i§im yolunda
bireylerin neden birbirinden farklilastigini bulmaya calisirlar.

Modern gelisim psikolojisi oldukca yeni bir bilim dalidir. En
azindan 1960'lara kadar bebek, cocuk ve er?en konusundaki psikolojik
arastirmalar "cocuk psikolojisi"™ adiyla biliniyordu. Bugiinki psikoTlojik
gelisim anlayi1s1 -bazi biyik kuramcilara karsin- %1mdiki bigcimiyle
son on yillara kadar ortaya cikmis degildi. Bltlnlesmis bir gelisim
anlayisinin daha 6nce ortaya ¢ikmayisinin nedenlerinden biri,
alanin 1950'lere kadar degisimleri aciklamaktan cok betimlemeye y6nelmis
olmasidir. ITk gelisim psikologlari cocugu dogum oncesinde,
ilk haftalar ya da aylarda, ilk cocukluk, orta cocukluk dénemlerinde
-oldugunca eksiksiz bicimde- betimlemekle yetiniyorlardi. Ancak betimsel
bilgi arastirmacilar icin giderek cekici olmaktan cikmaya basladi.
Ornegin Amerika Birlesik Devletleri'nde 1938'de cocuk gelisimi
konusunda yaklasik besyiliz yayin cikti1gi1 halde, 1949'da bu sayi1 yarisina
inmisti. Daha sonra, 1950'lerin baslarinda gelisim psikolojisi yeniden
canlandi. Bu gelismeye katkisi olan pek cok etken arasinda en
onemlisi, ?e1isim psikologlarinin yeni bir yaklasim kabul etmeleriydi;
artik ilgilerini gelisimin temelini olusturan siireclere yoneltmeye
basliyorlardil (Liebert ve wicks-Nelson, 1981).

Yasamboyu gelisim psikolojisi (1life-span developmental psychology)
gelisimi incelemede yeni bir yonelimdir ve iki temel sayiltiya
dayanir. Birincisine gore, gelisim d6llenme ile baslayan ve olum ile
sona eren yasamboyu bir sirectir. Bu bakis acisi, bebeklik, cocukluk,
ergenlik gibi bedensel bilylimeye bagli yas donemlerini kendi arastirma
alanlari sayan gelisim psikologlarinin gorislerinden ayrilmaktadir.
Tkinci sayiltiya gore, gelisim blyimenin sonlanmasi ya da olgunlasma
ile sona ermez. Tam tersine, yasamboyu gelisim psikologlari
yetiskinlik ve yaslilik yillariyla buylik 6lcude ilgilenirler. Yasamboyu
gelisime duyulan 11gi 1970'lerde baslamis ve 1980'lerde artarak
sirmistir. Yasamboyu gelisim yaklasiminin ele aldigi1 temel konular
"gelisim sirasinda ortaya cikan degisimlerin dogasi" ve "bu degisimleri
han?i etkenlerin belirledigi"™ sorunlaridir (Honzik, 1984).
Paul B. Baltes'e (1987) gore de, yasamboyu gelisim psikolojisi, yasam
ak1s1 boyunca davranista ortaya ¢ikan sabitligin ve degisimin_arastirilmasini
icerir. Bu psikolojinin amaci, yasamboyu gelisimin genel ilkeleri,
gelisimde bireylerarasi farkliliklar ve benzerlikler hakkinda,
ayni zamanda gelisimde bireysel esnekligin ya da degisebilirligin derecesi
ve kosullari hakkinda bilgi elde etmektir.

PerTmutter ve Hall (1992), ?e1i§ime ve yaslanmaya iliskin sayiltilarin,
arastirmacilarin sordugu sorulari, bulgulari yorumlama bicimlerini

ve 1leri yaslardaki yasamin dogasina iliskin sonu¢larini etkiledigini
belirtmektedir. otuz y11 6nce yasli111gin dogasina iliskin sorulari
yanitlamak cok kolaydi; clinkii herkes gelisimi genclikle 6zdes tutuyordu,
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yetiskinlerin gelismedigi varsayiliyordu. Oysa arastirmalar olgunlasmadan
sonraki butin degisimlerin bozulma ya da disis icermedigini
gostermektedir. Ornegin, zekanin bazi yoénlerinde ilerlemeler
yasamin ikinci yarisinda da sirmektedir. Aragtirmacilar farkli sistemlerin
farkl1 oranlarda yaslandigini ve gelisimin yoniniin degisebilecegini
de buldular. yvaslanma, hangi islevin incelendigine bagli1 olarak
kararli1Tik, artma ya da azalma icerebilir. Ornegin, zekanin bir yodniinde
ilerleme gosteren bir yetiskin bir baska yoniinde gerileme goésterebilir.
Iste bu tir bulgular arastirmiacilari sayiltilarini yeniden goézden gecirmeye
zorlamistir. Gelisimi dolTlenmeden olgunlasmaya kadar izleyen
ve fetus, bebek, cocuk ve ergenle sinirli tutan eski tanim ise yaramaz
olmustur. Boylece, yasamboyu gelisim yaklasiminda gelisim, dollenmeden
O0lume kadar bedende ya da davranista ortaya cikan yasa bagli
degisimler olarak tanimlanmaktadir (Perlmutter ve Hall, 1992).

2. Gelisimle 1I1gili Temel Sorunlar

Gelisim psikologlarinin sik sik tartistiklari birtakim 6nemli sorunlar
vardir. Bunlardan birincisi, gelisimi saglayan etkenlerin kaynag
sorunudur. Bu sorun kalitim-cevre, doga-kazanim ya da baska adlarla
yap11an tartismalarda ortaya konmaktadir. Bugiin artik "hangisi?"
ve "ne kadar?" sorularinin sorunu coézmedeki yararsizlig: an1a§11m1 tir.
Bunlarin yerine, davranista biyolojik ve toplumsal etkilerin as1%7"
birlestigi sorusu sorulmaktadir.

Gelisim psikologlari kendi alanlarinda veri toplamak ic¢in l¢ dizi
ilkeye dayanirlar: 1) Fiziksel biylme ilkeleri, 2) olgunlasma ilkeleri,
3) Ogrenme ilkeleri. Fiziksel biiyiime ilkeleri fiziksel yap1 ve organlardaki
degisimleri dikkate alir. "Olgunlasma" terimi -gelisimcilerin
ku11and1?1 bicimiyle- reflekslerin, dicgidilerin ve diger 6grenilmemis
davranislarin gelisimiyle ilgidir. Fiziksel blyime ve olgunlasma biyolojiktir.
"Ogrenme" ilkeleri ise, genis anlamda, sadece geleneksel kosullanmayla
degil, ayni zamanda okuldaki 6grenimle ve diger cevre
etkileriyle birlikte tanimlanir. Ogrenme ve kalitimin gelisime katkilari
konusunda bugiin kabul edilen goris, gelisimin ortaya cikmasinda 1iki
etkenin birlestigini kabul eden "etkilesimci" gorustir. Her ikisi de
zorunludur, hicbiri tek basina yeterli degildir. Kalitim gizil sinirlari
saptar, cevre de bu sinirlara ne kadar yaklasilacagini belirler.

Gelisim Uzerindeki biyolojik etkiler iki cesittir. Birincisi, bir tirin
bitln uyelerince paylasilan tire 6zglu etkilerdir (bebegin beslenme
ve bakim i¢in baskalarina gereksinme duymasi gibi). Ikincisi, her kisiye
0zgi olan genetik 6zelliklerdir (bireyler arasindaki farkl111klar
gibi). Iste, gelisim psikologlari doganin insanlar arasindaki benzerliklerin
ve farklil1iklarin olusumuna nasi11 katkida bulundugunu arastirmaktadirlar.
Ote yandan, gelisim lzerindeki cevresel etkiler de iki cesittir.
Birincisi fiziksel cevredir (dogum oncesi donemde ana rahmi,
kent ya da kir gibi). Ikincisi toplumsal %evredir (diger insanlar, toplumsal
kurumlar gibi). Bazi cevresel belirleyiciler bizi baskalarindan
fark11 kiTan etkenlerdir (6zel bir okulda okumak, trafik kazasina ugramak,
isini yitirmek, piyangoda kazanmak gibi). Baska baz cevresel
belirleyiciler de bizi baskalarina benzer kilan etkenlerdir (icinde
dogdugumuz kultir ya da tarihsel zaman gibi). Onemli tarihsel olaylar gelisim
Uzerinde derin etkilerde bulunur, ama bu etkinin niteligi kisinin
o zamanki yasina baglidir. Bu konu gelisimle ilgili temel kavramlar
boluminde "boluk" kavrami cercevesinde yeniden ele alinacaktir.

Tkinci sorun, davranis degisikliginin siirek1i1igi ya da slreksizl1igi
sorunudur. Gelisim derece derece ve diizgin bir bicimde mi ilerler,
yoksa kendine 6zgl nitelikler ?bsteren birtakim evrelerden mi gecer?
Evre kuramcilari evrensel biyolojik temelli etkenlerin gelisimde egemen
bir rol oynadigini savunurlar; psikolojik silireclerde hep ayni yapisal
deeisimlerin ortaya ciktigini ve davranis degisimlerine goreli bir
siureksizlik verdigini ileri sirerler. Buna karsilik, siirekliligi savunan
kuramciTlar toplumsal ve yasantisal etkenlerin ge11§1mdek1 degismelerin
temelini olusturdugunu savunurlar; o6grenme, dereceli bir sirectir.
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Ancak bu goris ayriligina karsin, bitin kuramcilar gelisimde hem sireklilik
hem de sireksizlik oldugu konusunda birlesmektedirler. Ozellikle
kisilik psikolojisi alaninda varilan sonuc, kisiligin karmasik ve
cok yonTu bir yapisi oldugu, bazi d6gelerinin sireklilik bazilarinin da
sireksizlik gosterdigi bicimindedir. Genellikle en bilyilik sabitlik cesitli
zihinsel ve bilissel boyutlarda (zB, bilissel Uslup, benlik kavraml
gibi) ve en disik degismezlik kisilerarasi davranis ve tutumlarda ortaya
¢i1kmaktadir.

Gelisim psikolojisinde temel tartismalardan biri de bunalim (crisis)
kavrami cevresinde toplanir. Diyalektik bakis acisindan psikolojinin
gorevi, degisen dinyada degisen bireyi anlamaya calismaktir. Insan
yasam1 karsitliklar ve catismalarla belirlenir. Her degisim karsitlar
arasindaki slrekli bir catismanin Urinudir. Gelisim, varolan karsitliklarin
cOzumi ve sonunda yeni karsitliklarin ortaya ¢ikis1 ile ilerler. Bireyin
yagamindaki karsit gucler arasindaki carpismanin sonucu bir uzlasma
degil, timiyle yeni bir drindir. Riegel'e (1975) gbre, insan
gelisimi en azindan doért boyutta eszamanli bir harekettir: 1) Icsel-
biyolojik, 2) Bireysel-psikolojik, 3) Kiltilirel-sosyolojik, 4) Dissal-
fiziksel. Gelisim, bu boyutlarin dengesi bozuldugu zaman ortaya cikar.
Cesitli boyutlardaki degisimler her zaman eszamanli olmadigi
1¢in, aralarinda catisma gelisgir ve_bir bunalima yol acar. Bunalim,
bireylerin davranislarini yeni kosullara ayarlamalarini gerektiren son
derece zorlayici_bir durumdur. Ancak diyalektik psikoloji a¢isindan
bunalimlarin mutlaka olumsuz olaylar olmasi1 gerekmez. Bu psikoloji,
Piaget'in biligsel gelisim konusundaki gorislerinin yeterli olmadigini
ileri silrer. Plaget gelisimin dengenin olustugu anda ortaya c¢ciktigini
vurgulamaktadir. Oysa Riegel'e gore gelisimsel ilerlemenin temeli
karsit kosullardir ve gelisim slreci hicbir zaman sona ermez. Piaget
gelisimi den?e ve uyumun periyodik dizeylere ulasmasi olarak gordigu
halde, Riegel bu gelisim dizeyinin ancak kisa sireli oldugunu kabu
eder. Riegel'e gore Erikson, bunalimlarin 1%se1—biyo1ojik ve
kiltirel-sosyolojik gliclerle birlikte belirlenmesini vurgulayan ilk
modern yazarlardan biridir, ancak Erikson da organizmanin neden evreden
evreye gecerek gelistigini aciklamakta yeterince basarili olamamistir.

Riegel bunalim kavramina farkli bir aciklama getirmektedir:

"Bunalim (crisis) kavrami celisik bicimde denge (equiTlibrium),
karar1i111k (stability), uygunluk (consonance) ve
denge (balance) kavramlariyla baglantilidir. Denge (equiTibrium)
kavrami_arzu edilir bir amag¢ olarak davranis ve toplum
bilimcilerin dislncesine tam anlamiyla girmistir ve bunalimi
olumsuz yonde tanimlar. Boylece, bunalim kavrami,
ancak uzun vadeli bir durum olarak ya da bir sakinTlik durumunun
kesiTmesi eylemi olarak goérdugiumiz zaman dengesizlik
(disequilibrium) anlamini kazanir. Fakat, karsit durumlar
ya da olaylar birbirine sikica bagimli olduguna gore,
denge kavrami dengesizlik kavrami olmadan ve kararlilik
kavrami bunalim kavrami olmadan anTasilamaz. Bizim
arastirmamiz gereken nokta, bu kosullarin her birini tek
basTarina kavramak degil, birbiri icine girislerini kavramaktadir.
KararTiTik ve bunalimi olumlu ve olumsuz degil, birbirine
karsi11kT1 bagimli olarak gérmemiz, yalnizca diyalektik
baglantilarinda gelisimi olanakl1 kilan celisik kosullari disiinmemiz
gerekmektedir" (K. F. Riegel, 1975).

Gelisim psikolojisinin bir baska temel sorunu, davranis'in mi
yoksa zihinsel siireclerin mi vurgulanacagidir. Kati davranisci yaklasim
dogrudan gozlemlenemeyecedi gerekcesiyle zihinsel silirecleri
arastirmak istemez; buna karsilik, cagdas psikologlar nesnel yontemler
kullanarak zihin sirec¢lerini de arastirma alanina katmislardir. I¢ zihinsel
slireclerin psikolojik gelisimdeki yeri ve roli artik kabul edilmekte
ve _arastirilmaktadir. Ayni baglamda bir baska sorun da, "normatif"
gelisimin mi yoksa idiyografik gelisimin mi vurgulanacagil konusudur.
Kimi psikologlar butun cocuklarda varolan ortak yonler anlamina
gelen normatif (normative) gelisimle ilgilenirler; kimi psikologlar
da cocuklar arasindaki bireysel farkliTikTari anTamay1l amaclayan
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idiyografik (idiographic) gelisimi vurgularlar. Normatif arastirmalar
genellikle gelisimin biyolojik temellerine dayanirlar. Gesell ve bir
O0lcide de Piaget gibi kuramcilar gelisimi, icsel biyolojik siireclerin
yonlendirdigi, cevresel etkenlerden pek etkilenmeyen, onceden kestirilebilir
bir olgu olarak gorirler. Bu bakis acis1 "ortalama" cocuk lizerinde
yo?un1a§makta ve "normal"” gelisimin asama asama nasil ilerledigini
belirleme amacini gltmektedir. Idiyografik arastirmalar ise
gocu?u birey olarak almakta ve onu digerlerinden farklilastiran etkenleri
incelemektedir. vasta ve arkadasTlarina (1992) goére, dil gelisimi
konusundaki %agda§ arastirmalar bu iki yaklasim1 sergileyen orneklerdir.
Kimi kuramcilar di1 yetenedinin bitin cocuklarda benzer bicimde
ortaya ¢iktigini, cinki biyik 6Tc¢lide beyindeki mekanizmalar
tarafindan denetlendigini kabul etmektedirler. Dolayisiyla bu arastirmalar
belirli bir_dildeki_cocuklarin ortak dil gelisimi Oriintilerini, ayni
zamanda binlerce dil icin evrensel olan 6zellikleri arastirmaktadirlar.

Buna karsi1ik baska kuramcilar da konusma gelisimindeki bireysel
farkli1T1klarla ve dilin kazanilmasindaki cevresel etkilerle, yani dilin
fark1l1 cocuklarda farkli gelismesine yol acan nedenlerle ilgilenmektedirler.

3. Gelisimle I1gili Temel Kavramlar

Yas (age) kavrami, gelisim psikolojisini psikolojinin diger alanlarindan
ayiran temel kavramdir. yvas zaman ile esanlamli bir kavramdir
ve kendi basina hicbir seyin nedeni degildir. yas kavraminin
yaratti1gi karisikliklar nedeniyle kimi gelisim psikologlari evre (stage)
kavramini kullanmayi yeglerler. Bir bagimsiz degisken olarak "evre",
"yas"tan daha kullanislidir. Gilinimizde evre kavrami gelisim psikologlarinca
iki anlamda kullaniTmaktadir. "Gug¢lu" anlamda evre kavrami
slireksizligi dile getirir. Ornedin, cocugun hareket gelisimi emekleme,
ayaga kalkma, ylrime, kosma bi¢imindedir. Bu evrelerden herbiri
digerinden niteliksel olarak farklidir. Bu anlamda evreler her zaman
belirli bir zaman araliginda ortaya ¢ikmak durumundadirlar;
gelisen birey bir evreyi atlayamaz, evreleri bir baska zaman araliginda
yasayamaz. Evre kavraminin bu gic¢ld anlami1 Piaget'in bilissel gelisim
kuraminda ve Kohlberg'in ahlak gelisimi kuraminda ortaya cikar.

Evre kavraminin "zayif" anlami da vardir ve yas, cevre, ilgiler,
etkinlikler konusunda bilgi verir. Bitin bu kullanimlarda kavram anlam
degisik1igi olmadan gecer. Ornegin cocugun "dis cikarma evresinde",
"ilkokul evresinde", "anal evrede" oldugu soéylenebilir. Freud'un
psikoseksilel gelisim kuraminda ve Erikson'un psikososyal gelisim kuraminda
bu anlamdaki evre kavrami kullanilir (Ph. G. Zimbardo, 1979).

Kullanimdaki bu farkli11ga karsin, evre kuramlarinin timi evrelerin
temel 6zellikleri lizerinde birlesirler. Kuramsal olarak evrelerin su
6zellikleri tasidi1g1r kabul edilmektedir: 1) Evreler genel sorunlari
betimlerler. Bir evre o evreye 6zgl genel 6zellikleri ve sorunlari vurgular.
2) Evreler davranistaki nitelik farkliTikTlarini dile getirirler. Bir evredeki
davranisin kendine 6zgi nitelikleri vardir. 3) Evreler degismez
bir ardisiklik gosterirler. Bir evre di?erini degismez bir sira ig¢inde izler.
4) Evreler bitin kiltirler dicin evrenseldir. Kiltirler arasindaki
farkli1likTara karsin, biutidn kiltirler ayni yasam sorunlariyla basa c¢ikmaya
gg;%§t1k1ar1 icin gelisim evreleri bitin kiltdrlerde aynidir (W.C. Crain,
1 .

Ilerde de gorilecegi gibi, gelisim kuramlarinin cogu evre kuramlaridir.
Ancak evre kuramlarinin hepsi evre kavraminin gerektirdigi
0zelliklere sahip degildir. John Flavell'e (1985) gore, tam bir evre
kuramindaki her gelisim evresi su 6geleri tasir: Yapilar (yeteneklerin,
becerilerin ya da gldilerin tutarli bir orintisid); niteliksel degisimler
(6nceki evreyle karsilastirildiginda yetenekler, beceriler ya da gudiler
arasinda acik bir fark1111k); ani olus (evrenin tipik yeteneklerinde,
becerilerinde, gidiilerinde eszamanli bir degisim); birliktelik (butin
degisimlerin a%a§1 yukari ayni hizla gelismesi). Cok az evre kurami
bitin bu 6lcutlere tam olarak uyabilmektedir. Ornedin, bir evrenin nerede
bittigi, digerinin nerede basladi1gi konusunda cok az goris birligi
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vardir. Bu tir sorunlar nedeniyle glinimizde evre kavrami1 daha az
sinirlayici bir big¢imde kullaniTmaktadir. Ozel bir alandaki belTlibasli
yasam evrelerinin betimlenmesinde hala evre kavrami yeg tutulmaktadir.

Evre kuramiyla yakindan iliskili kavramlardan biri de kritik donemler
(critical periods) kavramidir. Kritik donemler, yasam sliresinde,
sirekli ve geri donilmez sonuclari olabilen elverisli ve elverissiz
durumlarla 11gili zamanlardir. Kimi gelisimciler_"duyarli donem" (sensitive
period) terimini kritik dénem terimine yeg tutarlar. Duyarli donem
kavrami, kritik donem kavramina goére, zaman boyutunda daha
fazla esneklik ve geri donlslulik icerir. Kritik ya da duyarli doénem
an1ay1?1 0zellikle lnli etolog Konrad Lorenz'in calismalarindan sonra
yayginlik kazanmistir. Bu anlayis psikanalitik aciklamalarda da o6nemli
bir yer tutar. "Cocukluk nevrozu olmadan yetiskinlik nevrozu olmaz"
formiTd bu anlayisin anlatimidir. Bununla birlikte, kimi gelisimciler
yasamin ilk yillarinin bu denli 6nemli sayilisini reddederler.

Evre kavraminin sagladigir kuramsal kolayliklar a¢ik olmakla birlikte,
yas kavramindan vazgecilemeyecedi de ortadadir. Su halde, yasin
gelisimsel anTamini incelemekten kacinilamaz.

Yas sadece biyolojik, kronolojik bir kavram degildir, ayni zamanda
psikolojik, toplumsal bir gercekliktir. Bireyin kendini kac yasinda
"hissettigi"ne iliskin yasant1 herkesce bilinir. Bir insan 16'sinda kendini
yetiskin gibi hisseder, 6yle davranir ve cevresi de onu d6yle algilar;
bir digeri ise 30'unda hala yilksek 6grenimini siirdirmektedir ve 6grenimini
bitirmeden kendini tam bir yetiskin gibi hissetmeyebilir. 0zellikle
yetiskinlik psikolojisinde yaslanma siirecinin incelenmesi, farkli
yas boliklerindeki insanlarin farkliliklarinin incelenmesi 6nem tasir.
Ayrica, bireyin yasam dongisi belirli bir tarih i%ine yerlestiginden,
bireysel zaman ile tarihsel zaman arasindaki etkilesim de onemlidir.

Glnki bireyin 6rnegin 20 yasini 1995'te ya da 1935'te yasamasi farkl
anlamlar tasir. Ote yandan, gelisim arastirmasi acisindan da, farkli insanlar
arasindaki yas farkliliklari (bireyin ve ana babasinin) ile, bireyin
kendisinin yas fark1111g1 (simdiki hali ve 30 yi11 sonrasi) farkli etkenlerin
dikkate alinmasini gerektirir. Her birey asagil yukari ayni zamanda

dogmus insanlar grubu demek olan bdélik (cohort) dicinde yer

alir. Amerika Birlesik Devletleri'nde 1930'lardaki biyik ekonomik

bunalimin gencler lizerindeki etkisinin olumlu ya da olumsuz olmas1

gencin ait_oldugu bolige baglidir. Bu etkinin o tarihlerde ergenlik caginda
olan cocuklar lzerinde olumlu, okul Oncesi cagda olanlar lzerinde

ise olumsuz oldugu belirtilmektedir.

Yas, basitce bakildiginda, bireyin dogumundan itibaren diinyanin
gines cevresindeki donuslerinin sayisidir sadece. Ancak, yasla gelen
degisimler, farkli yaslardaki insanlar arasindaki farkliliklar, yaslanma
siireci vb. o6nemli konulardir. Yasa iliskin bu degisimlerin cogu
-6zellikle yetiskinler i¢in- bireyin icinde yasadigi1 toplum tarafindan
belirlenir. Ancak, hangi toplum icinde olursa olsun biyolojik degisimler
de onemlidir.

Yasin Onemini kavramak i¢in asagidaki tabloya bakabiliriz:

Tablo 1: Insan Yasam Gizgisi

0- Gebelik, dogum

6- Okula basTama

12- Erinlik

18-30 oy verme, ise baslama, evlenme, anababa olma

30-48 Anababa o61umii, menopoz, cocuklarin evden ayrilmasi,
bliyik anababa oTma

48-65 EmekliTlik, es oTimi, buyilk-blyluk anababa olma
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65 ve lzeri- Oldm

(Onemli olaylarin yaslari ortalama olarak verilmistir, bu yaslar 6nemli
bireysel ve cinsel farkliliklar gosterir).

Kaynak: D.C. Kimmel, Adulthood and Aging, 1974.

Her bireyin dollenmeyle baslayip 61imle sonuclanan boyle bir
yasam cizgisi (life Tine) vardir. Bu yasam ¢izgisi insanin yasam donglsinin
(1ife cycle) iematik bir tasarimidir ve insan yasammin tdm
siiresinin (life span) ilerleyen ve sirasal yoénlerini vurgular. Bu cizgide
belirli yaslar, yasa_bagli 6zel degisimler icin isaretlenmistir. Biyolojik
blylimenin roli, gebelikten doguma, dogumdan erinlige, erinlikten
orta yasa vb. ilerledikce onemini_yitirmektedir. Su halde biyolojik
degiskenlerin disinda hangi etkenlerin yasam cizgisindeki olaylarin 6nemini
belirledigi sorulabilir. Ornegin, 6 yas, cocugun okula girisini ve
uzun bir resmi egitimden gecisini gostcrdigi ic¢in anlamlidir. 12 yas,
erinligin baslangicini, cocuklugun sona erisini ve genclik kultirune
katilmay1 gosterdigi icin onemlidir. 18 yas, bircok toplumda oy kullanma,
slirlcl belgesi alma, lUniversiteye girme, evden ayrilma, ise
girme, evlenme gibi 6nemli toplumsal ve hukuksal anlamlar tasir ve
yeti?kin1ikten pay almayi1 simgeler. 30 yas -0zellikle kitle 1letisim
araclarinca- orta yasin ve artik inise gecisin baslangici olarak gorilir;
oysa donim noktasi olarak agirlikla sonu%1ar1 olmayan bir yastir, gene
de yetiskinligin birtakim hareketli olaylari bu yas dolaylarinda yasanir.
vetiskinler diger yas doénemlerinden niteliksel olarak farkli bir orta
yas kavramina sahiptirler. Ergenlikten sonraki on yillarda yasa bagli
degisimlerin az olmasina karsin, orta yaslilikta menopoz ve emeklilik
gibi iki olay yasa bagli olarak gerceklesmektedir. Ileri yaslarda esin ya
da arkadaslarin olimi, bireyin kendi o6liminden 6nce gectigi donim
noktalaridir. Arastirmalar olimin de 6nemli bir gelisim olay1l oldugunu
ortaya koymaktadir. Olime yakinlik yaslilikta kronolojik yastan
cok daha onemli bir zaman o6lcitid olmaktadir. Olum kacinilmazli1k kazandikca,
psikolojik degisimlere yol acmaktadir.

Bireyin yasam dongusu boyunca gelisimi yasa bagli degisimin
kaynaklarindan sadece biridir. Yasam cizgisi ile cakisan "tarihsel zaman"
da bireyin yasam dongisi icinde ilerlemesini etkileyen yasa
baglir bir diger boyuttur.

S6z gelimi, yirmi yi1l once lniversite 6grencisi olan bir gencin
ana babasi blyik olasiTikla Birinci Dlinya Savasi sonlarinda ve bilyuk
ekonomik bunalimin ilk yil1larinda dogmustur. O insanlar uluslararasi
dayan1?may1 ogrenmisler, ama ekonomik glvenliklerinin ve maddi
varliklarinin kendi denetimleri disinda birden bire yok olabilecegini
de gormislerdir. Ekonomik bunalim yillarinda okula giden o insanlar
ilk toplumsal deneyimlerini, ilerdeki tutum ve degerlerini etkileyen
maddi sikintilar i¢inde yasamislardir. Belki Ikinci Dinya Savagi'ni
yasamislar, hatta icinde bizzat yer almislardir. 1940'larda doganlar ise
yalniz ekonomik biliylmeyi ve orta sinifin gelismesini degdil, ayni zamanda
hic eksiTmeyen niikleer savas tehdidini de yasamislardir. Son
zamanlarda cevre kirlenmesi ve nifus patlamasi gibi diger yok olma
tehditlerini de yasamaya baslamislardir. Bugiinin dinyasi, yalniz teknolojik
gelismeyi degil, dinyanin kicilmesini ve uzaya ?idi1mesini
de yasamaktadir. Bilgisayarlarla yasama zorunlulugunun getirdigi sorunlari
da eklemek gerek!

Bu tir tarihsel-kiiltirel olaylarin bireylerin tutum, deger ve dinya
gorisTlerini blylk 6lclide etkiledigi bilinmektedir. Bu gelismeler insanlari
farkli yaslarda farkli bicimlerde etkiler. Ancak tarihsel olaylarin
kusaklar lUzerindeki etkisi yasa bagli olmanin yaninda toplumsal
kesimlere de baglidir. Ornedgin A.B.D'de 1950'lerde uzay programlarinin
onem kazanmasi1 o yillarda meslek seciminin esiginde bulunan
gencleri daha fazla etki]emi%, cogunu fen ve mihendislik dallarina yoneltmis,
sonucta bu alanda 1isglici fazlas1 olusmasina yol acmistir.

Bireysel yasam donglsi ile tarihsel zaman cizgisi etkilesiminin
ilging bir ornegi de "kusaklararasi catisma"™ olgusudur. Bu catismanin
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genclerle anababalarinin kusagil arasindaki deger, tutum ve yasam bic¢imi
farkl111gindan olustugu kabul edilirse, iki farkli yorum getirilebilir:
Gelisimsel ve tarihsel. Gelisimsel olarak kusaklar arasindaki bu
farkl111k genclerin ve anababalarinin yasam donglsindeki farkli evrelerden
kaynaklanmaktadir. Erikson'a gore genc insan "Ben kimim?

Toplumla nasi1 bir iliski kurabilirim?" gibi kimlik sorunlariyla ugrasirken,
kendi deger ve tutumlarini olusturabilmek dicin toplumun degerlerini
irdeledigi ve anababa degerlerini kismen reddettigi bir evreden

gecer. Anababalar ise, dinyada siirekliliklerini saglayan isaretler
birakabilme istegiyle, ekonomik ve duygusal bir kararlilik saglayarak,
toplumun degerlerini aktarmaya cabaladiklari bir gelisim evresindedirler.
ki ayri evredeki insanlarin catismasi bir tir insanlik durumudur

ve bu nedenle insanlik tarihi kadar eskidir.

KusakTlar arasindaki bu catisma kusaklar boyunca ortaya cikan
toplumsal degisimin mekanizmasi da olabilir. Ozellikle, yaslilarin gelisen
daha karmasik ve yeni toplumsal yapiya gencleri hazirlayamadiklari
h1z11 toplumsal degisim donemlerinde bu boyledir. Toplumsal
gelisimin hiz1 arttikca birbirini izleyen kusaklar arasindaki yeniden
uyum saglama slreci de o 6lclde 6nem kazanmaktadir. Glnlmizde
genclik doneminin uzamasi genclere, kisisel o6zgirlik, ekonomik givenlik,
entelektiel arastirma acilarindan, toplumu ve toplumsal degerleri
sorgulamaya zaman ve olanak saglamaktadir. Yine bu dénemin
uzamasi genclerin kendi aralarinda bir cevre yaratip yasli kusakla
daha az iliski kurmalarina olanak vermektedir. Boylece gencler arasinda
paylasilan tutum ve dederler artmakta, geleneksel kusaklararasi
etkilesimin yerine yasitlararasi etkilesim gecmektedir. "Genclik kaTltdri"
olgusu da buradan dogmaktadir.

Genclik donemiyle cakisan bu tarihsel etkenler -cocuklukla yetiskinlik
arasindaki slrenin uzamasi, anababalarin gencligine oranla
daha maddi varlik icinde yasayan genclik, genc nifusun_savas sonrasinda
artmasi- kusaklar catismasini derinlestiren nedenler olmustur.
Su halde, gelisim olgusunu, gelisim doneminin cakist1g1 tarihsel doénemi
dikkate almadan tam olarak anlayamayiz. Ama aynil zamanda,
kusaklar catismasini tam olarak anlayabilmek icin gelisimsel (yas) etkenleri
tarihsel etkenlerden ayirabilmemiz gerekmektedir. Margaret
Mead, kusaklar catismasi konusunda gelisimsel etkenlerin yerine tarihsel
degisimlere agirlik verdigi bir aciklama getirmistir. Mead, savas
sonras1 insanlarin icinde yasadiklari donemin olumsuz niteliklerini
0zelTlikle vurgulamaktadir. Mead'a gore, "kiltlrel silireksizlik" yasam
dongisinde ilerledikce, 1980'lerde 41 yasindakiler 55 ve daha yukari
yasta olanlari anlayamaz hale geleceklerdir ve bu boyle siriip gidecektir.
Sadece tarihsel etkenlere dayanarak kuruldugu ic¢in abartilan bu
sav, kusak catismasinin genclerle yaslilar arasinda sonsuza dek var
olacagil dogrultusundaki gelisimsel savla celismektedir.

Kusaklar catismasina iliskin bu 6rnek, yas farkliTiklarinin anlasilmasinin
ve yorumlanmasinin cok zor olabilecegi gercegini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle, ya% farkliTiklari tzerindeki arastirmalarin,
gelisimsel (yas) ve tarihsel (zaman) etkenlerin etkilesimini dikkate almas1
gerekmektedir. Gelisimsel sav ile kiltirel sireksizlik savi arasindaki
celiski ancak amprik arastirmalarla giderilebilecektir. Ideal bir
arastirma yoéntembilimi, insanlari bu kusaklar farkinin her iki tarafinda
da belirli bir sire izleyebilmelidir (D. C. Kimmel, 1974).

4. Gelisim Psikolojisinde Yontemler

Gelisim psikolojisi, dogumdan 61ime uzanan yasam sliresinde fiziksel,
zihinsel, duygusal ve toplumsal islevlerde ortaya cikan bitin
degisimleri arastirir. Gelisim arastirmalarinda cesitli arastirma
stratejilerinden, yaklasimlarindan, desenlerinden ya da yontemlerinden soz
edilebiTir ve bunlar cesitli bicimlerde siniflanabilir.

Asagida, herhangi bir siniflama yapmadan, gelisim psikolojisinde
sikT1kTa kulTanilan bazi1 yoéntemler aciklanmaktadir.
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Deneysel yontein (experimental method), deneysel varsayimlari
neden-sonuc¢ iliskisinin belirlenmis oldugu kontrolld bir durum icinde
sinamaktan ibarettir. Iliskisel yontem (correlational method), iki ya da
daha fazla etken arasindaki iliskiyi saptamakla ugrasir. Bu yaklasimda
hicbir sey arastirmaci tarafindan degistirilmez, durum oldugu gibi o6lcilir,
denekTler ayni kosullar altinda gozlemlenir, degiskenler arasindaki
iliski genellikle "korelasyon katsayisi1"™ ile bulunur. Ornek olay
yontemi (case study method), tek bir denedin ayrintilil bicimde incelenmesi
yontemidir. "KTinik O0rnek olay incelemesi" bu yéntemin daha
derinligine bir yoludur. "Tek denekli deneysel arastirma", deneysel
yontem ile 6rnek olay yonteminin tek bir bireyin incelenmesinde birlesmesidir.
Bu lc¢ yontemden herbirinin glicli ve zayi1f yanlari vardir;
ancak bilim adamlarinin yegledikleri yontem deneysel yontemdir,
clinki arastirmaciya neden-sonuc iliskilerini arayabilecegi kontrolli
bir durum saglar. Bu kontrollerin olmadigr iliskisel arastirma ise sadece
degiskenler arasindaki iTiskiyi ortaya cikarabilir, ama neden-sonuc
baglantisini veremez. Gene de iliskisel yontem, lizerinde oynanamayan
kosullarn arastirilmasinda ve dogal cevredeki ozelliklerin
61%U1mesinde cok onemlidir. Hem deneysel hem de iligkisel yontemler,
bulguTlarin daha genis evrene genellenebilecegi temsil edici orneklemler
kullanirlar. oysa ornek olay yontemi bir tek denekle ilgili oldugu
icin genellestirme yapamaz; kosullar diger yontemlere uygun olmadigi
zaman ornek olay yontemi kullaniTabilir. Bununla birlikte, Piaget
ve Freud'un kullandi1gir bicimiyle 6rnek olay yontemi Onemli kuramlara
yol agcmistir (R.M. Liebert ve R.wW.-Nelson, 1981).

KulTanilan yonteme bakilmaksizin pek cok geligim arastirmasi
kesitsel, boylamsal ya da sirasal bir desen o6rglitleyebilir. Kesitsel desen
(cross-seetional design), farkli yas gruplarini secer ve karsilastirir.
Bu yaklasimda genellikle her denek ic¢cin bir tek gézlem vardir. Gelisim
degisiklikleri farkli yasTardan deneklerin incelenmesiyle belirlenir.
Bu yontemin en biylk avantaji ayni yastakilere bir seferde test
verilebilmesidir; en bilylk sorunu da, gruplarin sadece yasa gore degil,
dogum yi11ina gore de farklilasabilmesi gercegini dikkate almamasidir.
Dogum yi111 farkliTiklari toplumsal kosullara, egitim uygulamalarina,
siyasal atmosfere ve basariyil etkileyen diger degiskenlere
iliskin farkliliklarla bagintil1 olabilir. Farkli zamanlarda dogan bireyler
fark1l1 dogum boTiklerine (birth cohorts) mensupturlar. Kesitsel yontemin
sorunu, yas ile dogum boélugini birbirine karistirmasidir; yas
gruplari burada farkli dogum boTiklerinden secilmektedirler.

Boylamsal desen (Tongitudinal design), ayni dogum boéTidglinden
olan bireylerin tekrar tekrar test edilmesi yaklasimidir. Boylamsal
arastirmada ayni denekler degisik yaslarda birkac kez goézlemlenir, zaman
i¢indeki davranis degisikligi ya da kararli11g1 kaydedilir. Bu tir
arastirmanin avantaji yas degisikliklerinin dogum boé1igu farkliliklariyla
karistiriTmamasidir; sadece bir bolikten olanlar tiumiyle test edilirler.
Gene de, en o6nemli sorun, eger ele alinan donem cok genisse,
arastirmanin olanaksiz 6lclide cok zaman gerektirmesidir. Bir baska
sorun, eger bolik farklilikTlari varsa bunlarin ortaya cikarilamamasidir.
Cunku_sadece bir _bolik test edilmektedir, sonuclarin genellenebilirligi
kuskuludur. Ornegin, ciddi bir ekonomik cokinti doneminde biylmis
olan bir bolik sadece bu zamana 6zgi belirli tutumlari yansitabilir;
daha o6nceki ya da sonraki bolikler ic¢in tipik olani vermez.

Sirasal desen (sequential design), pek cok farkli dogum boTiklerinin
tekrar tekrar test edilmesi yaklasimidir. Boylece sirasal arastirmalar
kesitsel yontemin temel sorununu (yasin boTlikle karistirilmasi
sorununu), her yas diizeyinde birden fazla bolugu ele alarak cozerler;
boylamsal yontemin genellestirme sorununu da ayni yoldan cozerler
(Ph-G. zimbardo, 1979).

Boylamsal ve kesitsel yontemler_insan gelisimi konusunda gozlem
yapma ve veri toplamanin temel yollaridir. Arastirmaci, verileri
iliskisel (correlational) ya da_etkensel (factorial) tekniklerle elden
gecirerek, niceliksel olarak degerlendirilmis degiskenler arasinda varolan
anlamli1 iliskileri kesfedebilir.
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Asagidaki tabloda (Tablo 2) boylamsal ve kesitsel yontemlerin
karsilastirmalil nitelikleri ozetlenmektedir.

Tablo 2

Boylamsal ve Kesitsel Yontemlerin Karsilastirilmasn
BOYLAMSAL YONTEM

OLUMLU

I1k cocukluk iTe yetiskin davranislari
arasindaki sirekliTigi belirler.

Esdedger olmayan o6rneklemle il1gili sorunlari onler.
Blylme artislarini ve oOriuntldlerini betimler.

Diger arastirmalardan daha kesin
bicimde neden-sonuc iliskisini belirtebilir.

OoLuUMSuUz
Zaman ve para acisindan pahalidir.

Arastirma fonlari tukenirse onceki
zaman ve para harcamalarini tehlikeye sokar.

Harcamalarla ilgili periyodik yeni
dizenlemeler gerektirir.

Orneklem denek kayb1 nedeniyle
giderek yanli hale gelir.

_Arastirmacilarin yeniden test vermek
i¢in ayni denekleri sirekli olarak
yeniden bir araya getirmeleri gerekir.

Test donemleri_arasinda deneklerin
cevreleri kontrol edilemez.

Arastirmacilari vaktinden 6nce bir
arastirma desenine ve kurama bagli kilar.

KESITSEL YONTEM
OLUMLU
Fazla zaman kaybindan korur.

Boylamsal arastirmaya gore daha
az paraya c¢ikar.

Arastirma goérevlileri arasinda surekli
ya da uzun vadeli iliskiyi gerektirmez.

_ Deneklerin yeniden test vermek
icin istenen yasa gelmelerine kadar

verilerin uzun sire "dondurulmasi"” gerekmez.

OLUMSUZ

Orneklem gruplarinda yer alan degisimin
yonunlu gostermez.

Ayni1 kronolojik yasta ama farkli
olgunlasma yasinda olan cocuklari
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bir araya yigar. Boyle bir ortalama
alma yolu erinlikteki biylme atiTimiyla
i1gili degisimleri gizleyebilir.

Incelenen gruplarin karsilastirilabilirligi
her zaman belirsizdir.

Gelisimin sirekliligini tek bir bireyle
ortaya c¢iktigi haliyle ihmal eder.

Kaynak: James w. vander zanden, Human Development, 1981.
TabTlo 3

Gelisim Arastirmalari Desenleri ve Yontemleri

Tip: Kesitsel desen

Yontem: Bircok bolugi bir seferde gozlemleme

Bulgular: Davranista yas farkliliklari

Avantaj: Cabuk ve ucuzdur

Dezavantaj: Farkliliklar gelisimsel degisimlerden cok,
bolik degisimlerini yansitabilir.

Tip: Boylamsal desen
Yontem: Bir boligi bircok seferde gozlemleme
Bulgular: Davranista zaman ic¢indeki degisimler

Avantaj: Gelisimsel egilimleri gosterir. Bireylerdeki
degisimleri gosterir.

Dezavantaj: Farkliliklar toplumdaki degisimleri yansitabilir.
Aragtirmalar uzun sureli ve_pahalidir. Yinelenen uygulamanin
etkisi ve denek kaybi 6rneklemi bozabilir.

Tip: Sirasal desen
Yontem: Bircok bolugi bircok seferde gozlemleme
Bulgular: Davranista yasa bagli degisimler

Avantaj: yasin, boélugun ve toplum degisimlerinin
etkilerini ortaya ¢ikarir

Dezavantaj: Arastirmalar uzun sireli ve pahalidir
Kaynak: Hoffman ve ark., 1994

S6zl edilmesi gereken son bir arastirma ydntemi daha var. Arastirmacilar,
bltin toplumlara, bazi tiirden toplumlara ve sadece 6zel bir
topluma iliskin kuramlar olusturmak isterler. Iste, kiTltirleraras
yontem (cross-cultural method) bu yaklasimin aracidir. Bu yaklasimda,
arastirma birimini bireylerden cok_kulturler olusturur. Genellikle, benzer
bir kiltir alanina giren komsu toplumlardan kiciuk 6rneklemler
alarak calisilir. Cocuk yetistirme geleneklerine, erinlik térenlerine ya
da anababa olma 6zelliklerine iTiskin ara§t1rma1ar bu tirdendir. Kuskusuz
bu yontemin de digerleri gibi bazi sinirliliklari vardir. Gene de
bu yéntem, bulgularini tim insanTida genelleyemeyecedi konusunda
diger arastirmacilari uyarmasi bakimindan 6zellikle yararlidir.
Yasam dongisiine iliskin yukardaki aciklamalarda "yas" bir degisim
endeksi olarak ele alinmisti. Bir arastirma degiskeni olarak yasin
ortaya koydugu yontembilimsel sorunlar ise burada ele alinacaktir.
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Yas kendi basina aciklayici bir degisken degildir. Bu nedenle yas

degisimleri ve yas farkliliklari denildiginde bu bulgularin yasla gelen
degisimleri gosterdigi, ama olas1 nedenlerini vermedigi bilinmelidir.
Orne?in 20 ve 40 yaslarindaki insanlar arasinda tutum ve de?er]er ac¢isindan
O0lciulebilen farklar vardir, ancak bu farklarin nedenleri belirgin
de?i1dir. Yas endeksini asarak yasa bagli degisimleri safdisi etmeye
calisan arastirma ornekleri vardir.

Kesitsel arastirmalar yasin bir zaman noktasindaki kesitine dayanirlar;
fark11 yaslardaki bir o6rneklem lzerinde calisilir, bu yolla bulunan
farkli1Tiklara "yas farkliliklari" denir. Yvas endeksini arastiran
ikinci yaklasim boylamsal arastirmadir; bu yaklasimda bir denek grubu
birkac y11 boyunca periyodik olarak incelenir, bulunan farkliliklar
"yas degisimleri" olarak adlandirilir. Bu yaklasim, bireysel farkliliklarin
incelenmesinde ve farkli bireylerin yasla birlikte nasil degistiklerini
belirlemede yararlidir. Ancak boylamsal arastirmalarin yetiskin
gelisiminde kullanilmasini sinirlayan ic¢ temel glclik vardir. Birincisi,
bu arastirmalarin, cok zaman almasi ve cok pahali olmasidir, gecen
zaman icinde denekleri yeniden bulmak da zor olabilir, buna arastirmacinin
omri yetmeyebilir. Yine de boylamsal arastirmalar kesitsel
arastirmalardan cogu zaman daha istiindirler; clnki bireysel farkliliklari
yansitirlar ve yasa bagli di?er aciklayici degiskenleri (tibbi
0zgecmis, gecmisteki yasantilar, aile gecmisi vb.) ortaya c¢ikarabilirler,
bunlar da incelenen 6zel yas degisimlerinin nedenlerini belirlemede
yararli olabilir. Ikinci glclik arastirmacinin yaptigil 6lcmelerin
belirli bir yasta (cocuklukta ya da ergenlikte) uygun oldugu_halde,
daha sonraki bir yasta (yetiskinlik yada ihtiyarTik) uygun olmamasidir,
cunkl bireyin yasamindaki o6nemli olaylar birey yasam ¢izgisinde ilerledikce
degisiklik gosterebilir. Ustelik, bilim ilerledikce de arastirilan
degiikeni ortaya ¢ikarmak ig¢in yeni teknikler bulunabilir ve bunlar
eskilerini gecersiz kilabilir. Uclncli giclik, uzun zaman aldigi icin
deneklerin 6Imesi ya da 6rneklemden c¢cikmasidir. Bu giicliklerin bir c¢ozimi
"s1rasal yaklasim" olabilir, bu yaklasimda bir denek grubu gelisimsel
donim noktalarinin (evlenme, anababa olma, menopoza girme,
emekliye ayrilma...) yer aldigir bir zaman doneminde incelenmektedir.

Bu yolla, arastirmaciyi ve denekleri uzun sireli bir arastirmaya
baglamadan, boylamsal degisimi ve bireysel farkliTiklari saptamak
mimkin olabiTmektedir.

vetiskinlik ve yaslil1ga iligkin verilerin codu kesitsel arastirmalara
dayandi1gi1 ic¢in, bu yaklasimin icerdigi giiclikleri de incelemek
gerekmektedir. Kesitsel bir arastirmanin kiltlrel ve tarihsel degisimleri
yas degisiminden ayiramadigil kolayca gorilebilir; "yas" ile "dogum yi11"
birbirine karismistir, birinin sonug¢lari digerinden ayirt edilemez,
bu nedenle yas farkliliklari gercekte yasa bagli gilncel etkenlerden
cok, bireyin dogum yiliyla iliskili olabilir. "Dogum yi11"na bagls
etkilere "boTlik etkileri" (cohort effects) adi verilmektedir (bir "boTuk"
asagil yukari ayni zamanda dogmus bireylerin olusturdugu bir gruptur).

Boylamsal arastirmalar ise, dogum yilini sabit tutarak, kiltirel-
tarihsel degisimlerin yas degisimiyle karismasini engellemek isterler.
Ancak bu arastirmalar da "yas" degiskeni ile "6lcim y111" degiskenini
birbirine karistirirlar. Ornegin, 1960-1980 yillari arasinda sigara 1icmedeki
ani disls yasla birlikte azalan ciger kapasitesi ile cakisabilir.

Genellikle boylamsal yak]a%1m1n kesitsel yaklasima yeglendigi
soylenebilir. Cinkld 6lcim yillarina bagli degisimlerin etkisi dogum
yi1lina baglil olanlara gore daha kolaylikla denetlenebilir. Dogum yilina
bagl1 olarak ortaya cikan carpici tarihsel-kiltirel etkenleri tam olarak
kestirmek ve Olcimlerdeki etkisini saptamak cok daha zordur (D.C.
Kimmel, 1974).

Arastirma tirlerini ve yontemlerini bir arada incelemekte yarar
var (bk. Tablo 3). Daha 6nce de belirtildigi ?1b1, kesitsel desen, iki ya
da daha fazla yas grubunun ayni anda arastirilmasi ve sonuclarin
karsilastirilmasidir. Bu karsilastirma ayni yasam donemindeki farkli
bolikTer (6 yasindakiler ile 10 yasindakiler) arasinda ya da farkli
yasam donemlerindeki bolikler (18 yasindakiler ile 60 yasindakiler)
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arasinda olabiTlir. Kesitsel desenin sorunu, yasla birlikte ortaya cikan
farkli1l1klarin gelisimsel degisim mi, yoksa farkli boéligin ldyesi olmanin
m1 sonucu oldugunu belirleyememesidir. S6z gelimi, yetiskinlerde

ZB puanlarini ele alan kesitsel bir arastirma zekada 40

yaslarinda basTayan disisin oldugunu dislinmemize yol acabilir.

oysa 1990 yilinda 80 yasinda incelenen kisiler 1910'da dogmuslardi,

20 yasinda incelenenler ise 1970'de. Bolikler arasindaki bu zaman

icinde toplumsal ve kiiltirel cevreler pek cok bakimdan degismistir,
dolayisiyla bu degisimler zihinsel becerilerin gelisimini ve korunmasini
etkilemis olabilir. Bu bolik etkisi (cohort effect) sorunu ilgili
bolimlerde yeniden ele alinacaktir.

Boylamsal desen'de ayni bolikten olan insanlar haftalar, aylar,
hatta yi11lar boyunca izlenirler. Ayni insanlar kendi kendileriyle
ornegin 8 yasinda ve 20 yasinda karsilastirilirlar. Bu durumda bireydeki
degisimler aciga ¢ikar; boluk farkTiliklari da arastirmanin sonucglarini
etkilemez. Ancak bu arastirma tirinin de kendine 6zgli sorunlari
vardir. Boylamsal arastirmalar gelisimi toplumun havasiyla karistirabilirler.
S6z gelimi, boylamsal bir arastirmada deneklerin uyusturucu
ve alkol kullanimina, 1990'da incelendiklerinde yirmi yi11 6nce
incelendiklerinden daha az yoneldikleri bulunabilir. Bu degisimin
yasTanmanin m1 yoksa toplumun yirmi y11 i¢inde uyusturucuyu normal
gormekten tehlikeli bulmaya dogru degismesinin mi sonucu oldugu
belirsizdir. Tarihsel degisimin davranisi etkiledigi biTlinmektedir.

Yukarida ag¢iklandigi gibi, arastirmacilar bu iki arastirma tlrdnidn
sorunlarindan kurtu1abi?mek icin ikisini birlestiren lclnci bir tir
onermislerdir: Sirasal desen. warner Schaie'nin zZB puanlarinin yasla
birlikte kokli bir bicimde azalmadigini gosteren arastirmasi sirasal desenin
en taninmis orneklerinden biridir. Bu arastirmada o6nce iki ya da

daha fazla bolige kesitsel bir arastirmada test verilmistir; yillar sonra
ayni boTliklere boylamsal veri elde etmek lzere yeniden test verilmistir;
ayni anda, yeni bir kesitsel arastirma ilk boliklerden alinan

yeni gruplar ve yeni bir boliukten alinan bir grup lzerinde 6nceki
arastirmayi yinelemistir (Hoffman ve ark., 1994).

5. Gelisim Kuramlari

Gelisimin arastirilmasinda kuramlarin rolinin ne oldugu konusunda
cesitli yanitlar vardir. Kuramlar, her seyden Once olgularin
dizenTenmesi ve yogunlastirilmasi icin temel saglayan betimleyici-
a%1k1ay1c1 bir rol oynarlar. Kuramlar ayrica gelecek olaylari kestirme
olanagini da saglarlar. Ancak bir kuramin "sinanabilir" ve dolayisiyla
"reddedilebilir" ya da "yanlislanabilir" olmasi da gerekir.

Bir psikoloji kuraminin diger psikoloji kuramlariyla ve disiplinleriyle
bltlinTesmesi de 6nemli bir noktadir. Do%ay1s1y1a, kapsamli
bir gelisim kuraminin olusturulmasmda asagidaki ilkelerin Gnemi
vurgulanmaktadir:

- "Genel bir psikolojik gelisim kurami, baslangicta icinde diger
kuramsal ve amprik yonelimlerin bitinlesebilecedi halen varolan bir
kurama dayanir". Ornegin bir gelisim kurami, felsefe, sosyal psikoloji,
matematik, uygulamali psikiyatri, psikopatoloji, psikoterapi, egitim
gibi bircok bilgi alaniyla iliskilendirilebilir.

- "Bir psikolojik gelisim kurami, insan gelisiminin bir alanini
odak_noktasi1 olarak kabul edip ic¢indeki ve cevresindeki diger gelisim
alanlariyla bitinleserek glvenilir bicimde ortaya cikabilir". Ornegin
Pia?et'in kuram1 bilissel bir kuramdir, psikolojinin diger alanlarindan
(gelisim psikolojisi, 6grenme psikolojisi, sosyal psikoloji) bilissel alana
dogru bir yonelme vardir.

- "Bir psikolojik gelisim kurami1 genis sayidaki disiplinlerden
sltzllerek ortaya cikar". Disiplinlerarasi bir yaklasim, genel bir psikoloji
kuram1 ic¢in gerekli daha derin arastiimalara olanak verir. Degisik
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disipTlinler de ayni alan lzerine egilebilirler, disiplinlerin bir araya
gelmesi kuramlarin birbiri icinde erimesini saglar, sonucta_kesitsel ve
b;r%ot_%]an1 kapsayan ve derinlige ulasmayl saglayan teknikler elde
edilebiTir.

- "Bir psikolojik gelisim kurami, bireyin 6znel olarak yasadigi
tim psikolojik cevreyi dicine alir". Boylece bir gelisim kurami disiince,
duygu, benlik, ahlak, yaraticilik, toplumsallasma gibi gelisim alanlarini,
bireyin okul, toplum, kiTtir gibi ortamlardaki durumunu inceleyebilir.

- "Bir_psikolojik gelisim kurami, bir insanin tim psikolojisi ile
il1gili olan mevcut kavramlarin hepsiyle ilgilenir." Ornegin bir kuram,
doga-kazanim gibi tartisma konulariyla, kritik donemler, cocuk yetistirme
teknikleri, anksiyetenin gelisimsel islevi gibi sorunlarla ilgilenir.

- "Bir psikolojik gelisim kurami, sentez ve biltilnlestirme 6zelliginin
yanisira, bazi uzlasmaz ogeleri reddetmek zorunda kalabilir".
Ornegin, davranisciligin Piaget'in kuramiyla ters distugu aciktir. Ancak,
degisik bir yaklasimla o6yle bir reddetme yolu izlemeyebilir ve
davranisc¢i yaklasimlar safdisi edilmeyebilir.

- "Bir psikoloji kurami belirli uygulamalar ic¢in 6zel baglanti
sirecleri gelistirebilir". Ornegin, bir gelisim kuraminin egitim programlari
gelistirmede 6nemli katkilari olabilir.
- "Bir psiko1o%i kurami bir gelisim evreleri taslagi icerebilir".
Evrelerin varliklari ve 6zellikleri tartisma konusu olmakla birlikte
betimleyici ve ac¢iklayici rolleri kabul edilmektedir.

- "Bir psikoloji kurami butdn kiltir ve alt kidltirlerle iliskilidir.™

- "Bir psikolojik gelisim kurami toplumsal normdan ayrilan bireyin
gelisimine de yer vermelidir". Amac, daha kapsamli bir insan
geligimi i¢in bircok kaynak ve i%géruden Urin alabilmektir. Karl Popper'in
dedigi gibi, kuramlar dinyayi bilimsel olarak avlayabilmek icin
ag olarak kullaniTirlar, bitin caba agr daha ince o6rebilmek olmalidir
(S. ve C. Modgil, 1980).

Modern gelisim arastirmalarinin cogu kuramlarin yol gdéstericiliginde
yap1Imis ve yapilmaktadir. Ozellikle dort bilyuk psikoloji
kurami bitin arastirmalari etkilemektedir.

Gelisim psikolojisine yon veren temel kuramlardan biri olgunlasma
kurami (maturational theory)'dir. Bu kuramin dayandigi temel
disince, cocukta zaman icinde gorilen degisimlerin cogunun bedendeki
0zel ve oOnceden belirlenmis bir %ema ya da plana gore ortaya
c1ktigidir. Bu goriise gore olgunlasma bu planin dogal aciTiminin ortaya
¢i1kmasidir. Bltun gelisimlerin dogal sireclerin ve biyolojik planlarin
acilimiyla kendi kendine diizenlendigini savunan bu goéris Arnold
Gessell tarafindan gelistirilmistir. Gessell, oncelikle cocuklarin
fiziksel ve devinimsel gelisimini incelemis ve -cok az bir muhalefete
karsi- pek cok kabul goérmistir. Buna karsilik, kisilik ve zihin gelisimine
iliskin olgunlasmaci goris siddetle elestirilmektedir.

Sigmund Freud'un gelistirdigi psikanalitik kuram (psychoanalytic
theory), insanin psikolojik bakimdan evrensel ilkelere uygun olarak
gelistigini kabul eder. Ancak Freud bir bireysel kisiligin islevsel
yonlerinin toplumsal bir baglam i¢inde bi¢imlendigine de inanir. Freud'un
gelisimciIere en onemli katkisi, tim yasam boyunca siirecek orintilerin
olusmasinda erken yasam deneyimlerinin onemini vurgulamasidir.

Toplumsal 6grenme kurami1 (social learning theory) geleneksel
davranisci11g1 asarak, kisisel ve cevresel etkenlerin hepsinin birbiri
i¢ine girmis belirleyiciler olarak etkide bulundugunu savunur. Davranisin
cevreden etkilendigi dogrudur, fakat cevre de kismen bizim tarafimizdan
yaratilir. Bu yaklasim son derece etkili olmustur, cinku
toplumsal gelisim siireclerinin etkisiyle dogrudan iTliskilidir.
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Psikolojik gelisimi kavramanin bir baska yolu da disiinme ve

bilme sirec¢lerinin ge]i%imini ara§t1rmakt1r. Bilissel gelisim kuram1
(cognitive-developmental theory)'nin en 6nemli ad1 Jean Piaget'tir.
Piaget'in %a11sma1ar1 toplumsal ve ahlaksal gelisimin_de bilissel
temelleriyle anlasilabilecedini gostermistir. Bilissel gelisim kurami,
temeldeki yap1 ile yasanti arasindaki dinamik etkilesimi vurgular; bilissel
yeteneklerin gelisimine ve zihnin simgesel tasarimlari anlama ve kullanma
becerisine 6nem verir.

Gelisim, ilerleyici (progressive), sirasal (sequential) ve kusaklar
boyunca ayni orintlyl izleyen bir olusumdur; ayni zamanda donglisel
(circular)dir, clnku her kusak olgunlastikca gelecek kusagi_buydtir.
Yasam dongusunun dogas1 konusunda yazarlar, filozoflar, toplumbiTlimciler
cesitli gorisler ortaya atmislardir. Yasam dongisinin ilerleyen
ve sirasal degisimleri konusunda, bu degisimlerin neden bir sira
ile meydana geldigi, ne kadarinin biyolojik ne kadarinin toplumsal ya
da psikolojik etkenlerle belirlendigi, bu degisimlerin butin kiltirlerde
ve butlin bireylerde aynen ortaya ¢ikip c¢ikmadigi... sorunlarini aciklayan
tek bir kuram heniliz ortaya atilabilmis degildir.

Bununla birlikte, 6zellikle evrelere dayalil gelisim kuramlarinin
tim yasam donglsunu kapsayacak bigimde kurulduklari_soylenebilir.

Sigmund Freud, Erik Erikson ve Jean Piaget insan gelisimini evrelere
ayirarak inceleyen en 6nemli evre kuramcilaridir. Daha once belirtildigi
gibi, evre kuramcilari gelisimi, gorece sirasal, ani ve sabit bir degisimler
dizisi olarak_gérurler. Evre kavrami, insan gelisimi ¢izgisinin

asamali dizeylere bolundigl gorisine dayanir. Freud, her insanin

oral, anal, fallik, Talent ve genital olmak iizere bir dizi psikoseksuel
evreden gegerek ge11§t1g1n1, ancak bu gelismede 6zellikle yasamin ilk
yillarinin 6énemli oldugunu kabul eder. Her evre, bireyin bir sonraki

Tablo 4

Yasam Siresinde Gelisim Evreleri

EVRE: DOGUM ONCESI EVRE

Yas donemi: Gebelikten doguma

Temel 6zellikler: fiziksel gelisim

Bilissel evre PIAGET: -

Ruhsal-cinsel evre FREUD: -

Ruhsal-toplumsal evre ERIKSON: -

Ahlak evresi KOHLBERG: -

EVRE: BEBEKLIK

Yas donemi: Dogumdan yaklasik 18'inci aya

Temel 6zellikler: Gelismis hareket; basit dil;
toplumsal baglanma

Bilissel evre PIAGET: Duyusal devinimsel
Ruhsal-cinsel evre FREUD: Oral; anal
Ruhsal-toplumsal evre ERIKSON: Gliven/Glivensizlik
Ahlak evresi KOHLBERG: Ahlak-0ncesi (Evre 0)
EVRE: ERKEN COCUKLUK

Yas donemi: Yaklasik 18'inci aydan yaklasik 6'inci yila
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Temel 6zellikler: Iyi gelismis dil; cinsel tip;
grup oyunu; okula hazirligin bitisi
Bilissel evre PIAGET: Islem-Oncesi
Ruhsal-cinsel evre FREUD: Fallik; oOedipal

Ruhsal-topTumsal evre ERIKSON: Ozerklik/Kusku;
Girisim/sucluluk

Ahlak evresi KOHLBERG: Itaat ve ceza (Evre 1);
KarsiTik1111k (Evre 2)

EVRE: GEC COCUKLUK
Yas donemi: Yaklasik 6'i1nci yildan yaklasik 13'ilincii yi1la

Temel Ozellikler: Bircok bilissel siire¢ yetiskin
diizeyinde (islem hizi haric); oyun grubu

Bilissel evre PIAGET: Somut islem

Ruhsal-cinsel evre FREUD: Ortiliu donem

Ruhsal-toplumsal evre ERIKSON: Caliskanlik/Asagilik duygusu

AhTak evresi KOHLBERG: 1Iyi cocuk (Evre 3)

EVRE: ERGENLIK

Yas donemi: Yaklasik 13'lnciu yildan yaklasik 20'inci yila

Temel 6zellikler: Erinlikle baslar, olgunlukla biter;
yiksek bilissel diizeylere ulasma; anababadan bagimsizlik;
cinsel iliski evreye gecmeden 6nce cozmek zorunda oldugu
bir catisma igerir.

Bilissel evre PIAGET: Soyut islem

Ruhsal-cinsel evre FREUD: Genital evre

Ruhsal-toplumsal evre ERIKSON: Kimlik/Rol karisikligi

AhTak evresi KOHLBERG: Yasa ve diizen (Evre 4)

EVRE: GENC YETISKINLIK

Yas donemi: Yaklasik 20'inci yildan yaklasik 45"inci yila

Temel 6zellikler: Meslek ve aile gelisimi

Bilissel evre PIAGET: -

Ruhsal-cinsel evre FREUD: -

RuhsaTl-topTumsal evre ERIKSON: Yakinlik/yalitilmislik

Ahlak evresi KOHLBERG: Toplumsal anlasma (Evre 5)

EVRE: ORTA YAS

Yas donemi: Yaklasik 45'inci yildan yaklasik 65'inci yila

Temel Ozellikler: Meslekte en ylksek dizey; kendini
degerlendirme; "bos yuva" bunalimi; emeklilik

Bilissel evre PIAGET: -
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Ruhsal-cinsel evre FREUD: -

Ruhsal-Toplumsal evre ERIKSON: Uretkenlik/Kendine doniklik

Ahlak evresi KOHLBERG: ITkeli evre (Evre 6 ve 7,
ikiside ender)

EVRE: ILERI YAS
Yas donemi: Yaklasik 65'inci yildan 61ime

Temel Ozellikler: Aileden, basarilardan tad alma;
bagimT1T1k; dulluk; kotd saglik

Bilissel evre PIAGET: -

Ruhsal-cinsel evre FREUD: -

Ruhsal-toplumsal evre ERIKSON: ButinTlik/Umutsuzluk

Ahlak evresi KOHLBERG: -

EVRE: OLUM

Yas donemi: -

Temel 6zellikler: Ozel anlamda bir "evre"

Bilissel evre PIAGET: -

Ruhsal-cinsel evre FREUD: -

Ruhsal-toplumsal evre ERIKSON: -

Ahlak evresi KOHLBERG: -

Kaynak: Ph. G. zimbardo, Psychology and Life, 1979.

Psikanalitik gelenege bagli bir kuramci olan Erikson sekiz psikososyal
evre ayirt eder; birey bunlarin her birinde basariyla cézmek zorunda oldugu
temel bir catisma yasar. Erikson'un kurami, kisinin yasam siresi
(1ife span) boyunca yer alan sirekli bir kisilik gelisimi siirecinden so6z
ederek Freud'un kuramini asar. Piaget, biylimekte olan cocudgun icinde
yasadigi dinyaya_nasil uyum sagladigi sorununu temel olarak alir ve
dort bilissel gelisim evresi saptar. Kohlberg, Piaget'i izleyerek, ahlak
alaninda alt1 evreli bir gelisim kurami1 olusturmustur.

Tablo 4'te, yasam slresinde ortaya c¢ikan gelisim evreleri belTli
bas11 kuramlar acisindan, bu evrelerin yaklasik yaslari ve temel olaylari
belirtilerek gosterilmektedir; Tablo 5 kuramlari karsilastirmaktadir.

Tablo 5

Gelisim Kuramlari

BIYOLOJIK KURAMLAR:

Gelisimin Dogasi: Doga

Rehber Siirec: Olgunlasma

Birey: Etkin

Gelisimin Big¢imi: Evre

odak: Yapida ve davranista gozlenebilir degisimler

PSIKODINAMIK KURAMLAR:
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Gelisimin Dogasi: Doga ve kazanim
Rehber Siirec: Olgunlasma
Birey: Etkin
Gelisimin Big¢imi: Evre
odak: KisiTik yapisinda ic¢sel degisimler
KOSULLANMA KURAMLART:
Gelisimin Dogasi: Kazanim
Rehber sirec: 0grenme
Birey: Edilgin
Gelisimin Big¢imi: Sirekli
odak: Davranista gozlenebilir degisimler
BILISSEL TOPLUMSAL OGRENME KURAMLARI:
Gelisimin Dogasi: Kazanim
Rehber sirec: 0grenme
Birey: ITiml1 etkin
Gelisimin Big¢imi: Sirekli
odak: Davranista gozlenebilir degisimler
BILISSEL GELISIM KURAMLARI:
Gelisimin Dogasi: Doga ve kazanim
Rehber Siirec: Olgunlasma
Birey: Etkin
Gelisimin Big¢imi: Evre
odak: zihinsey yapida i¢sel degisimler
BILGI-ISLEM KURAMLARI:
Gelisimin Dogasi: Kazanim
Rehber sirec: 0grenme
Birey: Etkin
Gelisimin Big¢imi: Sitrekli
odak: Davranista gozlenebilir degisimler
KULTUREL-BAGLAMSAL KURAMLAR:
Gelisimin Dogasi: Doga ve kazanim
Rehber Sirec: Olgunlasma ve 6grenme
Birey: Etkilesimci

Gelisimin Big¢imi: Sarmal
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odak: birey ile toplum arasindaki iliski
Kaynak: Hoffman ve ark., 1994

Gelisim alaninda "olgunlasma kuram1” (A. Gesell) ve "etolojik
kuram" (K. Lorenz ve N. Tinbergen) genellikle biyolojik kuramlar
olarak adlandirilir. Freud'un "psikoseksiiel kurami1" ve Erikson'un
"psikososyal kurami1" psikodinamik kuramlar cercevesinde yer alir.
Bilissel kuramlar grubunda Piaget'in "bilissel gelisim kurami1", Kohlberg'in
"ahlak gelisimi kurami" ayrica "toplumsal biTlis kuramlari",
"bilgi-islem kuramlari" bulunur. Ogrenme kuramlari i¢inde "kosullanma
kuramlari" (Pavlov, watson, Skinner) geleneksel kuramlardir,
bunTari "toplumsal 6grenme kuramlari" (Dollard, Miller) dizler; bu
grupta en yeni akim "bilissel toplumsal 6grenme kurami1" (Bandura)
olarak ortaya c¢ikar. Gelisim alaninda son olarak kiTtirel-baglamsal
kuramlar's buluyoruz; vygotsky'nin "toplumsal-tarihsel kurami" ve
Bronfenbrenner'in "ekolojik kurami" bu grupta yer almaktadir (bk.
Tablo 5). Blitln bu kuram%ar insan gelisiminin dizenli oldugu, dolayisiyla
davranisin Onceden kestirilebilecegi sayiltisina dayanirlar.
Bir ayriksilik disinda bitin kuramlar bireyi etkin bir varlik olarak
gorirler. Bir kuramin insanin dogasini, gelisimin 6zinld nasil goérdugu
sorusu kuramlarin degerlendirilmesinde en 6nemli noktadir (bu temel
gorisler asagida kuramlar karsilastirilirken ag¢iklanmaktadir).

Kuramlarin Karsilastirilmas

Onceki sayfalarda kisaca 6zetledigimiz gelisim kuramlarini burada
daha ayrintili bicimde ele alacak ve aralarindaki iliskileri de
arastiracagiz. Boylece, gelisimin duygusal, bilissel, toplumsal boyutlari
arasindaki ihmal edilemez baglari da gormis olacagiz. Bu arada kuramlara
yoneltilen temel elestiriler de ortaya konmus olacaktir. Ancak
bu ayrintilara girmeden 6nce kuramlarin gerisinde yer alan diinya gorislerini
incelemekte yarar goriyoruz. PerImutter ve Hall'in (1992)
belirttigi gibi, gelisimciler, gelisme siireclerini aciklamaya yonelik
kuramlarini kurarken insanin dogasina ve davranig sireclerine iliskin
degisik modellere dayanirlar. Her model farkli bir diinya gorisini
temel alir ve gelisimi temsil edecek farkli bir analoji kullanir. Boylece,
gelisimciler tarafindan temel alinan diinya gorisi onlarin gelisimin
degisik yonlerini tanimlama, arastirma ve yorumlama yollarini etkiler.
PerTmutter ve Hall bellibasTi lic model oldugunu soylemektedir:
Mekanistik, organizmik, diyalektik (baska yazarlarin baska siniflamalar
yapti1g1 gozden kaciriTmamali). oOnlara gore bu modellerin hicbiri
ne dogru ne de yanlistir; ama herbiri gelisimi anlamada rehber olarak
kullanilabilir (bk. Tablo 6. Okuyucunun Tablo 5 ile Tablo 6'y1 birlikte
incelemesi yararli olacaktir).

Tablo 6

Gelisime Iliskin Diinya Gorisleri
BENZETME:

Mekanistik: Makina

organizmik: Organizma
Diyalektik: Orkestra mizigi
BIREY:

Mekanistik: Genel olarak edilgin
organizmik: Etkin

Diyalektik: Etkilesimsel

ODAK:
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Mekanistik: Davranista g6zlenebilir degisimler
organizmik: Yapida i¢sel degisimler
Diyalektik: Birey ile toplum arasinda iliski
DEGISIM TURU:
Mekanistik: Niceliksel
organizmik: Niteliksel
Diyalektik: Niceliksel ve niteliksel
Kaynak: PerTmutter ve Hall, 1992.

Mekanistik modeller makina benzetmesini kullanir ve gelisimin
de makinanin isTleyisini yoneten yasalar gibi dizenli yasalara bagla
oldugunu kabul eder. Gelisimi_dis gucler _etkiler; davranis gecmisteki
deneyimlerle ve simdiki durumlarla bicimlenir. Insanlarin duygulari,
dislinceleri ve eylemleri degisir, ama yapilari degismez_(otuz yasindaki
biriyle yedi yasindakinin bilissel yapilari farkli dedildir). Bu modelde
davranis uyarilmanin sonucudur, dolayisiyla insanlarin eylemleri
cevreye tepkiler dogrultusunda aciklanir. Ogrenme kuramcilari davranisi
aciklarken ve bazi_bilis kuramcilari zihnin isleyisini agiklarken
bu modeli kullanirlar. Bu yaklasimda insan edilgin bir varliktir (ancak,
bu modelden kaynaklanan "toplumsal bilis kurami"nda birey
akilc1 baglamda etkin sayilmaktadir). Organizmik modeller insani etkin
ve degisen organizmalar olarak_gorirler. Insanlar_cevreyle etkilestikleri
icin kok1d bir bicimde degisirler. Disilncedeki gelisme deneyimin
basit bir sonucu degildir, yapidaki biyolojik temelli 6zel bir
degisimi yansitir (otuz yasindaki birinin bilissel sirecleri yedi yasindaki
birininkinden niteliksel olarak farklidir). organizmik yaklasim
gelisimin hedefiyle ve davranisin orgitlenme bicimiyle ilgilenir; davranisin
dissal nedenini degil, bireyin ic¢indeki degisim kurallarini tanima
ve tim sistemi betimleme amacini glder. Bu yaklasimda birey etkindir,
etkinliginin kaynagi da kendisidir. Diyalektik yaklasim insanin
sliirek1li degisen bir cevreyle etkilesim icinde oldugunu kabul eder.
Gelisim, aralarinda hicbir zaman yetkin bir uyum bulunmayan biyolojik,
fiziksel, psikolojik ve toplumsal boyutlara sahiptir. Diyalektik
yakTlasim birey ile toplum arasindaki iliskiye odaklanir; bireyin gelisimi
blyik 6Tclide tarihsel andaki olaylardan etkilenir (bu nedenle, ylizyi1Tlimizda
dogmus birinin gelisimi gecen yilzyilda dogmus birininkinden
fark1l1 olacaktir). Diyalektik yaklasimin mekanistik ve organizmik
yakTasimlarin kavramlarini bitinlestirebilecegini ileri slren gelisimciler
vardir (Perlmutter ve Hall, 1992).

Simdi, daha Once so6zini ettigimiz gelisim kuramlarini birbiriyle
karsilastirarak inceleyebiliriz.

Olgunlasma kurami insanoglunun sirasal bir blyume (sequential
growth) gosterdigi ilkesini embriyoloji calismalarindan almistir. Embriyonun
epigenetik olarak bazi evrelerden gecerek bilyldigl ve bu siranin
her zaman sabit oldugu bu calismalarda ortaya konmustur. Iste
bu embriyolojik modeli cocuk gelisimine uy?u1ayan kisi Arnold Gesell
(1880-1961) olmustur. Gesell'e gbre, olgunlasma mekanizmas1
do?umdan once oldugu gibi sonra da gelisimi yonlendirmeyi silrdirir.
Gelisim hizlari acisindan cocuklar arasinda farkli111k olmakla birTlikte
hepsi ayni1 siray1 izler. Cocuklar, sinir sistemleri yeterli derecede
olgunlastiginda, oturur, ylrir ve konusurlar. Bu gelismede 6grenmenin
cok az katkisi vardir. Ancak Gesell normal gelisim ic¢in belirli cevresel
kosullarin da gerekli oldugunu kabul eder. OTgunlasma siireci herhangi
bir bi¢imde zarar gordiglinde normal gelisim de engellenecektir.
Ornegin embriyo oksijen yokTuguna ugrarsa organlarin gelisiminde
ciddi_sorunlar gorulur. Dogum sonrasi gelisimde de cevrenin belirli
kosullari tasimasi1 gerekmektedir. Ornegin, cevrelerinde yeterli derecede
uyaran olmayan, yeterli bakim gormeyen kurum cocuklari iyi gelisemezler.
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Gesell en o6nemli calismalarini devinim gelisimi alaninda
yapmis, ancak o1gun1a?ma mekanizmasinin bitin gelisimi belirledigini
kabul etmistir. Gesell'e gbore cocuk yetistirmek de olgunlasma
ilkesinin taninmasiyla_baslamalidir. Insanoglu dinyaya biyolojik evrimin
Urind olan bir programla gelir; anababa belirli kurallara zor%amadan,
cocugu kendisinden alacagi dogal ipuclarina gore egitmeyi bilmelidir.

Gesell'i elestiren_kuramcilara_gore, cocugun gelisiminde dis_cevre
ic plandan daha etkilidir. Gesell ayrica, gelisimdeki yas normlarini
¢ok kesin_bicimde verdigi, olabilecek degisiklikleri dikkate almadigi
icin de elestirilmektedir. Buna karsilik Gesell'in, 6zellikle bebegin
devinim gelisimine iliskin normlari hala cok degerlidir; cocugun kendini
ayarlamasi, anababanin da buna duyarli olmasi ilkesi de gecerligini
korumaktadir.

Psikanalizin gelisim psikolojisine belli basli katkisi evre kavramidir.
Freud (1856-1939) insan gelisiminin cesitli evrelerini tutarli bir
sistem halinde betimleyen ilk biTlim adamidir. Son olarak psikanaliz,
insanin eylemlerinin ve disincelerinin iTk bakista goriulduginden daha
karmasik oldugunu 6gretmistir bize.

Psikanaliz kurami gelisim alanini etkilemis olmakla birlikte, caddas
gelisimciler genellikle bircok psikanalitik gorisi yetersiz ya da
yanlis bulmaktadirlar. Ornegin, i1k ¢ psikoseksuel evrenin yetiskinlikteki
kisilik gelisimini belirledigi gorisi normal cocuklarin arastirilmasinda
pek az destek bulmustur. Ayrica, yetiskinlikteki kisilik 6zelliklerinin
ve davranislarin cogunun sosyo-kiltirel cevreden ve glindeTlik
yasamdan etkilendigi konusunda goris birligi vardir. Psikanalizin
tarihsel onemi bitin bu tartismalari basTatan ilk kuram olmasidir.

Toplumsal 6grenme kuraminin en Oonemli adi1 olan Bandura insan
yasaminda "g6zlem yoluyla 6grenme'nin 6nemini savunur. Gozlemsel
ogrenme dort silrec icinde gelisir: Dikkat etme, akilda tutma, davranisi
tekrarlama, pekistirme ve gudiuleme. Aslinda bu dort sirec¢ birbirinden
ayri degildir, birlikte isler. Bandura bu dort siirece dayanan "model
alarak ogrenme" olgusunu, daha genis bir cerceve iginde as1il
"toplumsallasma" siureci acisindan dedgerlendirir. TopTlumsallasma siireci
icinde bir toplumun Uyelerine toplumsal kabul goéren davranislar, cinsiyet
rolleri o6gretilir. Kisi toplumsallastikca dis o6dil ve ceza sistemlerine
bagiml1 kalmadan kendi_i¢ denetim 6runtulerini gelistirir. Kisi kendini
degerlendirme standartlarini olustururken gozlemledigi modellerin
standartlarini o6rnek alir. Toplumsal 6?renme kuramcilari paylasma,
yardimlasma, isbirligi gibi olumlu toplumsal davranislarin da bu modellerden
etkilendigini kabul ederler. Sonug¢ olarak bu yakTasimda,
model davranislar araciligiyla insana her tiir davranisin o6gretilebilecegi
ilkesi benimsenmektedir.

Toplumsal 6grenme kuramcisi Banduranin gorusleri ile bilissel
gelisim kuramcisi Piaget'in gorisleri arasinda birlesen ve ayrilan noktalar
vardir. Her iki kuramci da cocugu o6grenme siireci ic¢inde oldukca
etkin ve bilissel bir varlik olarak kabul eder. Ancak Bandura dis cevrenin
etkilerini savunurken, Piaget i¢ glc¢lerin 6nemini vurgular. Piaget'e
gore gelisim, disardan ogretilenden bagimsiz olarak, cocudun icsel
ilgi ve meraki sonucu kendi kendine ilerleyen bir silirectir. Bu silirecg
baz1 dicsel degisikliklerle evrelerin ortaya cikmasini saglar. Daha cok
cevrecl olan Bandura ise Piaget'in goruslerini iki a¢idan elestirir. Bandura
ya gore cocuklar cevreye icsel bir merak duyduklari icin degil,
pekistiricilerle o6zendirildikleri dic¢in 6grenir, daha sonra bu dis
degerlendirmeleri icsellestirirler. Yine Bandura'ya gore cocuklarin ne
ogrendiklerini evreler degil izlenen modeller belirler; hatta toplumsal
ogrenme yontemleriyle Piaget'in evrelerini degistirmek bile olanaklidir.

Bilissel gelisimciler dis cevrenin cocuk Uzerindeki etkisinin onemini
kabul etmekle birlikte cocuktan kaynaklanan gelisime de yer vermek
istemektedirler. Dolayisiyla gelisimciler, Bandura'nin kendiliginden
0grenme olgusunu ihmal edisini elestirmektedirler. Gelisimcilere
gore Bandura cok fazla cevrecidir ve bu tutum dikkatimizin cocuktan
uzakTasmasina yol acmaktadir (w. Crain, 1980).
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Piaget'e gore zeka gelisgimi_"siurekli ve ilerleyici bir dengelenme
sirecidir" ve "gelisimin evreleri ya da diizeyleri birbirini izleyen
dengelenme basamaklarindan olusur.™ Gelisim sirasinda birbiri ardina ortaya
c1kan farkli bitilnsel yapilar dogustan degildir, derece derece kurulurlar,
bir olusumun sonucudurlar. zeka esas olarak etkin bir dogaya
sahiptir. Ruhsal yasamin hareket noktasi bilinc degil, etkinliktir ve
ruhsal gelisim eylemin derece derece zihinsellesmesinden ibarettir.
Piaget'e gbore, "eylem diisiinceden O6nce gelir." Eylem isTemde icsellesir.
Pratik zeka kavramsal zeka haline gelir.

Bilissel gelisim kuraminin belirledigi evreler ile psikanalizin
belirledigi evreler arasinda karsilastirma yapmak yararli olacaktir. Piaget
(1896-1980) daha ba%1ang1gtan itibaren ve arastirmalari boyunca kendi
bulguTlarini psikanalizin bulgulariyla karsilastirmaya calismistir. Sonunda
Piaget, 1933'deki psikanaliz kongresinde kendi zeka psikolojisi
ile psikanaliz arasindaki iliskiyi ortaya koymustur. Piaget, duygusal
gelisimle biTissel gelisim arasinda kosutluk olduguna, ikisinin de evre
sistemi araciligiyla belirlenebilecedine inanmaktadir. Piaget zihinsel
ve duygusal evreleri sistemlestirmekte ve her zihinsel evreye karsilik
olan duygusal gorinimleri belirtmektedir. Piaget'e gore iki alan arasindaki
kosutTuk acik ve kesindir: Duygusal alan, yapisi zihinsel olan
davranisin enerji kaynagini olusturur. Bu dizenleme Piaget'in evre sistemini
genellestirmekte ve evre anlayisi kisiliginin evreleri anlayisi
haline gelmektedir.

Piaget'e gbore Freud'un temel kesiflerinden biri, cocugun duygusal
alanin iyi belirlenmis evrelerinden gecerek gelismesi, evreler arasinda
yetkin bir sirekliligin olmasi1 olgusudur. Piaget'in Freud'a yonelttigi
temel elestiri ise, kesfettigi duygusal olgulari yorumlamasinin yetersiz
kalmasi yoniindedir. Piaget'e gore bu yetersizligin nedeni Freud'un hala
geleneksel cagrisimci psikoloji cercevesinde dusinmesidir. Piaget
Freud'un kesfettigi temel duygusal olgularin kendi evre anlayisiyla ve
sistemiyle kolayca biitinlestirilebilecedi inancindadir.

Piaget'e gore, gelisimde bilissel o6geler ile duygusal ogeler birbirinden
ayirt edilemez. Duygusal alan, zekanin yapilarinin degil isleyisinin
tabi oldugu bir enerji kaynagi roliini oynar. Gercekte enerjisiz
bir yapi ve yapisiz bir enerji olamayacagi icin, her yeni yapiya bir
enerji dizenleme bicimi, her duygusal davranis diizeyine de belirli bir
bilissel yap1 tipi denk dismelidir. Bu acidan bakiTdiginda, Piaget'in
sistemindeki farkli evreler onlara denk disen duygusal gorinimlerle
tamamlanabilir. Piaget'e gore gerceklikte duygusal ve bilissel davranistan
ayri ayri so0z etmek olanaksizdir; her davranis "ayni zamanda
hem o, hem o6blri"dldr. Bunu kavramak icin yapinin ve enerjinin dilini
6grenmek gerekir. Piaget'in yaklasiminda duygusal gelisim zihinsel
gelisime baglidir. Fakat zeka ile duygu arasinda bir doga farki vardir:
"Davranisin enerjisi duygusal alani ortaya ¢ikarir; davranisin yapilari
ise bilissel islevleri ortaya cikarir." Duygusal alan zekanin isleyisine
midahale eder, ama yapilar yaratamaz. Piaget'e gore, "Duygusal 1islev,
ona araclarini saglayan ve onun hedeflerini aydinlatan zeka olmadan
hicbir sey degildir."

Bilissel gelisim ile toplumsal ge11§1m arasinda da iliski kurulabilir;
bu iliskiyi belirten en genel kavram "toplumsal bilis" (social cognition)
kavramidir. Toplumsal bilisin gelisimi, insani, toplumsal dunyaya
iliskin bilislerin gelisimidir. Bu gelisim, ben'in ben-olmayan'dan,
kisinin kisi-olmayan'dan ve bir kisinin baska bir kisiden gitgide ayrilmasi,
farkliTasmasi sireci olarak tanimlanabilir.

Piaget'e gbre cocugu cevre ile iliskiye sokan etkinlik 6zimleme
ve uyma sireclerini icerir, zeka da bu O0zne-nesne iliskisiyle tanimlanir.
Ozne ile nesne arasindaki iTk iliski ikili oTmayan (adialistik) bir
farkli1lasmamislik iliskisidir; bu iliskide ben ile ben-olmayan arasinda
hicbir ayirim yoktur. Sonra iki yonli bir hareketle, yani deneyimin
de?er1endiri1mesini saglayan dissallastirma hareketiyle ve zihinsel isleyisin
bilincini kazandiran icsellestirme hareketiyle, kendi o6zerklikleri
ve etkilesimleri i¢inde 6znenin kurulmasi ve dinyanin kurulmasi gerceklesir.
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Piaget'e gbore, "zeka ne benin bilinciyle baslar, ne de nesnelerin
bilinciyle; zeka bunlarin etkilesiminin bilinciyle baslar ve bu etkilesimin
iki kutbunun ayni anda birbirine yénelmesiyle, zeka kendi
kendini_orgitlerken diunyay1 da orgutler.” Baslangicta her sey 6zne ve

onun eylemi lzerinde odaklasmistir; sonra derece derece merkezden

ayrilma (decentration) gerceklesir, bdylece 6zne diger nesneler arasinda
bir nesne olur. Piaget'e gore bu gelisimi belirleyen ilke sudur:

Butunsel bir benmerkezlilikten nesnellige gec¢is (Tran-Thong, 1978).

Flavell'e gore, toplumsal biTlis, insani nesnelerin ve onlarin yaptiklarinin
bilisi anlamina gelmektedir. Bu bilisin dicinde ben'e, diger insanlara,
toplumsal iliskilere, orgutlere ve kurumlara, genel olarak insani,
toplumsal dinyamiza iliskin alg1, disinme ve bilgi vardir. Toplumsal
bilis insanlari ve insanin yaptiklarini konu edinir. Ornegin makinalar,
matematik, ahTlaksal yargilar insani bilisin konulari ve irinleridir;
ama yalnizca sonuncusu insani toplumsal biTisin konusu sayilabilir.
Toplumsal bilis kesinlikle toplumsal diinyay1 ele alir, fiziksel ve
mantiksal-matematiksel olan1 degil. Boylece toplumsal biTlis alanindaki
0zel gelisim egilimleri su alanlarda ortaya cikmaktadir: Algilar,
duygular, disiinceler, niyetler, ben, kisilik, ahTak.

Bi1indi?i gibi, Piaget'in kurami1 oncelikle cocuklarin bilissel
gelisimiyle ve onlarin fiziksel diinyanin isleyisini anlayislariyla ilgilidir.
Kuramin temel sayiltisi, insanlari ve toplumsal iTliskileri anlamada

etkili olan biTlissel etkenlerin fiziksel diinyayl anlamada roli olan
etkenlerle ayni oldugudur. Piaget toplumsal dinyanin cocugu fiziksel
dinyayla ayni bicimde etkiledigini kabul etmektedir. Bu temel kabulleri
nedeniyle Piaget'in modeli -toplumsal deneyimi gelisimin kaynagn

olarak kabul etse bile- toplumsal alanla cok az ilgilenmektedir. Glnlmizin
bilissel kuramcilari ise Piaget'in toplumsal deneyimle ilgiTli

gorisini pek paylasmamaktadirlar. Onlara gore toplumsal deneyimin

cocuk Uzerindeki etkisi Piaget'in sandigindan hem daha farkli, hem de

daha onemlidir. Toplumsal bilis kavraminin ortaya c¢cikmasi da iste bunun
sonucu olmustur (vasta ve ark., 1992).

If. YETISKINLIK PSIkOLOJISI

Bilimsel yayinlarda "yetiskinlik" terimi genellikle "bebeklik",
"cocukluk"™, "ergenlik" terimleri kadar acik ve somut degildir. Ornegin
Freud, yetiskin yasami1 daha once olusmus kisilik yapisinin yiizeyinde
sadece bir dalgalanma olarak gorir. Piaget ergenlikten sonra onemli
bilissel degisimlerin olusmadigini varsayar; Kohlberg ahlak gelisiminin
erken yetiskinTlik yi1llarinda tamamlandigini kabul eder.

Bilim diinyasi, Erikson, Bihler, Jung gibi psikologlari izleyerek,
yetiskinligin tek basina duran, ergenlikle ya?1111k arasinda ayrimlasmamis
bir bicimde yer alan bir evre olmadigini kabul etmeye basTamistir.
Yetiskinligin bir "varlik durumu” oldugu anlayisi, yerini yetiskinligin
bir "oTusum siireci" oldugu gorusine birakmaktadir.

1. Yetiskinligin Tanimlanmas1

Yetiskin (adult) so6zcligl Latince biyimek (adolescere) fiilinin

ecmis zaman ortacindan tiremistir, dolayisiyla "yetiskin" bir kisi
'blytmis" bir kisi sayilir. Buradaki tanim sorunu, yetiskinin sadece
fiziksel 6zellikler bakimindan degil, psikolojik 6zellikler bakimindan
da dikkate alinmasi gereginden dogmaktadir. Yetiskin kisinin fiziksel
ve psikolojik bakimdan olgunlasmis oldugu varsayilir. Oysa fiziksel
olgunTasmay1 6lcmek gictir, psikolojik olgunlasmayi tanimlamak biTe
glctir, clnkid birtakim psikolojik surecler yaslilik yillarina dek gelismeyi
sirdirmektedir. Fiziksel ve psikolojik olgunTlasmay1l 61cme gicligi
nedeniyle bircok geligimci sorunu atlamis ve sadece ya? dizeyine
dayali bir tanimi benimsemistir. Oysa yas ve yas sinirlari konusunda
da bir anlasmanin oldugu sdylenemez.
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Bircok toplumda yetiskinligin baslangici, 6grenim yasamini bitirmis,
tam-zamanli bir ise girmis ve evlenmis olmakla tanimlanmaktadir.
Bununla birlikte, bir yetiskin olmak toplumun farkli kesimleri dic¢in
cok farkli bir konudur. Ustelik yetiskinligin kendisi de toplumdaki
farkli yas gruplari ic¢in farkli anlamlara gelir. Yetiskinlik bir tek degil
bircok yasanti icerdigi icin herkesin yetiskinlik anlayisi onemli 6lclde
farklilasir. Halkin yetiskinlik konusundaki duygulari, tutumlari ve
inanclari toplum icinde yetiskin olan bireylerin oranindan da etkilenir.
Gunimizde genc¢lige_yonelik vurgulamanin cesitli kosullar dizeldikce
gelecekte yetiskinlige yonelecedi beklenebilir.

Ote yandan, yetiskinligin yaslilikla, biyolojik ve toplumsal degisimle
bir tutulmasi da ortak bir yonelimdir. "Biyolojik yaslanma"™, insan
organizmasinin yapil ve isleyisinin zaman icindeki degisimlerine
dayanir. "Toplumsal yaslanma" ise, bir bireyin zaman icinde rolleri
Ustlenmesindeki ve terketmesindeki dedisimlere dayanir. Bir birey,
dogumdan 6T1lume, hem toplum tarafindan dizenlenmis evrelerden,
hem de biyolojik evrelerden gecer. Dolayisiyla, bireyin yasam dongisi
gecis noktalariyla isaretlenmistir. Toplumun gozinde yas, yasam
siresindeki belirTli noktalarla baglantili bir davranis beklentileri dizisidir.
Top1um degisik yas1arda olunacak ve yapilacak uygun seyleri tanimlar,
buna ' ya§ norm1ar1 ad1 verilir. Ornegin bir erkek ya da kadin
icin "en uygun" evlenme, okulu bitirme, cocuk sahibi olma, emekliye
ayrilma yasini toplum belirler. Birey]er kisisel isteklerini (kendi
icsellesmis yas normlarini) toplumun yas normlarina uydurmaya yonelirler.

Yas normlari bir role iligkin "resmi" kurallarla duzenlendikleri
zaman cok aciktirlar. Ornedin, secimlerde oy verme yasi, emekliye
ayrilma yasi1 boyledir. vas normlari deg1%1k yaslara uygun roller konusundaki
bek]ent11er ag1s1ndan ise gayr1resmi ur1ar; kisilerin bazi etkinlikler
icin gok genc”, "cok yasli™, "tam yasinda" oldugunu séylemek g
g1b1 Yasina gore davran!" uyar1s1 yasam beklentilerinin cogunu etkiler.

2. Yetiskinligin Evreleri

Evre kuramcilari cocuk gelisimi gibi yetiskin ge11§1m1n1n de birbirini
izleyen evrelerden olustugunu kabul ederler. 1970'lerde Daniel
J. Levinson ve Yale arastirmacilari yetiskinlikteki gelisim evrelerini
saptamaya calistilar ve erkek yetiskinin gelisiminde alt1 evre saptadilar.
Levinson ve arkadaslari yetiskinligin tcmel gorevinin yasamboyu
suren bir yap1 yaratmak oldugunu kabul ederler. Bir erkek, yeni
bir yap1 yaratarak ya da eskisini yen1den deger1end1rerek yasamini donem
donem yeniden kurmalidir. Levinson'un, Erikson'un psikososyal
kuramina dayanan gelisim kuraminda yer1e§1k evreler ile gecis evreleri
birbirini dizenli bir sira ig¢inde izler. Yerlesik evrelerde i1nsanlar
amaclarini az cok sakin bir bicimde izlerler; gecis evrelerinde ise insanin
yasam yapisinda blyik degisimler olur.

ilerde aciklanacagi gibi, Levinson'un evre kuraminda temel kavram
yasam yapis1 kavramidir. Yasam yapisi, bireyin topluma girme
yollari (roller, lyelikler, ilgiler, yasam lslubu, amaclar), ayni zamanda
bireyin yasadigil kisisel anlam ar, dU§1em1er, degerler olarak tanimlanir.
Bu kuram ilk ve orta yetiskinlikte ortaya ¢ikan cesitli evreleri ve
gecisleri saptamaktadir. Betimlenen yasam akisi, huzurlu ya da kargasals
olabilen gecislerle kesintiye ugrayan gorece kararli donemlerden
olusmaktadir. Gecis'ler bir insanin yasamini yeniden degerlendirmesine
ve varolan ya da yeni bir yasam yapisina yeniden baglanmasina
iliskin bir bunalimi dicerir. Yeni bir yasam yapisi1 secilirse meslekte,
yasam Uslubunda, evlilikte dramatik degisimler olabilir. Levinson'un
%rkg§ ye§i§kinin gelisimi donemleri tablosu asagida yer almaktadir
Tablo 7).

Levinson'un erkek yetiskinin gelisim donemlerine iliskin ag¢iklamalari
soyledir:
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a. Aileden ayrilma. onlu yillarin sonu ve yirmilerin baslarinda
baslayan bu donem, aile odakli ergen yasami ile yetiskin diinyasina
girme arasindaki gecis donemidir. Genc erkek askerlik ya da lniversite
gibi bir gecis kurumu secebilir ya da evde kalmayi slrdirerek
calismaya koyulabilir. Bu donem sirasinda ailede kalmak ile disariya
gitmek arasinda hemen_hemen esit bir denge vardir. Ailenin sinirin
tam olarak asmak temel bir gelisim gorevidir. Clnki bu degisiklik
yeni roller edinmeyi, yasam dizenlemeleri yapmayil, daha 6zerk ve sorumlu
olmay1 gerektirir. Bu donem asagi yukari lc-bes yi11 siirer.

Tablo 7

Yetiskinin Gelisim Donemleri

Donemler - YasTlar

Aileden ayrilma; aileden bagimsiz olma cabasi1 - 16-18'den 20-24'e

Yetiskin diinyasina katilma; yeni bir ev, yetiskin
rollerinin kesfi ve lstlenilmesi, ilk yasam yapisinin
bicimlendirilmesi - 20'Terin baslarindan 28'e

Otuz yas gecisi; yasam yapisinin yeniden
degerlendirilmesi - 28'den 30'a

burulma; kararli bir yuva kurma, basina buyruk
olma - 30'larin baslarindan 38'e

orta yas gecisi; yasam yapi1sinin yeniden
degerlendirilmesi - 38'den 40'Tarin baslarina

orta yetiskinligin kararli111k kazanmasi - 40'lann ortalari

Kaynak: Levinson ve ark., 1974. Aktaran Liebert ve
wicks-Nelson, 1981

b. Yetiskin diinyasina katilma. Bu donem erkedin yasaminda
ailesinin odak noktasi olmaktan c¢ikmasiyla baslar. vetiskin arkadaslar,
cinsel iliskiler ve calisma yasamiyla erkek kendini bir yetiskin olarak
tanimlamaya basTar. Bu yeni tanim ona, onu genis topluma gotlirecek
gecici yasam yapisinil bicimlendirme olanagini verir. Bu donem
sirasinda erkek, yetiskin rollerini, sorumluluklarini kesfeder ve listlenir.
Bir is kurabilir, bir meslek gelistirebilir, sonra onu terkedebilir;
otuz yas dolaylarinda, yasamina daha fazla dizen ve kararlilik getirmesi
konusunda baskilar artincaya dek, bunalimini artiran bir basibosluga
kapilabiTir.

c. Durulma. Bu donem genellikle otuzlu yi1larin baslarinda
baslar. Erkek, toplum icindeki yerini almis, bir yuva kurmus, uzun
sureli planlar yapmis ve bunlarin pesine dusmis, gelecegine iliskin bir
goris, bir dis gelistirmistir. Sonraki yillarda yasam cizgisinde temel
degisiklik, dius kirikTligina ugrama, aldanma ya da 11k diise yeterince
ulasamama ile ortaya cikar.

d. Basina buyruk olma. Bu donem otuzlu yillarin ortasiyla
sonlari arasinda ortaya cikar, erken yetiskinliginin en ylksek noktasini
ve gelece@in baslangicini temsil eder. Bu donemde erkek, ne elde etmis
olursa olsun yeterince bagimsiz olmadigini dislnir. Ustlindekilerin
otoritesinden kurtulmak ister, genellikle lstlerinin kendisini cok
fazla kontrol ettiklerini ve ona c¢cok az serbestlik tanidiklarini disinir.
Kendi kararlarini verebilecedi ve isi gercekten yiritebilecedi zamani
sabirsizlikla bekler. Eger birlikte calisti1g1 daha deneyimli bir arkadasi
ya da patronu varsa, bu donemde onlardan uzaklasir. Bu donemde erkekler
toplum tarafindan, en cok deger verdikleri rolleri dig¢inde taninmak
jsterqer. Onemli bir ilerleme, terfi ya da bir baska yolla taninmak
isterler.

e. Orta yas gec¢isi. Bu donem, daha kararli iki donem arasina
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gelisimsel bir gecis donemi, donim noktasi, sinirdir. Bu donem
cogunlukla erkek kirklarindayken ortaya c¢ikar ve_erkek basari11 da basarisiz
da olsa gerceklesir. Bir erkek son derece basarili olabilir, yine
de bir bogluk ve ac1 bir tat duyar. EJer basarisizsa bir turlu koseyi
donememenin acisini yasar. Genel olarak, "simdi elimde ne var?" sorusu
ile "gercekten istedigim ne?" sorusu arasindaki farklilik erkekte bir
ruh arayisi ara donemi yaratir.

f. Yeniden kararli1li1k kazanma. Kirk bes yas dolaylarinda orta
yetiskinlik yasamina_temel olusturacak yeni bir yasam yapisi bi¢cimlenmeye
baslar ve lic-dort yi1 sirer. Bu, son gelisim donemi degildir,
ancak yvale arastirmacilarinin inceledigi son donemdir. Bu donem, yeniden
meydan okunan, yeni bunalimlarin yasandigi, benTlige yonelik
tehdidin olustugu bir dénemdir. Freud, Jung, Goya, Gandhi gibi erkekler
derin bir orta yas bunalimi yasamislar ve bundan mithis yaratici
kazanclar elde etmislerdir. Dylan Thomas, F. Scott Fitzgerald,

Sinclair Lewis gibi erkekler ise bu bunalimla basa ¢ikamamislar ve
bundan zarar goérmislerdir (vander zanden, 1981).

Yetiskin gelisimi konusunun gitgide_daha fazla ilgi cekmesine
karsin, yetiskin kadinin gelisim evrelerinin henliz pek arastirilmamis
o1du?u soylenebiTlir. Levinson'un erkek yetiskinin gelisiminde saptadigi
evrelerin kadin yetiskine uygulanamayacadi da aciktir. Kadina
yikTenen ?e1enekse1 rollerin glnumizde hizla degismesi ve yerini daha
cagdas rollere ve anlayislara birakmasiyla, kadinin yetiskinlik deneyiminin
artik erkeginkinden c¢ok farkli olacagi, dolayisiyla farkli bir
evreler kuramini gerektirecegi soylenebilir.

Nitekim, arastirmalar kadinlarin da benzer evrelerden, ama birtakim
énemli farkliliklarla gectiklerini gostermektedir. Ornegin, kadinlar
otuzlu yaslarinda "durulma" yerine yasam yapilarina yeni baglanimlar
getirmeyi denemektedirler.

Ote yandan, yeti?kin gelisiminde evre yaklasiminin yetiskin yasamini
asiri oOlclde basitlestirdigi ileri silrulmektedir. Bernice L. Neugarten

bu sava uU¢ kanit getirmektedir. Birincisi, yasam olaylari zaman

dizisinin gitgide daha az diizenli olmas1 ve genel cizgilerin daha akici

bir yasam dongusine yoénelmesidir. Ikincisi, her yastan yetiskinlerin
bildirdigi psikolojik temalarin, tek bir sabit diizen ic¢inde tipik bir bicimde
gelismeyen ve durmadan yeni bi¢imlerde ortaya ¢ikan temalar

olmasidir. Uclinciisii, yasam siresi boyunca pek cok icsel degisimin

evreye benzemeyen bicimde yavas yavas ortaya c¢ikmasidir.

Lawrence Kohlberg, dogru bir evre kuraminin ?u dort niteligi tasidigini
savunmaktadir: 1) Bir evre kurami gelisimin belirli noktalarinda

yer alan yapilarda niteliksel farkliliklar icerir. 2) Bu farkli yapilar
bireysel gelisimde degismez bir sira, dizen ya da ardarda gelis

gosterir; kiltirel etkenler gelisimi hizlandirabilir, yavaslatabilir ya da
durdurabilir, ama sirasini degistiremez. 3) Farklir bir yapiyl olusturan
degisik ogeler bitlinlesmis bir yanitlar demeti olarak ortaya c¢ikarlar.

4) Evreler hiyerarsik bir bitinlesme gosterirler; daha yiliksek evreler

daha asagi evrelerdeki yapilarin yerini alir ya da onlarla bitinlesirler.

Neugarten dogru bir evre kuraminin bu niteliklerinin genellikle
yetiskinlige uygulanamayacagini ileri sirmektedir. Clnkd niteliksel
deéiiim1eri farketmek cogu zaman gilictlr; kati bir bi%imde beTirlenmi
biyolojik bir zaman diizeni yoktur; onemli yasam olaylari cocukluktakinden
daha degisken bir dizen i¢inde ortaya ¢ikar.

Levinson da, bir evre kuraminin yetiskinlerin bir dizi evre ig¢inde
degismez adimlarla ilerledikleri anlamina gelmedigini kabul etmektedir.
Bir insanin ya?am1ndaki degigimin derecesi ve hizi kigilikten ve
cevresel etkenlerden etkilenir. Levinson, insanlarin farkl111§1 nedeniyle
yetiskinlikteki gelisimin dizenden yoksun oldugunu ileri siirenlere
de katiTmamakta, gorevinin insanlarin yasaminin zaman icindeki aciTiminin
temel ilkelerini bulmak oldugunu savunmaktadir (vander zanden, 1981).
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3. Yetiskinlik Kuramlari

Bu bdlumde aktarilacak kuramlar, aslinda tim yasam dongilisiini
aciklayan ama (6rnegin Freud ya da Piaget'den farkli olarak) yetiskinlik
yi1llarida da onemle egilen kuramlardir.

a. Bihler'in Insan Yasaminin Akis1 Kurami.

Charlotte Biihler ve ogrencileri yasam akisini (Tife course) 1930'Tarda
Viyana da topladiklari yasam oykilisi ve O6zyasam oOykisi verilerini
kulTanarak incelemislerdir. Yasam dongiusinde meydana c¢ikan
olaylar, tutumlar ve basarilardaki degisimlere dayanan evrelerin diizenli
ak1s1n1 ortaya koyan bir yontembilim gelistirmiglerdir. Ayni zamanda,
yasamoykiilerinde ortaya cikan yasam akisi ile biyolojik yasam
akis1 arasindaki kosutlukla da ilgilenmislerdir. Boylece bes biyolojik
donem saptamislardir. 1) Ilerleyici biylime, 15 yasina kadar; 2)
Bliylmenin cinsel lretme yetene?1y1e birlikte siirmesi, 15-25 yaslar; 3)
Blylmede kararliTik, 25-45 yaslar; 4) Cinsel lretme yeteneg1n1n y1t1r11mes1,
45-65 yaslar; 5) Gerileyen biylme ve biyolojik inis, 65 yas ve oOtesi.

Tablo 8

BuhTer'in Yasam D&nemleri

Yaslar - DOnemler

0-15 - Evdeki c¢ocuk, kendi belirledigi amag¢lardan yoksun.

15-25 - Genisleme hazirli1g1 ve kendi belirledigi amag¢lari deneme.

25-45 - Yvikselme: Amaclanni 6zel ve kesin bigimde kendinin belirlemesi.
45-65 - Bu amacglar 1ig¢in cabalamanin sonug¢larini kendinin degerlendirmesi.

65 ve sonrasi_- "Doyum ve basarisizligin yasanmasi: Kalan yillarinin
sliregiden ugraslarla veya cocuklugun gereksinim giderici yonelimlerine
geri donisle gecirilmesi."

Kaynak: A.J. Horner, 1968, aktaran Kimmel, 1974.

DOrt yiz yasamoykisiinin incelenmesine dayandirdiklari arastirmalarinda
Bihler ve ekibi, bu bes biyolojik doneme karsilik olan
bes yasam donemi onermislerdir.

Buhler'in 6grencilerinden Frenkel gelisimsel ilerlemeyi asagidaki
bicimde aciklamaktadir:

"Cocukluktan -yasamin birinci doneminden- yeni
kurtulmus genc insan yasami1 konusunda ilk planlari yapar
ve ilk kararTlari alir; bu, ergenlikte ya da hemen sonrasinda
gerceklesir. Hemen ardindan yasamin ikinci donemi baslar.
Bu donem genc insanin gerceklikle karsilasma -temas kurma-
istegiyle nitelenir. Insanlarla ve mesleklerle iTliskisi bu
amaca donlktir. Kisiliginde bir 'genisleme' olur. Yasaminin
ne getirecegini ogrenebilmek i¢in tutumlarinda goésterdigi
gecicilik de karakteristiktir. Ikinci_donemin sonunda bireyler
yasama karsi kesin bir tutum sahibi olmuslardir. Uclnci
donemde canlilik hala en yiliksek noktasindadir, ama artik
belirli bir yon ve 6zellik kazanmistir. Bu nedenle bu donem
cogu zaman 0Oznel deneyimlerin en yogun oldugu donem
olma_o6zelligini tasir. Dordinci doneme gecis genellikle bir
bunalimla kendini gosterir, clnki bireyin gittikce acilan
glicleri bu_noktada duraklamaya baslamistir, fiziksel yetenege
ya da biyolojik gereksinmelere bagli b1rgok seyden
vazg e%mes1 gerekmistir. Biyolojik egrideki ve onunla baglantila
etkinliklerdeki disiise karsin, bu donem yasamin
uretkenligi ve yararlari konusunda yukselen bir ilgi ¢izgisi
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gOosterir. Besinci donem en cok so6zii edilen donem olarak,
olumin yakinTlasmasi, yalnizlik yakinmalari nedeniyle dinsel
sorunlarin agirlik kazand1g1 dénemdir. Bu son donem
genellikle gegcmise iliskin yasantilar ve gelecege iliskin diusincelerle,
yani 61imin yaklasmasina ve insanin gecmis
yasamina iliskin diisiincelerle doludur."” (Frenkel, 1936)

BuhTler'in goriusu, buyume, kararlilik kazanma ve iniie gecme gibi
biyolojik sirecler ile, etkinlik ve basarilarda genisleme, yilikselme

ve _daralma gibi_psikososyal siirecler_arasindaki kosutlugu vurgular.

Cogu zaman biyolojik egri psikososyal egriden daha ilerdedir; bu, zihinsel
yeteneklerine glvenen bir insanin fiziksel gic¢leri inise gecmeye
basladiktan sonra bile daha yillarca yiksek bir lretkenlik diizeyi
stirdirmesi durumunda dogrudur.

Buhler, kuramin yeniden diizenlenmesinde, bir bireyin kendi yagamn
icin amag1ar saptamasi slrecini vurgu]amaktad1r Boylece bu gelisim
siralamas1 yasamin farkli doénemlerinde bir bireyin amac saptamadaki
fark1l1 bakis acilarini da yansitmaktadir. Ornegin, ylkselme
doneminde 6zdoyuma ideal bigimde yol goésteren amaclar yasamin ilk
on yi1linda derece derece kurulmaktadir; bazi enerjik insanlar bu
amaclari dordiuncu donemde yeniden gozden gecirebilir ve yeni amaclar
saptayabilirler; fakat bircok insan ic¢in yasamin ikinci yarisinda
amaclar blyik oTasilikla duraganTik ve emeklilikle yer degistirir.

Kuhlen bu blylme, ylkselme ve daralma kuramini biraz degistirdi.
Kuhlen'e gore blylme-genisleme gidileri (basari, gic, yaraticilik
ve kendini gergek1e%tirme) bireyin davranisina yasaminin ilk
yarisinda egemendirler; bunlar, goreli olarak doyurulduklari (basari
ya da seks gereksinmesinde oldugu gibi) ve kisi yeni toplumsal konumlara
geldigi icin (anne olmak ya da bir kurulusun baskani oTmak
orneklerinde o1du?u gibi) kisinin yasami1 boyunca degisebilirler. Kuhlen,
yasin ilerlemesiyle birlikte gereksinmelerin "dogrudan" doyurulmasinin
yerini "dolayli" ya da "baskalarinin doyumu ile" doyurulmasinin
aldigini belirtmektedir. Dolayisiyla insanin yasam donglsi
bir "genisleme ve daralma egrisi" olarak nitelenebilir.

Kuhlen'in acikTama modelinde, yasamin ikinci yarisinda anksiyete
ve tehdit daha o6nemli bir gudilenme kaynagi olmaktadir. Bu, genislemenin
sona erecegini hissettigi ve yerine konmaz yitimlerle karsilastigi
orta yaslarda baslayabilir. Kuhlen, ilerleyen yasla birlikte bireylerin
daha az mutlu oldugunu, kendilerini daha olumsuz gérdiklerini
ve oOzglvenlerini yitirdiklerini belirten pek cok arastirmadan so6z
etmektedir; yasTi insanlardaki anksiyete belirtilerinin artisi dikkati
cekmektedir. Bu veriler, erkeklerle ve asagi siniftan kisilerle
kar§11a§t1r11d1?1nda, kadinTarin ve yukari siniftan kisilerin yaslanmaktan
daha fazla etkilendigini gostermektedir.

Ozet olarak, yetiskin gelisimine iliskin bu goris, yasam dongisinin
iki genel egilim icinde ?6ru1ebi1ece§1ni belirtmektedir: Blylime-genisleme
ve daralma. Yasamin ortalarinda bir yerde bu iki karsit
egilim arasinda blyilk bir donim noktasi yer alabiTlir. Bihler bu donim
noktasini, orta yillarin -yaklasik 40-45 yaslar- yikselme dénemini
izleyen kendini degerlendirme doneminde gormektedir. Kuhlen
bu donim noktasinin daha az belirgin oldugunu soylemektedir; bu
nokta, ilk bliylme-genisleme gldilerinin doyurulmasi sonucu yeni
gudiTerin ortaya cikmasi olabilir, fiziksel ve top1umsa1 yitimler sonucu
ortaya_c¢ikabilir, belirli bir duruma "kapanmis olma"_duygusundan
dogabiTlir, yasamin yarisini yasamis olmanin sonucu olabilir. Blyuk
olasiTikla, bu donim noktasi biyolojik, psikolojik ve toplumsal etkenlerin
etk11e§1minden dogmaktadir. Bihler, ara§t1rma1ar1 sonucunda,
amac¢ saptamadaki -ya da gudilenmedeki- bu degisiklik kadar onemli
bir diger konunun da, bireyin amaclari dogrultusunda doyuma ulasip
u1a%mad1§1n1 degerlendimmesi oldugunu belirtmektedir; bu degerlendirme,
yasTi1T1k uyumsuzlugunda biyolojik gerileme ve giivensizlikten
cok daha etkili (kritik) olmaktadir.

b. Jung'un Yasam Evreleri Anlayisi
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Bihler'in yasam donglisiine iliskin gorisi sistemli yasamoykisu
incelemelerine, Kuhlen'inki gorgil arastirmalara dayanirken, Jung'un
yagsam_evrelerine iliskin gorusi oncelikle klinik %a11§ma1ar1na ve kendi
psikoloji kuramina dayanmaktadir. Jung yasam evrelerini acikTamaya
"genclik"™ ile baslar ve bu evreyi erinlik sonrasindan orta yillara (35-40
yaslari) dek uzatir. Jung psyche'nin sorunlarina egilmis, ancak cocuklugu
bu incelemeye katmamistir. Jung'a gore cocuk, anababasina, egitimcilere
ve doktorlara sorun olabilir, ama cocugun kendi sorunlari
yoktur; yalnizca yetiskin "kendi hakkinda kuskuTar duyabilir".

Genglik doénemi, cocuklugun cinsel 1%gudu ve asagilik duygularina
iliskin diisin terkedildigi ve genel olarak yasam ufkunun genisledigi
donemdir. Bundan sonraki o6nemli degisik 35-40 yasTlari arasinda
baslar. Jung bu degisimi soyle anlatir:

"Baslangicta bu degisim belirgin ve bilincli degildir.
Daha cok, degisimin dolaylir belirtileri bilincdisinda meydana
gelen degisimden kaynaklanirlar. Cogu zaman, sanki kisinin
karakterinin yavas yava% degismesi gibidir. Bazen cocukluktan
beri kaybolmus bazi 6zelliklerin su yliziine ¢ikti1gl
gérulir, bazen kisinin oénceki egilim ve ilgileri zayiflar
ve yerini yenilerine birakir. Bazen de tersine -bu cok sik
olur- kisinin inan¢ ve ilkeleri, 6zellikle ahlaki olanlar gic¢lenir,
gittikce sertlesir ve 50 yas dolayinda birey hosgorisizlik
ve fanatiklik donemine ?irer; sanki bu ilkelerin varligl
tehdit altindadir ve onlari daha bir gilcle korumak gerekmektedir.™
(Jung, 1933)

Jung, norotik hastaliklari, "genclik evresinin psikolojisi"nin orta
yillara tasinmak istenmesi olarak goriur -tipki genclikteki norotik
rahatsizliklarin cocuklugu terk edememekten kaynaklanmasi gibi-.

Yasli1likta ise Jung, "psyche'de derin ve garip degisimler" gorir. Insanlarda
0zellikle psyche alani ig¢inde karsitlarina dogru degisme egilimi

vardir. Ornegin yasli erkekler gittikce daha "disil", yasli kadinlar

da gittik¢ce daha "eril" olmaktadirlar. Jung, "yasamin celiskisini pekistiren
gucld bir dicsel siirec"ten s6z eder. Genel olarak Jung, "yasamin

0dleden sonrasini sabah pro?ram1na gore yasayamayacagimizi"

ileri slrer, "sabah biyik olan aksamiisti kiclilecek ve sabah dogru

olan aksamiistii yalan olacaktir."

Insan yasaminin ileri yaslara dek slrmesinin cocuklara bakmak
gibi bir amaci olmalidir. Ancak bu gorev de yerine getirildikten sonra
yasamin amaci ne olacaktir'? Bu amag¢ Bati toplumlarinda siklikla gorildiugu
gibi genclerle rekabete girmek midir? Jung, bircok ilkel toplumlarda
yas1li insanlarin bilgelik kaynagi olduklarini, "kavmin kiTturel
mirasini dile getiren gizlerin ve yasalarin bekcileri" olarak gorev
yaptiklarini belirtir. Buna karsilik modern insan, yasama iliskin_belirli
bir amaci ve anlayisi olmadigir icin, ileriye bakacagina yasamin ilk
yarisina takilip kalmaktadir. Jung, pek ¢cok insanin ileri yaslara
doyuruTlmamis isteklerle ulastigini, ancak geriye bakmalarinin tehlikeli
oldugunu ve gelecege iliskin bir ama¢ edinmeleri gerekgini savunur.
Bltlin biylk dinlerin o6limden sonra da bir yasam vadetmeleri bu
ylizdendir ve insanlarin yasamlarinin ikinci yarisinda da bir amac
edinmelerini saglar. Jung, 6limde bir amac bulmanin saglikli oldugunu
ve bundan kacinmanin yasamin ikinci yarisini amac¢tan yoksun
birakarak sagliksiz kildigini ileri siirer. Jung, yasamin ikinci yarisinda
bireyin dikkatinin kendi 1i¢ diinyasina yoneldigini ve bu i¢ kesfin yasama
bltlinTik ve anTam kazandirarak 6Tidmi kabullenmede yardimci oldugunu savunur.

Ozetle, Jung'a gore kisilik, yasam donglsiinin birinci ve ikinci
doneminde_farkli yoénlerde gelisir. Birinci dénemde birey dis dinyaya
dogru acilir, dis dinyayla iliski kurma kapasitesini gelistirir, toplumsal
odiller kazanmaya calisir. Ayrica, bdyle davranmak kadin ve erkek
cinsel kimliginin gelistirilmesi ic¢in de gereklidir. Bu donemde tek
yanlilik bir bakima gerekli, hatta zorunludur. Gen¢ insanlarin i¢ dogalariyla
ilgilenmelerinin bir yarari yoktur; gorevieri simdilik yalnizca
dis dinyanin istemlerini karsilamaktir.
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Ruhsal yasamda 40 yasina dogru baslayan degisimde birey artik
hedeflerinin ve hirslarinin énemini yitirdigini hisseder, kendisini durgun,
¢okkin ve eksik olarak algilar. Jung'a gore bu olgu toplumsal basari
kazanmis insanlarda bile gozlemlenebilir, cinki bu toplumsal
basarilar kisilikte yasanmadan kalan 6zelliklerin bedeli olarak kazanilmistir.
Ancak insan bu bunalimdan c¢ikis yolunu bulabiTlir. Bilincdisi
kisiyi ic¢ dinyasina doénmesi ve yasamin anlamini_arastirmasi ig¢in
ylireklendirir. Bu donemde enerjimizi dis diinyayla basetme cabasindan
uzaklastirip ic¢ dinyamizda odak]a%t1rmaya baslariz. Boylece ne
zamandir gerceklestirilmemis gizilgliclerimizi tanimak icin bilincdisini
dinlemeye yoneliriz.

Cc. Erikson: Insanin Sekiz Cagi

Erikson'un insan gelisimi kurami1 da oncelikle klinik gb6zlemlerine
ve kuramsal psikolojisine dayanir. Yine de bu kuram bu konuda
bugline kadar ileri surulmis en kapsamli1 ag¢iklamadir. Bunun nedeni,
Erikson'un tim yasam boyunca gelisimin cesitli yonleri (bilissel, duygusal,
toplumsal yonleri) arasinda baglantilar kurabilmis ve disiplinlerarasi
bir kuram gelistirebilmis olmasidir. Erikson'un bu basarisi
meslektaslarinin -asagida kendi s6zleriyle aktarilan- tanikligiyla da
vurgulanmaktadir:

"Psikososyal evreler sirasi icinde icgildiisel glclerle
organizma tarzlarinin baglantisini ac¢iklamaya calistik. Listelenen
evrelerin kesin sayisinda ya da kullanilan bitin terimlerde
1srar edemesek bile, formile edildikleri zaman disiplinlerarasi
kabul goéren bazi gelisim ilkelerini vurguladik;
acikgcasi, semamizin genel kabull i¢in diger bazi (daha once
sozli edilen) disiplinlere bagli olmak durumundayiz. Psikolojik
yonde ise, gercek diinya ile kesin ve kavramsal 1iTliski
kapasitesi olan ve her evrede gelisen bilissel blylme'nin
gecerli glcu vardir. Bu Hartmann'in (1939) tanimladigir anlamda
en vazgecilmez bir "ego aygiti"dir. BOoylece, Piaget'in
tanimladi1g1 anlamda zekanin "duyusal-devinimsel" yoénleri
ile temel gliven, "sezgisel-simgesel" yonler ile oyun ve
girisim, "somut-islemsel" basari ile caliskanTik duygusu ve
son olarak "soyut islemler" ve "mantiksal evirmeler" ile
kimlik gelisimi arasindaki iliskiyi_izlemek yararli olabilir.
Burada belirtilenleri bazi disiplinlerarasi1 toplantilarda sabirla
dinleyen Piaget, daha sonra, kendi evreleri ile bizimkiler
arasinda en azindan celiski gormedigini kabul etmistir.
Greenspan, "Piaget'in; Erikson'un, Freud'un kuraminin psikososyal
yonlere uzantisi olan kuramina oldukca sempati
duydugunu" (1979) belirtmistir. Ve ondan sunu nakletmektedir:
"Erikson'un evrelerinin en biylk basarisi, kesinlikle,

Freud'un mekanizmalarini daha genel davranis tipleri ig¢ine
yerlestirerek onceki kazanimlarin sonraki diizeylerle sirekTi
olarak biitlinTesmesini gostermeye calismasidir (Piaget,
1960)" (Erikson, 1982).

Erikson'un epigenetik kurami da Freud'un psikanalitik kurami
gibi 9ocuk1uk %e1isimine agirlik verir ve ilk dort evresi blyilk 6lclde
Freud'un cocukluk evrelerinin genisletilmis bicimidir. Bu nedenle asagida
yalnizca -ergenligi de ig¢ine alan- son dort evre 6zetlenecektir.

- Kimlige karsi rol karmasasi. Erikson'un besinci evresi, erinligin
baslamasiyla birlikte, bireyin toplumsal bir gereksinme olarak
yasamdaki rolini tanimlamasi cabasiyla baslar ve genellikle 6grenimini
bitirmesi, bir ise girmesi ve bir es secimiyle sonlanir. Bu evre bireyin
kimTiginin bircok yoninin coézime baglandigil bir evredir, ama
bu olusum tek bir etkene baglanamaz ve tek bir olay diger bir evreye
gecisin nedeni olamaz. Aslinda yetiskinlik evreleri bircok bakimdan
birbirleri lzerine binisirler ya da ayni zamanda yer alirlar. Ancak,
kimlik sorunlari yasam boyunca sirseler de, en cok bu evrede agirlik
tasirlar. Birey bu bunalimini olumlu bir bicimde cozemezse kimlik
karisik11g1 icine disecek, bunun sonucu olarak da yasam cercevesi
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icinde oynadig1l rolden hicbir zaman emin olamayacaktir. Bu karisikligin
cOzllmesi, soyut diisiinme yeteneginin yansitildigir ilgi ve ugraslarla
olabilecegi gibi, duygusal baglanimlarla da olabilir.

- YakinTiga karsi yalitiImislik. Cinsel yakinlik kapasitesi ergenlikte
basliyor olsa da, birey kimlik karisik11g1 sorununu yeterince
cozmeden tam bir yakinlik iliskisi kurmayil basaramaz. Dolayisiyla,
bireyin bir baskasinin 6zel (tek) olusunu ve insanli1gini dederlendirerek
onunla kaynasabilmesi icin once kendisinin tam oldugu konusunda
belirli bir gérui sahibi olmas1 gereklidir. Daha 6nceki romantik
yakinTiklar genellikle bireyin kendini romantik iliski araciligiyla tanima
cabalarindan baska birsey degildir. Erikson (1968), "cinsel yakinlik
anlatmak istedigim yakinligin sadece bir parcasidir" demektedir;
"cinsel yakinliklar bireyin gercek ve karsilikli1 psikososyal yakinlik
kapasitesi gelistirmesinden once de yasanabilir. Arkadaslikta olsun,
erotik_karsilasmada ya da ortak calismada olsun, kendi kimliginden
emin olmayan genc, kisilerarasi yakinliktan kag1nacak ya da gercekten
birlesemeden ve kendisinden kurtulamadan sirekli olarak yilizeysel
iliskilere girecektir."

- Uretkenlige karsi durgunluk. Yasamin bu yedinci evresi en
uzun evre olabilir, cinki insanin anabalalik ve is basarilari ile
kendisinden de cok yasayacak bir seyler liretmesi olanagini icerir. Bu evre,
bireyin tim lUretkenligini kapsayan ve genc yetiskinlikten yasliliga
dek uzayan bir evredir ve yasamda doyuma ulasma duygusunu saglamada
onemli bir yer tutar. Bu evrenin olumsuz coOzimi ya da cozumsizlugu,
durgunluk, sikiTma, yoksullasma duygulariyla ve bireyin fiziksel
ve psikolojik gerileyisiyle asiri ugrasmasiyla kendini gosterir.

- Bltlnlesmeye karsi umutsuzluk. Bu evre, gittikce artan bir
bicimde yasamin sinirli oldugu ve 6lime yakinlasildigi duygusuyla
yasanir. Bu olusum cogu zaman emekliye ayrilma ya da bir saglik bozukluguyla
hizlanir. Bu evrenin en 6nemli gorevi, bireyin kendi yasamini
ve elde ettiklerini degerlendirerek yasaminin tarih i¢inde anlamlx
bir seriven oldugu sonucuna ulasmasidir. Onceki evrelerdeki basarilar
ve elde edilenler bu bunalimin atlatiImasinda 6nemli bir rol oynarlar.
Bu evrenin olumsuz c¢coOzimi ise umutsuzluk, caresizlik duygularidir.
Bu, varoluscu anlamda tam bir anlamsizlik duygusudur, bltlin yasaminin
bosa gitmis oldugu ya da baska tirli yasanmis olmasi gerektigi duygusudur.

Erikson'un kuraminda son iki evre yasam dongisiniin orta ve ileri
y1llarni icermektedir. Robert Peck, orta ve ileri yaslarin 6nemli
donim noktalarini daha kesin olarak belirleyebilmek i¢in yeni bir
dizenleme gerceklestirmistir.

orta yastaki sorunlar:

- Akla kars1 fiziksel gice deger verme. Kirk yas dolaylarinda
bir donim noktasi yer almaktadir. Fiziksel glclerine si1ki sikiya sarilan
ve bu glcler azaldikca %ékUnthe ugrayan bireyler ile zihinsel gliclerini
one alarak daha basariyla yasTlanan bireyler s6z konusudur.

- Insan iliskilerinde topTumsallasmaya karsi cinsellesme.
Erkek ve kadinlar bu evrede cinselligin gittikce daha az yogunluk tasidigi
arkadasTlar olarak kendilerini yeniden diizenleyebilirlerse, kisilerarasi
iliskiler daha bir derinlik ve anlayis kazanmakta ve evlilige yeni
bir boyut katmaktadir.

- bDuygusal esneklige karsi duygusal yoksullasma. Bu evrede
duygusal alanda bir aciklik 6ngorilmektedir. Bu, anababanin 6lmesi,
eski dost cevresinin dagilmasi, cocuklarin evden ayrilmasi ile bireylerin
daha 6nce hig¢ yasamadiklari cesitli insan cevrelerine uzanmalarina
olanak saglar. Yetiskinler cocuklarinin aileleriyle yine duygusal baglar
olusturabilirler.

- Zihinsel esneklige karsi zihinsel katili1k. Bu evrede bireyin
yeni deneyim ve yorumlara acik olabilmesi ya da gecmis yasantilarin
bireyi glincel sorunlara farkli yanitlar bulmaktan alikoymas1 s6z konusudur.
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Yasliliktaki sorunlar:

- Ego ayrismasina_karsi is rolinin agirlik kazanmasi. Buradaki
gorev degisik etkinlikler edinebilmektir. Bu etkinlikler, isin yitirilmesi
(emekT1iTik) ya da alisiTmis rollerin yitirilmesi (cocuklarin evden
ayrilmasi) durumlarinda insani doyum duygusuna ulastirabilirler.

- Bedenin asilmasina karsi bedene asiri ilgi. Hemen bitiin
yas1li insanlar hastaliktan, artan agrilardan ve cesitli rahatsizliklardan
gecerler. Buna karsin bazilari insan iliskileri ve yaratici etkinTlikleriyle
yasamdan tat almay1 silrdirerek yaslanan bedenlerini asmay1l basarirlar.

- Ego askinTigina kars e?oya asiri ilgi. Cocuklarla, kultire
yaptiklari katkiyla ve dostluklariyla insanlar kendi davranislarinin
onemini yasamlarindan sonraya da uzatabilirler. Oldm kaciniTmazdir
ve bu gercek bitin agirligiyla i1k kez ancak yasTilikta algilanabilir;
ama insan yine de ailesinin ve insan tuminin gelecek kusaklarinda,
Urettigi kendi fikirlerinde yasamina doyurucu bir anTam katabilir.

Yetiskin gelisimi konusunda yukarida 6zetlenen kuramlar, insan
yasam dongisiinin sirasal ilerleyisini anlamada yararli olabilecek ana
cizgileri vermektedir. Ancak bu kuramlar, yalnizca cok "genel" olmakla
kalmayip, ayni zamanda cok "idealist"tirler. Clinkii bu kuramlar
"doyumlu bir gelisim"den ve "basarili bir yasTanma'"dan s6z etmekte,
ancak tarihsel, toplumsal, kiTtdrel, ekonomik farkTiTikTarin olas1
etkilerini hesaba katmamaktadirlar. Gerci toplumsal sinif, etnik
0zellik, erkek-kadin fark1111§1 gibi etkenlerin yetiskinlik gelisimindeki
etkilerini arastiran calismalar yapilmaktadir, ama bunlarin sonuclari
heniiz elde degildir, dolayisiyla bu spekilatif kuramlarin bitin kosullarda
bltln insanlari kapsadigi savindan sakinmak gerekmektedir
(D.C. Kimmel, 1974). Nitekim, yetiskin gelisimini boylamsal yaklasimla
ele alan arastirmacilar, Erikson'un c¢izdigi kisilik tablosunun
yalnizca bireyciligin egemen oldugu ve bireysel rollerin toplum tarafindan
s1kica denetlenmedigi kultirlerde gecerli oldugunu dislinmektedirler.
Ote yandan, gelisimin her evresinde karsilasilan gelisim
gorevieri de cinsler arasinda farklilik gostermektedir (farkli toplumsallasma
yasantisi nedeniyle). Dolayisiyla, gunimizde artik bitin toplumlara
ve bitin insanlara ayni anda uygulanabilecek evrensel kuramlardan
s6z etmeye olanak yoktur.

d. Levinson'un yasam yapisi kurami:

Daniel J. Levinson, yetiskin gelisiminin incelenmesinin heniiz
cok yeni oldugunu belirtmektedir. vaklasik 1950'Tlerden beri konuyla
11gilenilmekle birlikte, genel bir yetiskin gelisimi kurami1_olusturmakta
cok az yol alinmistir. Bu siire icinde psikolojinin bircok alaninda bir
yetiskin gelisimi yaklasimina gereksinme duyuldugu gitgide daha fazla
farkedilmistir. Levinson'a gore yetiskin gelisimi, bir disiplin olarak
psikoloji i¢in anTamli bir sorundur ve psikolojiyle sosyoloji, biyoloji,
tarih gibi diger disiplinler arasinda 6nemli bir baglanti halkasidir.

i1k calismalarindan yaklasik on bes yi11 sonra yeni bulgularini yayinlayan
Levinson'un yetiskin gelisimi kurami su ogeleri icermektedir:
a) Yetiskin gelisimi alanina temel bir cerceve saglayan "yasam
akis1" ve "yasam donglsu" kavramlari; b) K1?11i§1n ve dis diinyanin
bircok yoéniini iceren, ama bunlarin hicbiriyle ayni olmayan ve kendi
farkl1 yolunda gelisen "bireysel yasam yapisi" kavrami; c) Bireysel
yasam yapisinin ilk ve orta yetiskinlikteki gelisimini dile getiren bir
"yetiskin gelisimi" anlayi1si. Yasam yapisi gelisimi kisilik gelisiminden,
toplumsal rollerden farklidir ve onlarla karistirilmamalidir. Asagida
bu kavramlar Levinson'un kendi anlatimiyla birer birer aciklanmaktadir.

vasam akis1 (life course). yasam akisi yliksek diizeyde bir soyutlama
olmayip betimsel bir terimdir ve bir yasamin baslangictan sona
gelisimi ic¢indeki somut 6zelligine dayanir. Terimin icindeki her iki
sozclgu de dikkatTe kullanmak gerekir. "Akis" sozciugl sirayil, gecici
dalgay1, yasamin yillar boyunca ac¢ilimini inceleme gereksinmesini
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belirtmektedir. Bir yasamin akici1i1ginin incelenmesi, kararli1i1gi1 ve
de?isimi, slirek1iTigi ve silireksizligi, dizenli ilerlemeyi ve kaotik

algalanmay1 dikkate almayi1 gerektirmektedir. Yalnizca belirli bir an
Uzerinde odaklanmak ya da i¢ dort ani1 birbirinden kopuk olarak incelemek
yeterli degildir. Yasami ilerleyisi icinde incelemek ve gecici siralar yasam
boyunca ayrintisiyla izlemek gerekmektedir. "Yasam" sdzcugu de

cok 6nemlidir. Yvasam akisi konusundaki bir arastirma yasamin biitln
yonlerini icermelidir: Ic dilekler ve fantaziler, ask iliskileri, aileye,
ise, diger toplumsal sistemlere kati1im, beden degisimleri, 1iyi ve koti
zamanlar, yasamda anlam1 olan her sey. Yasam ak1?1n1n incelenmesinde,
once yasama belirli bir zamandaki bitin karmasikligiyla bakmak,

bltin 6gelerini ve bunlarin bitine etkilerini icermek zorunludur. Ikinci
olarak bu butlnin zaman icindeki evrimini belirlemek gerekmektedir.
Yasam akisinin incelenmesi, insan bilimlerinin her biri, kisilik,
toplumsal rol ya da b1yo1031k isleyis gibi yasamin bir yonunu ele aldig,
digerlerini ihmal ettigi icin gu¢ olmaktadir. Her disiplin yasam

akisin1 cocukluk ya da yaslilik gibi ayri parcalara bolmektedir. Boylece
ara%t1rma1ar aralarindaki etkilesimi pek dikkate almadan, biyolojik
yaslanma, ahTak gelisimi, meslek gelisimi, yetiskin toplumsallasmasi,
kiTtirlenme, yitirme ya da strese uyum saglama gibi cesitli kuramsal
acilardan yapiTmaktadir. Degisik kuramsal yaklasimlarin birbirinden
yalitilmis birimler degil, tek bir alanin degisik yonleri oldugu gorusu
yeni yeni kazanilmaktadir. Levinson'a gbore, bireysel yasam akisinin
arastirilmasi insan bilimlerinde cesitli disiplinleri birlestiren yeni bir
cok-disiplinli alan olarak yakin gelecekte ortaya cikacaktir.

Yasam dongusu (Tife cycle). Yasam dongUsu dU§unces1 yasam
ak1s1 disilincesinin 6tesine gitmektedir. "DOngi" imgesi insanin yasam
akisinda alttan alta bir diizenin var oldugunu telkin etmektedir; her
bireysel yasam biricik olmakla birlikte, herkes ayni temel sira icinde
yasar. Yasam akisi basit, strekli bir sUreg degildir; niteliksel acidan
farkli evreleri ya da mevsimleri vardir. Y1l iginde (6rnegin bahar yasam
dongusinin c¢iceklenme mevsimidir) ya da gin icinde (6rnegin
glindogumu, 0gle vakti, alaca karanlik, karanlik gibi) mevsimler vardir.
Askga, savasta, po11t1kada, sanatsal yarat1§ta ve hastalikta da mevsimler
vardir.

Yasam dongusu imgesi yasam akisinin belirli bir sira ic¢inde
gelistigini dusundirmektedir. Bir mevsim toplam dénginiin bluyuk bir
parcasidir; bitinin parcas1 olsa da her mevsimin kendi zamani vardir,
hicbiri d1ger1nden daha iyi ya da onemli degildir, her birinin kendi gerekli
yeri ve bltlne 6zel katkisi vardir.

Yasam_dongusunde 6nemli mevsimlerin neler oldugu konusunda
ne populer kiiltir ne de insan bilimleri acik bir yanit getirebilmistir.
Modern dinya bir biltin olarak ve_evreleriyle kurulu bir yasam_ddngusu
anlayisina -biTlimsel, dinsel, felsefi ya da edebi- sahip degildir
Yasam dongisiiniin ges1t11 buyuk parcalarini belirten standart bir d11
de yoktur. Egemen goris yasam donglsini ic¢c bolume ayirmaktadir:
a) Cocuklugu ve ergenligi iceren yaklasik 20 y11T1k i1k boTdm (yetiskinlik
Oncesi); b) 65 yasinda baslayan sonuncu bolim (yaslilik); c) bu
bolimler arasinda yer alan, yetiskinlik olarak bilinen bicimlenmemis
zaman.

Bir ylzyildan beri insan gelisiminde en Onemli arastirma alanini
olusturan yetiskinlik oncesi yillar cok 1iyi biTlinmektedir. Kabul edilen
gorise gore i1k yirmi y11 dicinde bitlin insanlar ayni donemleri izlerler:
Dogum oncesi, bebeklik, ilk cocukluk, orta cocukluk, 6nergenlik ve
ergenlik. Her ne kadar bitin cocuklar ortak gelisim donemlerinden
geciyorlarsa da, biyo]o%ik, psikolojik ve toplumsal kosullardaki
farkliTiklarin sonucu olarak tamamen farkli yonlerde blyirler. Somut bicimi
i¢inde her bireysel yasam akisi tektir. Yetiskinlik 6ncesi gelisimin
incelenmesi evrensel dizeni belirlemeyi ve her insanin yasamini gitgide
bire¥se11estiren slireci yoneten genel gelisim ilkelerini saptamay1
amacglar.

Cocuk gelisimi arastirmalarinin Freud ve Piaget gibi o6nemli adlari
gelisimin ergenligin sonunda blylik 6Tc¢lide tamamlandigini ileri
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sirerler; bu sayi1ltiya dayanarak yetiskin gelisimiyle ya da bir bitin
olarak ya?am dongusuyle ilgilenmezler. 1950'lerden ba?1ayarak gerontoloji
konuyla ilgilenmis, ama bir yasam donglsu anlayisi gelistirecek
kadar ileri gitmemistir. Belki bunun bir nedeni yetiskinlik yillarini
incelemeden cocukluktan yasliliga atlamasidir. Levinson'a gore yetiskinlik
konusunda daha fazla sey 6grendigimizde simdiki yasli1ik anlayist
da degisecektir. Gilinimizde yasam dongusinin bir mevsimi
(ya da mevsimleri olarak) yetiskinlik konusunda c¢ok az kuram ya da
arastirma var. Ergenlikten sonraki yas diizeylerini betimleyen popiler
bir dil yok. "Genclik", "olgunluk", "orta yas" gibi sozclklerin anlam
cok belirsiz. Dildeki bu belirsizlik, yetiskinligin kiltirel bir taniminin
olmamasindan ve insan yasaminin bunun ig¢inde nasil gelistiginin
bilinmemesinden dogmaktadir. Insan bilimlerinde de yetiskinligin dogasi
konusunda uygun bir anlayisa sahip degiliz.

Levinson, yasam dongusi kuraminin kendi arastirmasindan ve
Erikson, Jung, Neugarten, Ortega y Gasset gibi yazarlarin gorislerinden
dogdugunu aciklamaktadir. Yasam dongusund bir caglar siralamasi
olarak kabul eden Levinson'a gore her cagin kendi biyo-psikososyal
niteligi vardir ve her biri butine farkli katkilarda bulunur. Bir
cagdan digerine yasamimizda Oonemli degisimler olur. caglar birbiriyle
kismen cakisir, yeni bir %ag bir 6nceki cag sonlara yaklasirken
baslar. Genellikle bes y11 siiren gecis cagi onceki cagir bitirir ve sonrakini
basTatir. caglar ve gecis donemleri, her insanin yasaminin altindaki
diizeni saglayan ve bireysel yasam akisindaki ince farkliTiklara
izin veren yasam donglslnin makro yapisina bigim verir.

Her cag ve gelisim donemi iyi tanimlanmis bir ortalama yasta
baslar ve biter. Birinci cag olan Yetiskinlik Oncesi, dollenme ile asagi
yukari 22 yas arasinda yer alir. Bu "olusum yilTlari" sirasinda birey
yiksek 6lcude bagimli, farkliTasmamis bebeklikten yola cikip, cocukluktan
ve er?en1ikten gecerek, yetiskin yasaminin daha bagimsiz ve
sorumlu baslangicina dogru blylr. Bu, en hi1zl1 biyo-psikososyal bliylmenin
oldugu cagdir. Yasamin ilk birkac¢ y111 cocukluga gecisi saglar,
bu zaman ic¢inde yenidogan biyolojik ve psikolojik acidan anneden
ayrilir ve 'ben' ile 'ben-olmayan' arasindaki 1Tk ayirimi1 gerceklestirir,
bu da silrekli bireylesme siirecinde ilk adimdir.

YakTasik 17-22 yaslari insanin I1k Yetiskinlige Gecis donemini
olusturur, bu gelisim doéneminde onyetiskinlik sona erer ve ilk yetiskinlik
caginin temelleri atilir. Dolayisiyla bu donem her iki cagin da
parcasidir, ama tam olarak ikisinin de parcasi1 degildir. Bireylesmede
yeni bir asama aileyle iliskilerin degismesi ve onyetiskinlik dinyasinin
diger o6geleri olarak kazanilir ve yetiskine yetiskinler diinyasinda
bir yer olusturmaya baslar. Cocugu merkez alan bakis acisindan gelisimin
biylk 6lcude tamamland1g1 ve cocugun bir yetigkin olarak olgunluk
kazand1g1 soylenebilir. Gelisim (cocuk) psikolojisi geleneksel
olarak bu goérisi benimsemistir: Levinson'un yasam dongisund bir
bltin olarak alan bakis acis1 ise ilk cagin gelisimsel kazanimlarinin
yalnizca bir temel, bir sonraki cagi baslatan bir hareket noktasi sagladigini
kabul etmektedir. IT1k Yetiskinlige Gecis hem onyetiskinligin
tam olgunludgunu, hem de yeni bir cagin bebekligini temsil eder.

Tkinci %ag olan I1k Yetiskinlik yaklasik 17-45 yaslar arasinda yer
alir ve I1k Yetiskinlige Gecis'le baslar. Bu, en biyilik enerji ve bollugun,
en blylik celiski ve stresin yetiskin cagidir. Biyolojik ag¢idan 20'Ti
ve 30'1Tu yasTar yasam donglsunin doruk yillaridir. Toplumsal ve psikolojik
acidan i1k yetiskinlik glc¢lid dileklerin bicimlendirilmesi ve izlenmesi,
toplumda uygun bir yer kazanilmasi, bir aile kurulmasi ve
¢agin sonunda yetiskin dinyasinda daha saygin bir konuma ulasilmas
mevsimidir. Bu cag, ask, cinsellik, aile yasam1, mesleki ilerleme,
yaraticilik ve yasamin bilyik hedeflerinin gerceklestirilmesi konusunda
zengin bir doyum zamani olabilir. Buna karsilik, ezici stresler de burada
yer alabilir. Ilk yetiskinlik _bizim kendi tutkularimizin ve isteklerimizin
darbesini en cok yedigimiz cadgdir. Uygun kosullar altinda bu
cagda yasamanin odilleri de cok bulylktiur, ama bedel cogu zaman yarara
denktir, hatta onu asar.
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YakTasi1k 40-45 yaslar arasinda yer alan oOrta Yas Gecisi ilk yetiskinligi
sona erdirir ve orta yetiskinligi baslatir. Bu iki ¢ag arasindaki
ayirim ve onlari ayiran ve birlestiren gelisim dénemi olarak orta
Yas_Gec¢isi kavrami bu semanin en tartismali konulari arasindadir. Bununla
birlikte, arastirmalar yasamin niteliginin ilk ve orta yetiskinlik
arasinda farkedilir derecede degistigini gostermektedir. Benzer gbézlemler
Jung'un, Erikson'un, oOrtega'nin calismalarinda da yer almaktadir.
Degisim siureci Orta Yas Gecgisi'nde baglamakta ve c¢ag boyunca
sirmektedir. Bu gecisin gelisim gorevlerinden biri bireylesmede yeni
bir asamaya baslamaktir. Bu olgu bizi daha sevecen, daha dusinceli
ve tedbirli, ic catismalardan ve dis istemlerden daha az etkilenmis,
kendimizi ve baskalarini daha ictenlikle seven biri yapabilir. Bu olmaksizin
yasamimiz sac¢ma ve tatsiz olur.

Uclincii cag olan orta Yetiskinlik yaklasik 40-65 yaslar arasinda
yer alir. Bu cag boyunca biyolojik kapasitelerimiz ilk yetiskinlikten
daha asagidir, ama normalde enerjik, kisisel olarak doyum verici ve
toplumsal olarak de?er]i bir yasam icin hala yeterlidir. Biz yalniz
kendimizin ve baskalarinin isinden sorumlu degiliz, ayni zamanda yakinda
egemen kusaga katilacak olan simdiki genc¢ yetiskinler kusaginin
gelisiminden de sorumluyuz.

Bir sonraki cag olan Son Yetiskinlik yaklasik 60 yasinda baslar.
60-65 ya?1ar arasinda yer alan Son Yetiskinlik Geg¢isi orta ve son
yetiskinligi birlestirir ve her ikisinin de parcasidir. Levinson son
yetiskinlikle i1gili goérislerini daha 6nceki kitabinda (1978) tartismisti.

Yasam yapisi (life structure). Levinson oncelikle bir kisinin o6zel
bir zamandaki yasaminin dodasiyla ve bu yasamin yillar icindeki akisiyla
ilgilendigini belirtmektedir. Arastirmalarinin anahtar kavrami
olan "yasam yapisi" kavrami, bir kisinin belirli bir zamandaki yasaminin
temelini olusturan Orintuyu dile getirir. Levinson_bu kavramin
kendi yetiskin gelisimi anTayisinin temel diredi oldugunu soylemektedir.
Ona gore yetiskin_gelisimindeki donemler yasam yapisinin
evrimindeki donemlerdir. Yasam yapisi teriminin anTami kisilik
terimiyle karsgilastirilarak anlasilabilir. Bir kisilik yapisi kurami somut
bir "Ben ne tir bir kisiyim?" sorusuna verilen yaniti kavramlastirma
yoludur. Cesitli kuramlar bu soruyu, 6rnedin 6zellikler, beceriler, dilekler,
catismalar, savunmalar ya da degerler dogrultusunda disiinme
ve birini ya da digerlerini belirleme yollarini sunarlar. Bir yasam
yap1s1 kuram1 ise daha fazla bir soru olan "Su anda yasamim neye benziyor?"
sorusuna verilen yaniti kavramlastirma yoludur. Bu soruyu
distinmeye basladigimizda baska pek cok soru da aklimiza gelir:
Yasamimin en Onemli bolimleri hangileridir ve aralarindaki 1iTliski
nasildir? zamanimin ve enerjimin cogunu nereye harciyorum? Daha
doyumlu ya da anlamli kiTmak istedigim iliskiler (es, ask, aile, meslek,
din, bos zaman vb.) var midir? vYasamima katmak istedigim seyler var
m1? Yasamimda su andaki yeri kiiciik olan, ama daha fazla yer tutmasini
istedigim ilgiler, iliskiler var m1? Bu sorulari disilnirken dis
diinyanin bizim i¢in en anlamli olan yonlerini farketmeye baslar, bunlarin
her biriyle iliskimizi belirler ve cesitli iliskilerin midahalesini
degerlendiririz. Kendi iliskilerimizin bir tek orinti ya da yapiyla
eksik bicimde bitinlestigini goririz.

Yasam yapi1sinin birincil 6geleri kisinin dis dinyada baskalariyla
"iliskiler"idir. Baskas1 bir kisi, bir grup, kurum ya da kiltir, ozel
bir nesne ya da yer olabilir. AnTamli bir iliski, bir benlik yatirimi
(istekler, degerler, baglanma, enerji, beceri), diger kisinin ya da varligin
karsi11kT1 yatirimini, i1liskiyi iceren, bicimlendiren ve onun bir parcasi
olan bir ya da daha fazla toplumsal baglami dic¢ine alir. Her iliski zaman
icinde hem istikrar, hem degisim gdsterir ve yasam yapisinin
kengisinin degismesi nedeniyle kisinin yasaminda degisik islevleri
vardir.

Bir bireyin pek cok degisik "baskasi" ile anlamli iTiskileri olabilir.
AnTlaml1 bir baskas1 bireyin gindelik yasamindaki giincel bir kisi
olabiTlir. Dostlar, sevgililer, esler arasindaki, ana baba ve onlarin deg@isik
yaslardaki cocuklari arasindaki, amirler ve astlar, 6gretmenler ve
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ogrenciler arasindaki kisilerarasi iliskileri incelememiz gerekmektedir.
Anlaml1 baskasi gecmisten biri ya da_dinden, mitostan, dus uUrunlerinden
ya da 6zel dislemden alinmis simgesel ya da imgesel bir kisi olabilir.
Bir grup, kurum ya da toplumsal hareket gibi bir kollektif varlik
da baskasi olabilir: Bir bitin olarak doga ya da okyanus, daglar, yabanil
ya%am, genel olarak vadiler ya da 6zel olarak Moby Dick (iinlu
balina) gibi bir doga parcasi; bir ciftlik, bir kent, bir ilke, "kisinin
kendi odasi1" ya da bir kitap ya da tablo gibi bir nesne ya da yer.

Yasam yapis1 kavrami, bir yeti%kinin bitlin anlaml1 baskalariyla
iliskiTerinin dogasini ve orintilesmesini ve bu iliskilerin yillar boyunca
gOosterdigi evrimi incelememizi gerektirir. Bu iliskiler yasamimizin
oruldigi kumasi olusturur, yasam akisina bicim verirler, onlar araciligiyla
cevremizdeki diinyaya -iyi ya da kotl bicimde- katiliriz. Bir
yasam yapis1 herhangi bir zamanda bircok ve cesitli Ogeler icerebilir.

Ama sadece bir ya da iki -nadiren li¢c- 6genin bu yapida merkezi bir

yer tuttugu gorilmektedir. Cogu zaman evlilik -aile ve meslek bir kisinin
yasaminin merkezi ogeleridir- Merkezi 6geler benlik ig¢in en anlamla

ve yasam akismi gelistiren o6gelerdir; bireyin zamanini ve enerjisini

en ¢cok bunlar alir ve diger o6gelerin niteligini ?Ug1u bir bi¢imde etkilerler.
Yan ogelerin degistirilmesi ya da birakilmasi kolaydir, bunlara

benTigin yatirimi %ok azdir ve kisinin yasamina az bir etkiyle
degistirilmeleri olanaklidir.

i1k ve orta yetiskinlikte gelisim donemleri. Levinson erkeklerin ve
kadinlarin yasamindaki yasam yapisinin evrimini izlerken temel bir
degismez orintid buldugunu belirtmektedir: Yyasam yapisi yetiskinlik
y1llar1 boyunca yasa bagli_donemlerle gorece dizenli bir sira iginde
gelismektedir. Sasirtici olan, boyle bir dizenliligin yetiskin gelisiminde
ortaya ¢ikmasi, ego ?e1i§iminde, ahlak gelisiminde, meslek gelisiminde
ve yasamin diger o0zel yodnlerinde var olmamasidir.

Sira, bir yapi-kurma ve yapi-degistirme dizisinden ibarettir. Yap1
kurma (structure-building) doneminde ilk gdérevimiz bir yasam yapisi
olusturmak ve yasamimizi onun icine koymaktir. Bazi temel secimleri
yapmak, onlarin cevresinde bir yapi olusturmak, degerlerimizi ve
amaclarimizi bu yapinin disinda izlemektir. Bir yapi kurmayi basardigimizda
yasamin mutlaka rahat olmasi_gerekmez. Bir yap1 kurma
gorevi cogu zaman cok zahmetlidir ve umdugumuz kadar doyurucu
01Tad1§1n1 gorebiliriz. Yapi-kurma donemi genellikle 5-7, en fazla 10
y11 silirer.

Bir gecis donemi varolan yasam yapisini sona erdirir ve bir yenisi
i¢in olanak yaratir. Her gec¢is doneminin birincil goérevleri, varolan
yap1y1 yeniden degerlendirmek, benlikte ve diinyada degisim olanakTlarini
arastirmak ve sonraki donemdeki yeni bir yasam yapisina temel
olusturacak 6nemli secimleri yapmaya yonelmektir. Gecis donemleri
genellikle bes y11 sirer. Yetiskinlik yasamimizin yaklasik yarisi gelisimsel
gecislere harcanir. Hicbir yasam yapis1 silrekli degildir, periyodik
degisim varolusumuzun dogasinda vardir.

Bir gecis doneminin sonlarinda kisi onemli secimler yapmaya,
onlara anlam vermeye ve onlarin cevresinde bir yasam yapisi kurmaya
baslar. Bu_secimler bir anlamda gec¢isin en 6nemli Ulrinudir. Gegisin
bltlin cabalari -isi ve evliligi iyilestirme, secenek yasam bicimlerini
kesfetme, kendisiyle barisik olma cabalari- gosterildiginde secimler
yapiImali ve en iyisine yer verilmelidir. Kisi sonraki asamaya gecmesine
araci olacak bir yasam yapisini yaratmaya baslamalidir.

Levinson'un ilk ve orta yetiskinlikteki gelisim donemleri (Tablo
9) asagida siralanmistir; her donem belirli ortalama yaslarda baslayip
bitmekte, ortalamanin altinda ve Ulstiinde en fazla iki y11l1k bir
fark11T1k oTmaktadir.

TabTlo 9

Levinson'a gore ilk ve orta yetiskinlikte gelisim donemleri
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ONYETISKINLIK CAGI: 0-22

ILK YETISKINLIK CAGI: 17-45

I1k Yetiskinlik Gecisi: 17-22

ORTA YETISKINLIK CAGI: 40-65

i1k yetiskinlik dic¢in yasam yapisina giris: 22-28

30 yas gecisi: 28-33

i1k yetiskinligin yasam yapisini sonuclandirma: 33-40
orta Yas Gecisi: 40-45

GEC YETISKINLIK CAGI: 60-?

orta yetiskinlik icin yasam yapisina giris: 45-50

50 yas gecisi: 50-55

orta yetiskinkinligin yasam yapisini sonuclandirma: 55-60
ileri Yas Gecisi: 60-65

Kaynak: D.J. Levinson. 1986.

1. 11k Yetiskinlige Gecis: 17-22 yaslar arasinda yer alir, yetiskinlik
oncesi ile ilk yetiskinlik arasinda gelisimsel bir kopri gorevi gorir.

2. 1Tk vetigkinlik Icin Yasam Yapisi Giriii: 22-28 yaslar arasinda
yer alir, yetiskin yasaminin ilk bicimini olusturma ve sirdirme dénemidir.

3. 30 Yas Gecisi: 28-33 yaslar arasindadir. Giris yapisini yeniden
degerlendirme, degistirme ve sonraki yasam yapisina temel yaratma
olanagi saglar.

4. I1k Yetiskinligin Yasam Yapisini Sonuclandirma: 33-40 yaslar.
1Tk ygti§k1n1ik ¢agini tamamlama ve genclik dileklerimizi gerceklestirme
aracidir.

5. Orta Yas Gecisi: 40-45 yaslar. Hem ilk yetiskinligi bitirmeye,
hem ge orta yetiskinligi baslatmaya yarayan bir baska blylk gecis
cagidir.

6. orta Yetiskinlik Icin Yasam Yapisina Giris: 45-50 yaslar. Onceki
donemin benzeridir, yeni bir cagdaki yasama ilk temellerini saglar.

7. 50 Yvas Gegigi: 50-55 yaslar. Yasam yapisina girisi degistirmek
ve belki iyiTlestirmek icin bir orta yas olanagil sunar.

8. Orta Yasin Yasam Yapisini Sonuclandirma. 55-60 yaslar. Orta
yetiskinlik ¢agini sona erdirmemizin cercevesini olusturur.

9. son YetiskinTik Gecisi. 60-65 yaslar. Orta ve son yetiskinlik
arasinda yer alarak iki donemi ayiran ve baglayan sinir doénemidir.

i1k yetiskinligin yaklasik 17-33 yaslar arasinda yer alan bastaki
u¢c donemi bu cagin 'acemilik evresi'ni olusturur. Bu doénemler, ergenligin
Otesine gecme, gecici ama zorunlu olarak bir yasam yapisi girisi
o1u%turma ve bu yapinin sinirlarini 6grenme olanagini saglar. 33-45
yaslar arasindaki son iki donem bu cagin cabalarinin getirdigi "sonuclandirma
evresi'dir. Benzer bir sira orta yetiskinlikte de vardir. Orta
yetiskinlik de 40-55 yaslar arasinda ¢ donemlik bir acemilik evresiyle
baslar. orta Yas Gecisi hem sona erme _hem de baslamadir. 40 yaslarimizin
basinda i1k yetiskinligimizin olgunlugu ve orta yetiskinligin
bebek1igi icindeyizdir. Her cagdaki acemilikleri, bir yasam yapisi
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girisini deneme ve bunu orta cag gecisinde sinama ve degistirme olanagini
buluncaya kadar sirdiririz. Yalnizca yasam yapisini sonuclandirma
doneminde ve onu izleyen gecis caginda bu mevsimin sonucunu
almaya ve sonraki basamaga gecmeye baslariz.

e. Gould'un donisim kurami

Roger L. Gould'un (1972-1975) yetiskinin gelisimine iliskin kurami
bu gelisimin bir dizi donusumden (transformations) gecerek
olustugunu kabul etmektedir. Insanlar her doénisimde benlik-kavramlarini
yeniden b1g1m1end1r1r, catismalari yeniden gozer1er Gould'un
kurami Levinson'unkiyle ayni tarihlerde (1970'ler) kurulmustur ve
onunkiyle kosutluk gosterir (ancak Gould'un kurami her iki cinsi de
ele almaktadir); Levinson gibi Gould da yetiskinligi kararli bir duygular
ve gudu1er zaman1 olmaktan cok, bir degisim zamani olarak goérur.
Gould'un donislim kuramina gore genc yetiskinler dort evreden gecerler.
Ergenligin sonunda baslayip 22 yasina kadar giden birinci evrede
(16-22_yaslar) insanlar anababalarinin dinyasindan ayrilir ve
kimliklerini glclendirirler. Ozerkligin yerlesmesiyle birlikte ikinci evreye
(22-28 ya%1ar) gecer ve amacglarini gerceklestirmeye girisirler.
28-34 yaslar arasinda (Levinson'un 30 yas gecisine benzer) bir gecis
evresinden gecer ve onceki amaclarini, evliliklerini yeniden dedgerlendirmeye
koyulurlar. Yaklasik 35 yasinda hosnutsuzluklari artar ve
yaklasan orta yaslarin farkina varmaya baslarlar; yasam simdi onlara
zor, belirsiz ve acili gelebilir. 45 yasina kadar siiren bu istikrarsiz evrede
baz1 bekarlar evlenebilir, bazi evliler bosanabilir, bir ev kadini
calismaya baslayabilir, cocuksuz bir ¢ift cocuk yapmaya karar verebilir.
Bu evrede tabloya yeni bir 6ge katilir: zaman kavrami. Zamanin
bask1s1 hissedilmeye baslanir ve yasamda yapilacak onemli degisimlerin
hemen yapilmasi gerektigi farkedilir. ¢alisma gldisi degisir,
mesTlek yasam1 sikici gelmeye baslar. Yasamin bu evresi, Levinson'un
orta yas gecisinde oldugu gibi, kararsiz, calkantili, sikintil1r bir evredir.
Buna karsilik 45-50 yaslar kararli yillardir. Evlilik doyumu artar, dostlar
daha 6nemli olur, paranin 6nemi azalir, yasama olumlu bakiTir.
Yasama bu olumlu yakTlasim elT1i1i yasTlarda artma egilimi gosterir.

Kuramlarin Degerlendirilmesi.

Yetiskin gelisimine iliskin kuramlarda oniimiize en cok cikan
kavram ?eg1§ (transition) kavramidir. Gecisler, degisen yasantilara
tepki olarak_yasamimizi yeniden dizenlememizi ya da amag1ar1m1z1
yeniden yapilandirmamizi igeren degisimlerdir. Evlenmek, ?e girmek,
cocuk sahibi oTmak, ev satin almak gelisimsel gecislere yol acan olaylardir.
Hoffman ve arkadaslarina (1994) gore, bu degisimlerin ne derece
stres kaynagi oldugu konusu gegi§1erin dogasina iliskin en o6nemli
kuramsal sorundur. Gecislerin fiziksel ve psikolojik sikintilarin yasandigi
donemler oldugu konusunda goris birligi yoktur. Levinson'a gore
gecisler yiliksek derecede stresli zamanlardir. Ornegdin, onun inceledigi
erkek deneklerin cogu "30 yas gecisi" sirasinda 11iml1 ya da ciddi bunalimlar
yasamiglardir. Oysa, daha once de belirtildigi gibi, Neugarten
bu gorise katiTmamaktadir. Neugarten'e gore gecisler ancak o6nceden
beklenmedikleri zaman ylksek derecede stres kaynagil olurlar. Eger
bir olay onceden bekleniyorsa ve yasam akisinin normal bir parcasi
olarak goruliyorsa cok az strese yol acabilir. Buna karsilik, eger bir
olay normal yasam akismin parcasi degilse, beklenen bir olay ortaya
cikmiyorsa ya da bir olay erken ya da ge% gelerek kisinin toplumsal
saatiyle catisiyorsa biylk bir strese yol acabilir ve duygusal bunalim
korikleyebilir. Ornegin, kadinlara yasamlarindaki bunalimlarin soruldugu
arastirmalarda, kadinlarin evlenmeyi ya da cocuk dogurmayn
degid, bosanmay1, trafik kazasini, is degistirmeyi ya da anababa 61imini
yasam akislarini altist eden olaylar saydiklari gorilmektedir.
Iki kuramcinin gorisleri aras1ndaki fark gec¢isin kaynagi konusunda
ortaya c¢ikmaktadir. Neugarten e gore gecisin nedeni fiziksel ya da toplumsal
olaylardir. Levinson'a gore 1ise k1%1n1n i¢inde olusan sireclerdir;
clnki eski gelisim goérevleri uygunlugunu yitirmekte, yeni gorev]er
ortaya cikmaktadir. Ona gore, ornedgin bosanma icsel siireclerin
nedeni degil sonucudur.
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Hoffman ve arkadaslarina (1994) gore gecislerin dogasi yaninda

bir baska konu da, yetiskinligin zamani sorunudur. Ilerde gborecegimiz
gibi, bir kisinin ne zaman olgun sayilacagi sorusunun yaniti kolay
degildir (kronolojik ya%1n iyi bir o6lcit olmadigini biliyoruz). Bltln
yetiskin gelisimi kuramlarinda olgunlugun bazi o6geleri ortaktir: Yyakinlik
kurma, sevme ve sevilme, cinsel tepki verme gibi. Yine biitln
kuramlar toplumsalligi, arkadaslari olmay1, ozveride bulunmayi
vurgulamaktadir. Ayrica, olgun insanlar yeteneklerini ve ama%1ar1n1 bilen,
Uretici bir ise ilgi duyan ve onu yapmaya yetenegi olan kisilerdir.
Olgunluk sorununu incelemenin yollarindan biri, yasamin 6zel bir
aninda karsilasilan olaylarla basarili bicimde basa cikma yetenegini
ele almaktir. s6z gelimi, Erikson'un kuraminda erken_yetiskinlikte olgunluk
baskasiyla yakin iliski kurabilme yetenegidir. Olgunlugu incelemenin
bir baska yolu da kisilerin benlik algilarina bakmaktir. Buyudugiumizu
hissetmemizi saglayan nedir? Arastirmalar anababa olmanin
ve kendi giicline dayanmanin en kesin olgunluk belirtisi oldugunu
gostermektedir. OlgunTuk durmadan degisen beklentilere ve sorumluluklara
stirek1i bir uyum saglama siirecini icerir. Insanlar evlenmeden
ya da cocuk sahibi olmadan, bir iste calismadan da olgun olabilirler;
onlari olgun yapan, kim olduklarini, nereye gittiklerini, hangi amaclar
icin calistiklarini bilmeleridir (Hoffman ve ark., 1994).

4. Yetiskin Psikolojisinin Temel Sorunlari

Ilerde ayrintili1 olarak aciklanacagi gibi, yetiskin psikolojisinin
ele ald1g1_iki temel sorun vardir. Bunlardan biri_kisiligin zaman iginde
degisip degismedigi sorunu, digeri de zekanin yasla birlikte azalip
azalmadigi1 sorunudur.

a. Kisilik sorunu. Insanlar ergenlikten yetiskinlige gecerken ergen
ve yetiskin benlikleri arasinda kesin bir siireksizlik yasamazlar
genellikle. Bununla birlikte benlik-kavrami (self-concept) bazi degisimler
gosterebilir (benlik-kavrami, benlige iTliskin algilarin 6rgitlenmis,
bitinlesmis, tutarli orintisi olarak tanimlanir). cunki benlik
kavrami icinde benlige iliskin simdiki gorisler bulundugu gibi, gelecege
iliskin olas1 degerlendirmeler de vardir. Bu olas1 benlikler
onemlidir, cinkli bunlar bir kisinin yapacagil ve yapmayacagi eylemleri
etkileyerek simdiki davranisa yol gdsterirler. Ote yandan, kisinin fiziksel
goriundmi, yetenekleri, rolleri benlik-kavramiyla yakindan iliskiTlidir
ve bunlar da gen% yetiskinlik sirasinda kisilikte hem siireklilik
hem de degisim oldugunu gostermektedir. Baska bir deyisle, kisiligin
zaman ig¢inde hem degisen hem de sabit kalan ydnleri vardir.

Kisiligin slrekl1i1igi sorunu asil orta yetiskinlik dénemi acisindan
tartisiImaktadir. orta yetiskinlik donemine ulasan bir birey kisiliginin
ergenlikten beri onemli 6lclde degistigini dislniir; buna karsilik kisilik
orta yillar boyunca oldukca sabit kaliyor gorinmektedir. Arastirmalar
deneklerin_ayni kisilik testine 20 yasinda_ve 45 yasinda aslinda
ayni yanitlari verdigini, gorunirdeki fark1111gin bireyin genclikteki
benligine orta_yaslardaki bakisinda ortaya ¢iktigini gostermektedir.
KisilikTeri yillar boyunca gorece ayni kaldigi halde insanlar kendilerini
degismis olarak algilamaktadirlar. Buradaki temel sorun degisimin
olas1 olup olmadi1g1 degdil, ne kadar oldugu ve o6nceden kestirilip
kestirilemeyecegi sorunudur. Ara%t1rma1ar kisiligin bellibasli1 yonlerinin
yetiskinlik donemi boyunca genellikle sabit kaldigini ortaya koymaktadir.
Ornegin, igtepisel ergenler ictepisel yetiskinler olmakta, utangag
ergenler yine utangac yetiskinler olarak kalmaktadir. Bu konuda boylamsal
arastirmalarin kesitsel arastirmalardan daha givenilir sonuclar
verdigi de bilinmektedir. Kisiligin en az sabit gorindigli donem, bireylerin
meslek rollerine ve evlilige girdigi genc¢ yetiskinlige gegi%
donemidir; bu gecis tamamlandiktan sonra kisilik yine kararlilik
kazanmaktadir. Baz1 kisiler kisilik degisimleri gOsterseler bile bunlarin
genellikle beklenmedik (esin erken o6lumi gibi) yasantilarla baglantili
oldugu anlasilmaktadir. Su halde, kisinin yasam1 koékTd bir bigimde
degismedikce kisiligi de gorece sabit kalmaktadir.
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Bu durumda orta yas bunalimi yasantisi nasil aciklanacaktir? Bilindigi
gibi, orta yas bunalimi kavrami, orta yasin gelisim gorevleri
bir kisinin icsel kaynaklarini ve toplumsal desteklerini asma tehdidini
yarattiginda ortaya cikan fiziksel ve psikolojik rahatsizlik durumunu
dile getirir. Levinson'un ve Gould'un yetiskinlik kuramlarinda bu durumun
orta yas gecisgine eslik ettigi kabul edilmektedir. Ayrica popiiler
yayinlar da boyle bir bunalimi yasamin kacinilmaz bir yoni olarak
sunmaktadirlar. Oysa boylamsal arastirmalarin c¢odgu genel bir orta yas
bunaliminin varligini saptayabilmis degildir. Ne orta yillarda ne de
baska bir doénemde boyle bir duygusal karisiklik zorunlu olarak yasanmaktadir.
Baz1 kisilerin kirkli yaslarinda yasadigi bunalimlar insanlarin
otuzlarinda ya da altmislarinda yasadigi calkantilardan daha fazla
olas1 degildir. Ustelik orta yaslarin yasamin en doyumlu dénemi oTldugunu
kabul eden arastirmacilar da vardir. Ilerde gbrecegimiz gibi, birtakim
gelisimsel olaylar (evlienme, menopoza girme, emekli olma,
vb.) benlik-kavraminda ve kimlikte degisimler yaratabilir, ama bunlar
beklenen zamanlarda geldiginde bunalima yol acmazlar; ayrica beklenmeyen
degisimler bile her zaman koétlu degildir.

Bilindigi gibi, yasamdaki degisimlerle basetme_yollarimiz ben]i?imizi
nasil algiladigimizi da etkilemektedir. Yetiskinlerin cogu benlikleri
hakkinda orta yaslarin sonlarinda yet1%k1n11§1n baslarinda oldugundan

daha iyi duygulara sahiptir. Arastirmalara gore yasamdan en

az doyum alan kisiler genc¢ yetigkinler, en doyumlu kisiler de elli yasini
gecmis yetiskinlerdir. Doyumdaki bu artisin kismen benlik denetimindeki
art1?1n sonucu o1du?u dislniImektedir. Insanlar orta yaslarda

ilerledikce sorularla basetmede ergenliktekinden ve genc yetiskinliktekinden
daha olgun yollar kullanmakta, daha gercek¢i olmaktadirlar.

Ileri yaslardaki duruma gelince, yetiskinlik kuramlari yaslanmanin
kisilik Uzerindeki etkisinin cinsler acisindan farkli11k goésterdigini
one siirmektedirler. Benlik-kavramindaki cinsiyet farkliliklari yetiskinligin
ileri yillarina dogru ilerledikce azalmaktadir. Buna gore, erkekler
ve kadinlar ergenligin sonlarinda ve_yetiskinligin baslarinda tamamen
farklidirlar, buna karsi1ik ileri yillarda birbirlerine benzer olurlar.
Yasl1 erkekler kendilerini eskisinden daha az egemen ve daha
fazla isbirligine yatkin gorirler; yasli kadinlar ise kendilerini
gencliklerindekinden daha az boyun egici ve daha fazla atilgan, otoriter ve
yetenekli bulurlar. Bu degisimin olasi nedenleri ilgili bélumlerde
tart1?11maktad1r. Ote yandan, benlik-kavraminda ve benlik saygisinda
sorunlar yasandiginda yasli erkeklerin ve kadinlarin tepkisi farkli
olmaktadir. Ornegin, yasli erkekler kadinlardan daha fazla alkole yonelmekte,
yasT1 kadinlar da erkeklerden daha fazla depresyona girmektedir.
Stres, 6zellikle denetim duygusu asindi1gil ya da toplumsal destek
yitirildigi zaman yikici olmaktadir.

b. zeka sorunu. Kisilikte oldugu gibi zeka alaninda da degisim
sorununu bakis acisina gore yorumlamak olanaklidir. zekaya testlerdeki
basari acisindan bakildiginda yasla birlikte dizenli bir disis
gorulir, buna karsilik deneyim bu tabloyu tersine cevirmektedir. Ileri
yasTlardaki bircok yetiskinin lretici etkinligi nicelik acisindan azalmakta,
ama nitelik a¢isindan sabit kalmaktadir.

Bilindigi gibi, psikometrik o6lcumlerdeki puanlar_yasla birlikte
azalma egilimi gostermekte, buna karsilik yetiskinlerin edimi (performans)
yuksek duzeyde kalabilmektedir. Su_halde, yalnizca_ZB puaninin
OlciTmesi yetiskin zekasinin belirlenmesinde yeterli bir yol degildir.
Zekanin c¢esitli gorunimleri farkli yoénlerde de?istigine ore,
ayni bir zB puaninin farkli yaslarda farkli anlamlara gelecegi soylenebilir.
Kesitsel arastirmalar, bircok yetene?in orta yaslarin baslarinda
en Ust noktaya ciktigini, sonra ellilerin sonlarina ya da altmislarin
baslarina kadar silren bir platonun geldigini, bunu yetmislerden sonra
hizlanan asamalil bir disislin izledigini gostermektedir. Ancak zekanin
bitin yoénlerinin ayni1 bic¢imde yaslanmadigi puanlarin incelenmesinden
ortaya cikmaktadir. Ornegin, birikimli zeka'y1l 6Tcen sozel
0lceklerin puanlari altmis1i yaslarin ortalarina kadar artmayi sirdirmektedir.
Buna karsi1ik akici zeka puanlari orta yetiskinlikte sabit kalmakta,
ama yasamin geri kalan yillarinda diisis gostermektedir. Klasik
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yasTlanma oOrintlsi ad1 verilen bu oOrintunin evrensel oldugu kabul
ediTmektedir; yani bu orinti cinsiyet, sosyoekonomik diizey, toplumsal
sin1f, etnik koken farki tanimaksizin gecerli gorinmektedir. Ote
yandan, boylamsal arastirmalar zeka boéldmi puanTarindaki bolik
farklikTarini ve bireysel farkliliklari gostermektedir. Hem zekanin
fark11 yonlerindeki degisimler, hem de farkli arastirma tiirlerinin ortaya
koydugu farkli bulgular 11gili bolimlerde ele alinmaktadir. Burada
ele alacagimiz son bir 01%u sonul dusus kavramiyla ilgilidir. Bu
kavram saglik ile zeka bolidmi arasindaki baglantiya dayanmakta ve
ZB puanlarinda 61imden hemen 6nce ortaya ¢ikan 6nemTi dU%U§U dile
getirmektedir. Buradaki disis yasa degil, olumlilige baglidir ve acik
bir bicimde bedensel bozulmanin ya da hasarin sonucudur. Bazi boylamsal
arastirmalara gore bu keskin disis 6lumden onceki bes y11 silresince
ortaya c¢ikmaktadir, bazilarina gore de yasamin son on ay1 ile
sinirlidir (Hoffman ve ark., 1994).

IKINCI BOLUM
GENC YETISKINLIK

GENC YETISKINLIK

"Genc¢ yetiskinlik" (young adulthood) donemi, yetiskinlige girisi
temsil ettigil igin insan yasamindaki_en 6nemli donim noktalarindan
biridir. Bu nedenle, ergenlikteki gelisim bir bakima yetiskinlige hazirlanma
olarak gorilebilir. Ancak kisi ergenlikten ¢ikip hemen yetiskinlige
giriyor da degildir.

Yetiskinlik doéneminin evreleri ve yas sinirlari cesitli yazarlarca
fark11 bicimde belirtilmistir. Neugarten ve Moore (1968) yetiskinlikte
Uc donem ayit ederler:

1) Genc yetiskinlik: 20-30 yaslar.

2) orta yillar ya da orta yetiskinlik: 40'Tar, 50'Ter ve 60'larin
baslarz.

3) vaslilik: 65 ve sonrasi.

Gen¢ yetiskinlik doneminin yaslari konusunda da tam bir anlasmanin
oldugu soylenemez. Ornedin Havighurst'e gore 18-35, Erikson'a
gore 20-40. Biihler'e g6re 25-45 yaslari arasi geng¢ yetiskinTik
donemidir. Bu farklilik, degisik sosyoekonomik siniflarin, uluslarin,
kiltirlerin kosullari, tarihsel olaylar, kisilik farkliliklari gibi
etkenTlerden kaynaklanmaktadir. Bu olagan degiskenTlik nedeniyle yetiskinlik
evrelerini yas olarak kesin bir bi¢imde gdstermek cok guctir.

Bir baska gi¢luk de, ginimiz gencliginde goérilen degisimlerden
kaynaklanmaktadir. Gilinimizde genc insanlar daha hizl1 blyimekte,
ancak gelisimlerini daha uzun zamanda tamamlamaktadirlar.
Boylece, cocuklugun son ginleri ile yetiskinligin bagimsizlik donemi
arasindaki zaman slresi gittik¢e uzamaktadir. Guniumizde artik Tlise
diplomas1 zorunTuluk kazanmis, Universite diplomasi ise is bulma
glivencesi olmaktan ¢ikmistir; boylece gencligin karsilastigil sorunlar
artmakta, bunlari cozmede harcanan siire de uzamaktadir. Bu ylizden
kimi yazarlar ergenligin son doénemi (17-21 yaslar) ile geng yetiskinlik
arasinda bir ara donemden s6z etmektedirler. Bu donem, insanlarin
"genc¢ erkek", "genc kadin" olarak nitelendikleri donemdir. Bu ara dénemde
bir yandan ergenlige gore daha kararli 6zellikler gosterilmekte,
ama Ote yandan genc yetiskinligin normatif 6zelliklerine (ise girme,
evlenme, anababa olma) tam anlamiyla ulasiimis olunmamaktadir. Bu
ara donem, oOrnegin yiksek 6grenimini heniz slrdirmekte olan, 1ise
girmis ama evlenmemis ve askerligini yapmakta olan vb. gencler icin
gecerli olabilir.
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Bu bolimdeki aciklamalarda genc¢ yetiskinlik bir bitin olarak ele
alinacaktir. Yas sinirlarini belirlemedeki gliclik nedeniyle, genc
yetiskinlik, psikolojik olgunTuk ve toplumsal baglamlar acisindan
degerlendirilecektir.

I. GENC YETISKINLIKTE PSIKOLOJIK OLGUNLASMA
1. olgunTugun Tanimlanmas1

Genellikle yetiskinTik' "olgunluk" donemi sayilir. Kisilik kuramlarinin
¢ogu olgunlugu, genc yetiskinlik sirasinda gelisgen bir 01%u olarak
tanimlar. Kisilik kuramlari olgunlugun psikolojik nitelikleri konusunda
da uzlasirlar: Sevecenlik, cinsel duyarlilik, sevme ve sevilme
yetisi, toplumsal olma yetisi, baska insanlar yetistirebilme yetisi, vb.
Ayrica, olgun kisiler kim olduklarinin, kisisel giclerinin ne oldugunun
bilincinde olan kisilerdir. Olgun kisi duragan degildir, sirekli degisim
ve _yeniden uyum gosterir, kendini yeniler. Olgunluk sonul bir Urun de
degildir, sirekli bir olusumun durmadan yenilenen sonucudur. Kisilik
kuramcilari olgunlugu, bir tir ulasilan plato ya da sonuncu durum olarak
degil, bir olusum sireci olarak gorirler. Olgunluk bireylerin, yasamin
gereklerine ve zorunluluklarina basarili bir_bi¢imde uyum saglamalari
ve bunlarla esnek bir bicimde basa cikabilmeleri 1ic¢in sirekli
degisim gosterme yetenegidir. Olgunlasma silreci bizimle dinya arasinda
hic bitmeyecek bir uyum arayisidir. Kuskusuz, toplumsal beklentiler,
bireyin yasaminin nesnel kosullari, yeteneklerdeki bireysel
farkliTiklar olgunluga ulasmay1 etkileyecektir. Buna karsin Maslow olgunlugu,
toplumun bireyin insancil gelisimine 91211 bir engel olusturdugu
yerde, "insancil yonelimin egemenligi" olarak tanimlar. Asagi ve
yiksek diizeydeki gereksinmeler birbiriyle etkilesir, fakat bireyi
olgunluga gotiren gereksinmeler yiliksek diizeydeki gereksinmelerdir,
yani "kendini gerceklestirme" ve "bilimsel anlayis"tir. Kendini
gerceklestiren kisi asagi gereksinmeleri asmistir; 6zsaygi, baskalarina
bagT111k, insancil bir kisi_olarak bluyumeye istekli olma 6zelliklerini
gosterir. Rogers'in deyisiyle, olgun kisi, kendine glvenerek ve kendi
yasantilarini kabul ederek tam bir i§1ey1?e ulasan kisidir, karsi karsiya
oldugu gercekligin tim yonlerine uyum saglama gereksinmesini duyan
kisidir. Olgun kisi kendi cevresini olusturur ve kendisini ve baskalarini
nesnel bir bicimde algilamaya yeteneklidir; bireysel bir kimTik
ve butinlesmis bir kisilik kazanmistir; kendi yasam diizeyi ig¢in gerekli
gelisim gorevlerini basarir ve simdiki zamanla ve gelecekle basa
¢1kmak i¢in gerekli yetenek ve becerileri gelistirir.

Gordon W. Allport'a (1961) gore olgun kisiligin 6zellikleri sunlardir:
1) Genis bir benlik duygusuna sahip olmak, 2) Baskalariyla
hem yakin iliskilerde hem de genel iliskilerde sicak baglar kurmaya
yetenekli olmak, 3) Temel bir duygusal glvenlige sahip olmak ve kendini
kabul etmek, 4) D1s gerceklikle baglant1 ic¢inde, atilimla algilamak,
distnmek ve eylemde bulunmak, 5) Kendini gerceklestirmeye,
icgoriye ve humor'a yetenekli olmak, 6) Butinlesmis bir yasam felsefesiyle
uyum icinde yasamak.

Olgun kisiTigin bu 6gelerinin temeli olumlu bir benlik-kavramidir.
BenTik-kavram1 (self-concept), zaman icinde kendimiz konusunda
sahip oldugumuz goéristir. Benlik-kavrami1 toplumsal etkilesime
dayanarak gelisir. cunki cevreden alinan geri bildirimlere dayanir.
Benlik-kavrami benlik-imgesi'nden cok daha bagimsiz ve kararlidir.
BenTlik-imgesi (self-image), bizim kendimize iliskin ve biz bir
toplumsal durumdan digerine gectikce degisen ve gbrece gecici olan
zihinsel resimlerdir. Benlik-kavraminin davranislarimiz tUzerindeki etkisi
kuskusuz daha onemlidir.

Ergenlikten genc yetiskinlige gecerken benlik-kavraminda onemTi
degisimler goérulmez, daha cok, bir kararlilik kazanma s6z konusudur.
Genc yetiskin temelde ergenlikteki ayni insandir. Ancak genc yetiskinler,
sorunlarla basa cikmada daha blyik bir yetenek ve diinyayla
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iliskilerde daha biiylik bir kavrayis gosterirler. Bu gelismede cinsel
rollerin 6grenilmesi cok 6nemli bir etkendir. Erkek ve kadin davranislarinda
ku1tUre1 beklentilerin etkisi cok biylktir. Ornegin kadinlar,

"uygun" kad1n davranisinin edilgin, duygusal, akildisi olmasi gerektigini

"o6grenirler"; kendi yasamlari tizerinde erkekten daha az bir denetim
iradesi gelistirirler; 6zellikle erkeklerle yarismak zorunda olduklari
alanlarda ba§ar11ar1n1 beceri ve akillarindan cok "sans"a baglarlar.
Ancak giunumizde genc yetiskinler bu geleneksel kalipyargilari
asabilmektedirler.

Genc yetiskinin kisiligindeki olgunlasmanin cesitli yonlerini betimlemeden
once, bellibas11 kisilik kuramlarinin olgunluk modelTlerini
topluca gostermekte yarar var. Tablo 10'daki modellerde gorilen farkliliklar
olgun yetiskini tanimlamada karsilasilan temel sorunlari da ortaya
koymaktadir.

2. Olgunlasma Yonleri

Robert w. white (1966), yetiskinlige gecis yillarinda olgunlasmada
bes dogrultu saptamistir.

a)_Ego_kimliginin yerlesmesi. Geng yeti?kin1igin temel 6zellikleri
genellikle ergenlikte ulasilan zihinsel olgunluga dayanir. Piaget'in
gelisim kurami cercevesinde, soyut islemler (formal operations)

donemi zihin gelisiminin en st dizeyidir. Soyut islemlerle ergen 1ilk

kez soyut diizeyde disinebilir, varsayimlar kurabilir, akil yiritebilir.
Bu yetenek araciligiyla kendisinin kim oldugunu ve evren icindeki yerini
belirleyebilir. Boylece, insan olarak, toplumun bir lyesi olarak,

evrenin bir yaratigi olarak bitinlesmis bir benlik duygusuna ulasabilir.
Kendisini soyut olarak "bir baskasinin bakis ag¢isindan™ (G. H.

Mead) gorebilir. Cinsel, toplumsal, siyasal ve ahlaki acidan kim olduguna
iligkin duy?usunu, belirtileri "sureklilik"™, "bitunTudk" ve "bltlinlesme"
(Er1kson) olan soyut bir kimlik duygusu icinde bitinlestirmeye

yetenekli olmaya baslar. Ergenin zihin gelisimi kimlik sorununu
cozebilecek karmasikliga ulasmistir. Ancak zihinsel olarak bu

dizeye ulasmis olmak bu sorunlarin timini %bsz§ olmak anlamina

gelmez. Bu sorunlar psikolojik ve toplumsal niteliktedir ve blyiuk 61clide
kiltir tarafindan belirlenirler. Ergen genc yetiskinlige yaklastikca

bu sorunlarin c¢ozimlerini kesfeder. Gen¢ yetiskinlikte kimlige

iliskin en 6nemli sonug¢, birey ile toplumsal sistem arasinda kurulan
iliskidir. white'a gore kimligin kararliT1k kazanmasi, yetiskin yasamin
gorece siirekli olan toplumsal rollerinin benimsenmesiyle olur. Bu rollere
baglaniTmasi o6Tclsiinde kimlik duygusunun gelismesi de giiclenir.

Yetiskin rollerine katilma derinlestikce, gen¢ yetiskin katiliminin lslubu
ve oynadigi rollerin bitinlestirilmesi konusunda kararlar almaya baslar.

Tablo 10 Yetiskin Olgunlugu Modelleri

Model/Kuram: Psikanalitik Kuram

insan ya da Davranis Kavrami:

a) Yasamda erkenden belirlenmis; psikoseksiiel; dicgldiisel
b) Psikososyal

Carpisan Glcler:

Bilincdis1 glidiye karsi bilincli gidi; id ve sliperegoya
kars1 ego

Toplumsal kékenin yoén verilmis catismalari
Olgunluk standardi:

Genital cinsellik; en cinsel ve saldirgan dirtilerin
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yliceTltilmis anTatimi

GiucTli ego ve yakinlik kurma yetisi

Oncl Kuramcilar:

Freud

Model/Kuram:

Ogrenme Kurami U-T Kurami

insan ya da Davranis Kavrami:

D1s olasiliklarla belirlenmis

Carpisan Glcler:

Ic diurtilere karsi dis pekistirmeler
Olgunluk standardi:

Tepkinin anksiyeteden kurtulmus hiyerarsiler
Oncl Kuramcilar:

Erikson

Model/Kuram:

BenTik Kuram1

insan ya da Davranis Kavrami:

Kendini gerceklestirme; temel olarak iyi
Carpisan Gucler:

organizmik ic¢c tepilere ve dirtilere karsi benlik kavrami
Olgunluk standardi:

Kendini kabul etme; ic dederlendirme odag
Oncl Kuramcilar:

Rogers

Model/Kuram:

Personalistik Kuram

insan ya da Davranis Kavrami:

Bireyselci ve tek

Carpisan Gucler:

Ozel cabaya karsi cevresel sinirlamalar
Olgunluk standardi:

Benlik duygusunun genislemesi; bitinlesmis
yasam felsefesi

Onciu Kuramcilar:

Allport
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Model/Kuram:
varoluscu Kuram
Insan ya da Davranis Kavrami:
Dlinyada bir yabanci
Carpisan Glgler:
Eigenwelt'e karsi1 Dasein (anksiyete, umutsuzluk, 6Tim)
Olgunluk Sstandardi:
otantik varolus
Oncl Kuramcilar:
Heidegger, Binsvanger
Model/Kuram:
Insanci1 Kuram
Insan ya da Davranis Kavrami:
Belirlenmemis; verili, fakat gereksinmeye bagli
Carpisan Glgler;

Asagil gereksinmelere kar%1 yiksek degerler ve
otantik insanligin evrensel idealleri

Olgunluk standardi:

Kendini tamamlama; en yiiksek degerlere baglanmis yasam
Oncl Kuramcilar:

Biihler, Maslow

b) Kisisel iliskilerin 6zglirlesmesi. White'in belirttigi ikinci
biylme ¢izgisi, 1liskinin diger insanlarin_gercek dogasina gitgide daha
duyar1i duruma gelmesidir. Insanlararasi iliskiler, gitgide daha fazla
biricikligi ig¢inde degerlendirilen tek bir kisiyle iliskiye donismekte ve
gitgide daha az kendi gereksinmelerini, dislemlerini yansittigi bir
11iski olmaktadir. Erikson, tek ve biricik_olan bir baska kisiyle 6zgur
olarak iliskiye girebilmek icin, kisinin iliskide kendisinin kim oldugu
konusunda gelismis bir kimlik duygusu olmasi gerektigini savunur.
Gelisen kimlik duygusu, genc yetiskinlikte kurulan 1iliskiTlerdeki artan
gecicilik ve slreklilikle birlikte, baskalarinin biricik (unique) olusunu
kendi kimliginin saglam temelinden hareketle kesfetmeye katkida bulunur.
white'1n belirttigi ilginc bir nokta da, beklenmeyen etkilesimlerin
onemidir. Bir baskasinin beklenmeyen bir davranisi karsisinda
sasirdigimiz zaman o insanin tek ve biricik olusuna daha fazla uyum
saglariz; yine bunun gibi, bizden beklenmedik bicimde farkli olan biriyle
etkilesime girdigimizde bu bizi kisilerin tek ve farkli olusu konusunda
daha duyar1i kiTar. Beklenmedik etkilesimler kendimizi tanimamiza,
kisisel iliskileri derinlestirmemize yardimci olur.

c) Ilgilerin derinlesmesi: Bu U%Uncu blylme ¢izgisi kisilerin
ilgilendigi ve udgrasti1gil etkinliklerde izlenebilir. white'a gore genc
yetiskinlik, ilgilerin derin]e?tigi ve girisilen islerin ylrekten yapi1ldigi
bir donemdir. ugraslar ve ilgiler mesleki ya da 6zel olabilir, ancak ortak
6zellikleri gercek bir basari elde etme amaciyla yapiliyor olmalaridir.
Bir baska 6zellik, bireyin ilgi duydugu alanla ugrasmaktan yarar
beklemeksizin zevk almasidir. Burada, bireyin kendisine ilging¢ gelen bir
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etkinligi ele almasi, sadece o etkinlikten zevk duymasi, bu zevkin de
ilgiyi derinlestirmesi biciminde gelisen bir sire¢ séz konusudur. Ilginin
bu bicimde derinlesmesi sonuc olarak kimligin kararlilik kazanmasini
ve buna bagl1 olarak meslek secimini, baska hir insana duyulan
ilgiyi etkiler.

d) Degerlerin insancillasmasi. Piaget ve Kohlberg tarafindan
yapilan ahlak ge1i?imi ¢alismalari, geng yetiskinlerde_Ulst diizeyde soyut
ahlak felsefesi gelisimi icin yeterli gizilglicin var oldugunu gostermistir.
Soyut bir ahlak felsefesi o1u%turma yetisi biitiin yetiskinlik
boyunca siirip gidcr. Genellikle toplumlarda daha alt diizeyde ahlaki
yargilar gecerli oldugu halde geng¢ yetiskinler, yeni kazandiklari bu yetiyi
daha insancil degerler gelistirme yoninde kullanirlar. Genc yetiskinler
kendi kisisel deneyimlerini degerler sistemine katar ve kimligin
gelisen aciklik ve kararli1i1gini yansitan kendi kisisel degerler sistemini
olustururlar; bu sistem, daha 6zglr ve derin iliskiler kurduklari insanlar
araciligiyla gelisen kisisel deneyimlerinin bir sentezidir. Bilitln bu
sirecler ideal olarak daha insancil degerler dogrultusunda gelisirler.

e) Ozen ve bakimin genislemesi. Bu biylime c¢cizgisi kismen
degerlerin insancillasmasini yansitir, ayni zamanda diger insanlarin
durumlarina duyulan duygulari da igerir. Bu egilim, baskalarina gittikce
artan bir sempati duymayi ve onlarin duygulari konusunda derin
bir 6zen gelistirmeyi icerir. Bu 6zellikler sadece sevilen kisiye degil,
yoksullara, baski altinda olan, fiziksel ya da ruhsal rahatsizliklari olan
kisilere de yoneliktir.

Yukarida ag¢iklanan blylme ¢izgileri genellikie Erikson'un kimlik
ve yakinlik aciklamalarini tamamlayici niteliktedir. Bu blylime
¢izgileri her toplumda ergenligin son ve yetigkinligin ilk_yillari di¢in
gizi1 niteliktedir. Ancak bitin genc yetiskinlerin bu gizil-glicleri sonuna
kadar harekete gecirdikleri soylenemez (D.C. Kimmel, 1974)

3. Olgunlasmada Glclikler

Genc yetiskin kimlik olusumunun son basamaklarindadir, kendi
kimligi ile toplumsal sistem arasinda bag kurmaya calismaktadir,
yakinTik kurmadaki ilk adimlariyla baskalarini 6zel, biricik ve cinsel
varliklar olarak kesfetmeye baslamistir. Genc yetiskinlik, bireyin kendini
yetiskin olarak_gordugu, baskalarinin da ona yetiskin muamelesi
yaptiklari, boylece bireyin benliginin alistiginin disinda degisimler
gosterdigi bir donemdir. Toplumsal karmasikli1gin ve degisimin daha
az oldugu toplumlarda bu gelismeler ergenlik doneminde yer alir ve
orada sonuc¢lanir. Oysa, cok karmasik ve hizla deQisen toplumlarda bu
gelismeler, Keniston'un (1968) "genclik", Kimmel'in (1974) "genc yetiskinTik"
ve bizim "gen¢ yetiskinlige gegi%" adini verdigimiz donemde
yer almaktadir. Bu donemde karsilasilan ilk sorunu Keniston "bireysellesmeye
kars1 yabancilasma"™ olarak adlandirmaktadir.

a) Yabancilasma. Geng¢ yetiskin kendi kimligi ile toplumsal
rolleri arasindaki bir uzlasma saglamadigi zaman yabancilasma duyacaktir.
Kim olduguna 1iliskin duygu]ar1 ile topTumun beklenti ve istekleri
arasinda, toplumdaki meslek, evlilik, anababalik rolleri arasinda
bireysel bir uy%un1uk kurulamadiginda yabancilasma tehlikesi ortaya
cikar. Bireysellik duygusunun olusumunda kisi hem kendi ic diinyasina,
hem_de disardaki toplumsal diinyaya yoénelir. Ice donmede bireyin
topluma yabancilasmasi, disa donmede de bireyin kendisine yabancilasmasi
s6z konusu olabilir

b) Uyusturucu. Genc¢ yetiskinlikte uyusturucu kullanimi, bir
bakima, etkin bireysellesme ve yogun bireysel yasanti arama yoludur.
Ozellikle gelismis toplumlarda uyusturucu -geleneksel toplumdaki alkol
ve titin gibi- bir yetiskinlik simgesi olarak gorilmektedir. Ayrica
uyusturucu bir alt-kiltlr simgesi ya da baskaldirma araci olarak da
algilanmaktadir. Genc yetiskinler arasinda uyusturucu kullaniminin,
egemen kiTtirden farkli bir yasam bic¢imi sirdirme umutlarindan kaynaklandigi
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soylenebilir. Boylece uyusturucu kullanimi, kiltirel normlarin
baskisindan kurtulmus bir bireysel kimlik duygusu edinme cabasi
ile yabancilasma siirecinin bir yonini yansitmaktadir.

c) Cinsellik. Ergenlik ve genc yetiskinligin en zor sorunlarindan
biri de, toplumun erinlik ile yetiskinlikteki evlilik arasindaki
donemi bir "cinsel moratoryum" donemi olarak gormek istemesidir.
Buna gore, genc¢ kadinlar cinselligi hic¢ disinmez ve istemezler; geng
erkekler 1ise dislnebilir, ama sinirlamak zorundadirlar. Oysa gercekte
durum cok farklidir. Sorenson'un Birlesik Devletler'de cok ?eni§ bir
orneklem lzerinde gerceklestirdigi bir arastirma, 13-19 yaslar arasindaki
deneklerin yarisinin (erkeklerde % 59, kizlarda % 45) cinsel etkinTlige
girdigini gostermistir. Ergenlikte artis gosteren bu cinsel iliski
orani dogal olarak genc¢ yetiskinlige de uzanmaktadir. Ancak bu artisla
birlikte birtakim sorunlar da cikagelmektedir: Ortalama evienme yasi
yikseTmekte, evlilik geciktirilmektedir, dolayisiyla diger yetiskinlik
rolleri de ileriye birakilmaktadir. Bu noktada, geleneksel normlara mi
yoksa cagdas normlara m1 uyulacagi sorunu geng¢ yetiskinlerin en
onemli sorunudur. Ozellikle gelenekselligin baskilariyla cagdasTigin
belirtilerinin birlikte bulundugu toplumlarda bu sorun daha da agir
basmaktadir. Bireyin, kendi standartlarini secme 6zglirliugu ile kati kurallara
boyun egme zorunlulugu arasinda kalmasi ?eri1ime yol acmaktadir.
GUnimizde degisim yalniz cinsel davranislarda degil, yakinliga
kars1 tutumlarda ve yakin iliskinin dogasinda da ortaya ¢ikmaktadir.
Duygusal olarak yakin olan ciftler artik cinsel iliskiyi de dogal
gormektedirler. Ancak, cinsel normlardaki bu degisimlere karsin genc
yetiskinlik cinsel yonden giiclikleri olan bir donemdir. Bireysellesme
sureci_ic¢inde olan gen¢ insan, bu_siirec icerisinde cinsel _kimligi 1le ne
yapacagil sorusuna da bir yanit bulmak zorundadir. Seceneklerin coklugu,
secim yapma ve seciminin sorumlulugunu Ustlenme zorunlulugunu
da birlikte getirmektedir (D.C. Kimmel, 1974).

4. Gelisim Gorevleri

Havighurst'ln gelisim psikolojisine en 6nemli katkilarindan biri
"gelisim gorevleri" kavramidir. Gelisim gorevleri kavrami, insanin,
yasaminin 6zel donemlerinde sahip olmasi1 gereken belirli beceriler,
yetenekler ya da gorevileri dile getirir. Bu gorevlerin yerine getirilmesi
bireyin yasaminin bir sonraki donemindeki ya da evresindeki gelisimi
i¢in 6nemlidir. Havighurst'iln ?e1i§im gorevleri kavrami evrensel olarak
kabul ediTmemistir, gene de gelisim psikolojisi icin 6nemli bir
katkidir. AsTinda Havighurst gelisim goérevlerinin birbiri ardina
basariTmasinin mutlaka olgun bir birey yaratacagini soylemez, ama bu kavram
olgun bir birey olmaya iliskin diger kavramlar kadar dikkate degerdir.

Havighurst'e gore gelisim gorevi, "bireyin yasaminda belirli bir
donemde ya da o donem konusunda, basarilmasi bireyin mutluluduna
ve sonraki gorevleri basarmasina rehberlik eden, basarilmamasi bireyde
mutsuzluga, toplumca onaylanmamaya ve sonraki gorevlerde
glclik cekmeye yol acan bir gorevdir."

Gelisim gorevleri, devinimsel (motor), zihinsel (intellectual),
duygusal (emotional) ya da toplumsal (social) olabilirlerse de, hepsi
de sonunda "psikososyal" alana yonelirler. Havighurst gelisim gbérevlerini
cocukTluk, ergenTlik ve yetiskinlik donemleri ve bunlarin alt doénemleri
1%1n birer birer aciklamistir. Asagidaki tabloda sadece yetiskinlige
iliskin gorevler gosterilmektedir, bu gorevlerin aciklanmasi ilgili
bolimlerde yapiTacaktir.

Tablo 11
Yetiskinlikte Gelisim GoOrevleri
Geng¢ Yetiskinlik;

1. Es secimi.
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. Esle birlikte yasamay1 0grenme.
. Bir aile kurma.

. Cocuk yetistirme.

2
3
4
5. Bir evin islerini ylritme.
6. Bir ugras baslatma.

7. vurttaslik sorumlulugunu ustlenme.
8. Uygun bir toplumsal gruba katilma.
orta Yaslar;

1. Yetiskinligin yurttaslik ve toplumsal
sorumluTugunu basarma.

2. Yasamak icin ekonomik bir standart olusturma
ve slrdirme.

3. Yetiskinligin bos zaman etkinliklerini gelistirme.

4. Ergen cocuklara sorumlu ve mutlu yetiskinler
olmada yardim etme.

5. Bir esle bir kisi olarak iTiski kurma.

6. orta yasin fizyolojik degisimlerini kabul etme
ve bunlara uyum saglama.

7. Yasli1 anababaya uyum saglama.

ileri vaslar;

1. Fiziksel gicteki ve sagliktaki disise uyum saglama.
2. Emekl1ilige ve gelir azalmasina uyum saglama.

. Esin O6lumine uyum saglama.

. Yas grubuyla ac¢ik bir baglil1k kurma.

[0, B N O]

. Toplumsal ve yurttaslik yiukimliliukTerini yiritme.
6. Yasamin doyumlu fiziksel dizenlemelerini yapma.

Kaynak: R.J. Havighurst. Human Development, 1953. aktaran Liebed ve
wicks-Nelson. 1981.

5. Bireysel Gelisim

Burada genc yetiskinligin once fiziksel, sonra zihinsel gelisim
boyutlari s6z konusu edilecektir.

a) Fiziksel degisimler. Geng¢ yetiskinler fiziksel gelisimlerinin
dorugundadirlar. Asagi yukari 25 yas ile 50 yas arasindaki fiziksel-
biyolojik gerileme derece derece ortaya cikar ve %ok yavastir. Bircok
erkek yetiskin en yiiksek boya asagi yukari 21 yaslarinda ulasir. 25-30
yaslarinda yetiskinler kas gicli'nin en Ust dlizeyine u1a?1r1ar, 30-60
yasTlarinda da gliclerinin % 10'unu yitirirler. 60-70 yaslari arasindaki
en Ust glc 20'Terdeki giclin ancak % 80'i kadardir. Fiziksel dayanma
ya da uzun siire calisma glicii de yasla birlikte azalmaktadir; ancak,
cok zorlu olmayan islerdeki fiziksel dayanma diislisi kas glci azalmasindan
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daha yavas olmaktadir; 6te yandan, fiziksel dayanma gliclindeki
disis hareketli insanlarda durgun ve uyusuk olanlara goére daha azdir.

Yeti?kin insanlar cevrelerini Orgutlemede ve uyum saglamada

duyusal yeteneklerine bagimlidirlar. Insan etkilesiminde etkili bir
iletisim kurma yetisi biylk 6lcide duyulara (gorme, isitme, dokunma,

tat alma, koklama) baglidir. Yasli yetiskinler uyaranlarin yogunlugunun
az oldugu (hafif ses, hafif koku, az 1s1k) durumlarda giiclik cekerler.
GOrme ve gorme uyumu 20 yasinda en Ust diizeydedir; bu yas

ayni zamanda ilk 6zirlerin ve kalitsal bozukluklarin ortaya c¢iktigl
yastir. 1) Sinir sisteminin isleyisinde ileri yaslara kadar belirgin olarak
ortaya cikmayan yavas bir disus vardir; bu disis gorme de icinde olmak
Uzere bitin davranisi etkiler ve hemen hemen bitin isleyis ve

sireclerde bir yavaslamaya neden olur. 2) Ayrica gbézbebegi capinda

yasla ortaya cikan daralma nedeniyle goze giren 1si1k miktari da azalir,
bu yizden yaslilar iyi aydinlatilmamis yerlerde gorme giuc¢lugu cekerler.
3) Yasli yetiskinin 1s1ga uyum saglamasi da genc yetiskinden

daha fazla zaman alir. 4) Goz karanliga uyum sagladiginda (yaslilarda
daha fazla zaman alir) gorilebilen en az 1s1k yogunlugunda yasla birlikte
bir dU§U? vardir. Bu en az 1s1k yogunlugunun yetiskin tarafindan
gorilebilmesi ic¢in 20 yasindan sonra her on lc¢ yi1lda iki kat artmasi
gerekmektedir. 5) Gorme keskinligi cocukluk ve ergenlikte artar, 20-50
yaslar arasinda kararlilik gosterir, elli yasmdan sonra yavas fakat

artan bir disils gosterir. 6) Goz merceginin kas hareketi ve esnekligi
imgenin retinaya diismesini saglar. Ergenlikte mercek uyumunda cok

az degisiklik vardir. 20-50 yasTlari arasinda mercek esnekliginde azalma
baslar, 50 yasindan sonraki mercek uyumunda diisis daha yavastir.

7) Ya; ilerledikce yetiskinler gordikleri nesne 1le arka plani1 arasinda
daha fazla zit1i1ga (kontrast) gereksinme duyarlar. Sonuc olarak, gbrmeyle
il1gili 6zelliklerde geng¢ yetiskinlikte ¢cok az degisim vardir.

Genc¢ yetiskinlikle yas1i111k arasinda tepki siiresi'nde dereceli bir
artis vardir. Cocuklukta bu siire cok kisadir, genc yetiskinlikte bir platoya
ulasilir. Tepki slresi yirmi yasin hemen oncesinde en list diizeye
cikar, orta yetiskinlikte ve yasTilikta gittikce artar.

Genc yetiskinlikte etkinlik kisitlanmasi, yetersizlik, 61im gibi olgular
oncelikle ani (akut) kosullardan dogar. Yasam donglsiinde, gen%
yetiskinligin ani ya da islevsel kosullarindan, orta yetiskinligin ve
yas1111g1n mizmin (kronik) ya da dejeneratif (geri cevrilemez) kosullarina
dogru bir degisim so6z konusudur. Kirk yasindan once 6limlerin
cogu bulasic1 hastaliklardan ve kazalardan, kirk yasindan sonra ise
kronik kosullardan kaynakTanir (Schiamberg ve Smith, 1982).

b) zihinsel yetenekler. Yetiskinlerin 6grenme yetenegini dederlendirmek
1%1n heniiz elimizde gercekten yeterli arac¢larin ya da testlerin
olmadi1g1 kabul edilmektedir. Knox'a gbre bunun en azindan (¢
nedeni vardir: Genis bir bicgimde kullanilan yetiskin zeka testleri
(6rnegin WAIS), yetiskinin yasantisini gercekten anlamaya calismaktan
cok, cocuk ve ergen testleriyle karsilastirma yoluyla elde edilmislerdir;
cocuk ve yetiskin zeka testleri birtakim tartismalil sayiltilara
dayanmaktadir (cocuklar, ergenler ve yetiskinler ayni bilgi ve deneyim
olanagina sahiptirler, daha zeki insanlar daha etkin ve yeterli 6grenirler
ve yetenek testlerinde daha basarilidirlar gibi); cok az sayida zeka
testi maddesi yetiskinlerin edindigi ve gercek yasam kosullarinda kullandigi
beceri ve uzmanliga uygun dismektedir. Ogrenme yetenegi
testleri ve diger degerlendimme yollari bireyin "tavan" kapasitesini
O0lcmeye yoneliktir, oysa glnlik yasamda bu tavanin altinda da sorunsuz
yasanabilmektedir. Dolayisiyla, testlerde puanlar yasla disse bile
bunun ginTlik yasama hicbir etkisi olmayabilir.

Boylamsal arastirmalar, 20-40 yaslar arasinda ve Otesinde zihinsel
becerilerde yiiksek derecede bir kararlilik oldugunu gostermektedir.
Kesitsel arastirmalar ise yetiskinlik sirasinda yeteneklerde dereceli
bir dislis oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak bu bulgu, yasa bagli
olmaktan cok, geng yeti%kin1er vc yaslilar arasindaki egitim, saglik,
ilgi ve deger farkliliklarina bagli olabilir. Arastirmalar, zihinsel bakimdan
cok yetenekli bireylerin cocukluk ve ergenlikte 6grenmede
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cok h1zT1 oldukTarini ve sonra genc yetiskinlikte bir platoya ulastiklarini
gostermektedir. Ote yandan, daha az yetenekli bireyler 6grenmede
cok daha yavastirlar, platoya daha erkenden ulasiyorlar ve sonra
daha h1zl11 bir disls gosteriyorlar (Schiamberg ve Smith, 1982).

Ote yandan, yetiskinlikte pratik zekanin basarili bir yasam sirdirmede
ne denli 6nemli oldugu da dikkati cekmektedir. Arastirmacilar,
bir kisinin zekice secimler yapma yetenegi ile (siipermarkette
benzer maddelerin boyutlariyla fiyatlarini kiyaslamak gibi), aritmetik
islemler iceren soyut testlerdeki puanlari arasinda iliski olmadigini
bulmusTardir. P.B. Baltes'in (1987) zekay1 iki genel siirec olarak gobren
yaklasim1 bu sorunu ¢ozmektedir. Baltes'in iki slrekli model kuraminda
zekanin isleyisi mekanik ve pragmatik siireclerden ibarettir.
Mekanik zeka, bilgi islemede ve sorun ¢ézmede kullaniTan temel
disince islemlerini icerir. Bu tir zeka tam gelisimine biylk olasilikla
ergenligin sonlarinda u1a%makta ve bundan sonra gorece sabit kalmaktadir.
Zekanin bu boyutu zB testlerindeki O0lceklerle 6Tcllebilmektedir.
Pragmatik zeka ise, biriken bilgilerle, uzmanlikla, glindelik yasamdaki
temel bilissel becerilerle (mekanik zeka) ilgili yontemleri
icerir. Bu islevler ve yetenekler yet1%k1n11k donemi boyunca_gelismeyi
surdirmektedir. zB testlerinin sozel 6lcekleri ya da birikimli zeka
testleri pra?matik zekanin bazi yonlerini 61c¢ebilmektedir. Pragmatik
zeka birikimli zekaya lstbilisi, uzmanligi, yorumsal bilgiyi (bilgeligi)
eklemektedir.

Cattel'in akici ve birikimli zeka kuramindan da s6z etmekte yarar
var. Akici zeka (fluid intelligence) insan fizyolojisi ile insanin ilk
deneyimlerinin etkilesiminin sonucu olan temel bir yetenektir. Bu zeka
bicimi, kavramlar olusturma, soyut usavurmalar yapma ve karmasik
iliskileri kavrama yeteneginden ibarettir. Akici zeka, e?1t1mden ve
deneyimden bagimsizdir; genis bir zihinsel etkinlikler alanina uygulanabilir
o1u$uda buradan gelir. Bu zeka tirini 6lcmede kulTlanilan testler,
harfleri ya da sayilari gruplama, benzer sozcikleri esleme, say1 dizilerini
anmisama gibi etkinlikleri icerir. Birikimli zeka (crystallized
intelligence) ise, soyut usavurmanin, soyutlamanin ve karmasik iliskiler
kavraminin 6grenilmis gorevlere_uygulanmasini icerir. Birikimli
zeka, egitime ve deneyime bagimlidir; genel bilgi, soézcik dagarcigi,
aritmetik usavurma ya da toplumsal durum testleriyle Olculir. Her iki
zeka tirid de yetiskinlerin disinmede ve sorun cozmede kullandiklari
yeteneklerdir. Bir birey yasam siiresi boyunca "bilissel bir slup" gelistirir
ve sorunlari zeka parlakli1gir (akici zeka) ya da bilgelik (birikimTi
zeka) yoluyla ¢ozer. Her iki zeka tiriu de cocukluk ve ergenlikte artis
gosterir. Akici zeka yetiskinlikte derece derece azalmaya baslar,
buna karsilik birikimli zeka yetiskinlikte derece derece artmayi sirdirir.
Ancak, birikimli zekanin sirekli artisi egitim, bilgi edinme, disiinme,
kiTturel katilma etkinliklerinin siirmesine baglidir (Schiamberng
ve Smith, 1982).

Zihin gelisiminin evrelerinin ergenlikte tamamlandigi biTlinmektedir.
Ancak, yetiskinin dislincesi ergenin diisincesinden bir cok acidan
farkl1 gorinmektedir. Yetiskin disilincesinin daha az kendine donik,
daha akilci, daha pratik oldugu kabul edilir. Bu degisikligin kaynaga
nedir? Yetiskinlikte ortaya c¢ikan bilissel orintilerin bireyin yetiskin
yasaminda lstlendigi sorumluluklarin ve baglantilarin sonucu
oldugu disuniTmektedir. Bu goris 6zellikle K. warner Schaie (1982)
tarafindan savunulmaktadir. Schaie yetiskin bilisinde toplumsal vurgulara
ze E%§1ag§11ara denk diisen dort evrenin varligindan s6z etmektedir
Tablo 12).

Tablo 12

Schaie'ye Gore Bilissel Gelisim Evreleri
Gocukluk ve ergenlik:

Kazanim (Piaget'in dort evresi)

Gen¢ yetiskinlik:
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Basarma (amaca yonelik 6grenme)
orta Yetiskinlik:
Sorumlu (baskalarina il1gi)
Yapici (toplumsal sisteme il1gi)
ITeri yetiskinlik:
Yeniden bitinlestirici (bilgelik)
Kaynak: Aktaran K.S. Berger, 1988

warner Schaie'nin yetiskin zekasina yaklasimi bilis ile gelisim
gorevleri arasinda baglanti kurmaktadir. Bu kuramda yetiskinlikten
onceki bilissel degisimler gitgide daha etkili olan_yeni bilgi edinme
yollarini yansitir; yetiskinlik sirasindaki degisimler ise bilgiyi
kuTTanmadaki farkl1 yollari yansitir. Bu nedenle Schaie'ye gore cocukluk ve
ergenlik tek bir evrede yer alir: Kazanim evresi (acquisitive stage). Bu
evrede genc insanlar yeni beceriler 6grenmeye ve bilgi biriktirmeye
calisirlar. Genc yetiskinlikte ikinci evre gelisir: Basarma evresi
(achieving stage). Bu evre yillar ig¢inde toplanmis bilginin uygulanmasi
evresidir. Genc yetiskinler bilgilerini hem mesleki amaclari dogrultusunda,
hem de 6zel yasamlarinda uygu]amaya baslarlar. oOrta
yetiskinligin bilissel evreleri sunlardir: Sorumlu evre (responsible
stage) ve yapicil evre (executive sta%e). Bu iki evre zekayil toplumsal
olarak sorumlu bicimde uygulama 6zelligini getirir. Sorumlu evrede
kisiler aile Uyelerine ve birlikte calistiklari insanlara karsi
yukimTdliklerini tanirlar; yapici evrede ise sorumluluk aileden ve is
cevresinden topluma dogru genisler. Ileri yetiskinlikte yeniden
bltinlestirici evre (reintegrative stage) gelir. Ileri yaslardaki yetiskinler
meslek, aile, toplum ya da ulus sorunlarina yonelmek yerine tek bir alana
odakTanirlar. Asagida ayrintilari aciklanan bu evrelerden gecisi belirleyen
nokta, yas degil gelisim gbérevleridir.

Schaie, bilissel acidan cocuklugun ve ergenligin_bir kazanim evresi
olusturduguna inanmaktadir; bu evrede bilgi kazanilmakta ve sorun
¢ozme teknikleri o6grenilmektedir, bunlarin geng¢ kisinin yasamindaki
giincel onemine cok az bakilmaktadir. Genc insan bir konuyu
"o6grenmek i¢in ogrenir”. Yirmili yillarin baslarinda bilginin bir ayirim
gozetmeden kazanilmas1 evresi asilir ve basarma evresi'ne girilir; bu
evrede kisi bilgiyi kendini dunyaya yerlestirmek i¢in "kullanir". oOrta
yetiskinlikte bir sorumlu evre gelir; bu lclincii evrede kisisel amaclarin
ailesel amag¢lara uygunlugu saglanir; artik zengin ve gic¢lu olmak,
iyi yetismis, mutlu cocuklari olmak kadar 6nemli gorinmez. Yine bu
evrede bazi yetiskinler yapici evre denilen yeni bir 6zel evreye
girebilirler: Bu evredeki kisi genis toplumsal sistemle ilgilidir. Firma,
okul ya da kent yoneticisi_olarak ald1g1 yukumlilikler sorumlu evredeki
kisininkinden cok daha fazla ve derindir. Ileri yetiskinlikte yeniden
bltinlestirici evre gelir, burada yasama bir bitin olarak anTam vermek
s6z konusudur. Bu evrede kisi, ice dogru donerek kendi yasaml
lUzerine ya da disa dogru donerek evren lizerine odakTlanir.

Schaie'nin yetiskin disilincesi betimlemesi genc insanin somut ya
da soyut islemsel diisiincesini asan 6zellikler tasimaktadir. Glnimizde,
soyut-sonrasi1 diisiinme (postformal thinking) diye adlandirilan
bir dislnce yapisinin varligi tartisilmaktadir. Kimi kuramcilar bu
distnme bicimini yeni bir evre olarak gormektedirler. Kimileri de
bunu Piagetci anlamda bir evre olarak kabul etmemektedirler. cClinki
bu evre yasa dayal1_degildir, evrensel degildir, onceki evreden timiyle
farkl1 degildir. onlara gore soyut-sonrasi dislinceyi diisiincenin bir
Uslubu olarak goérmek daha dogru olur; bu dislnce UsTubu bir insanin
yasam deneyimlerinin karmasikligiyla, egitimin derecesiyle iliskiTi
olabilir. Bitin bu elestirilere karsin, burada bu yeni yak]a%1ma kisaca
yer vermekte yarar goriyoruz. Bu yaklasima gore Piaget'in geleneksel
kurami yiksek diizeyde bilissel yetenede sahip ayriksi kisileri dikkate
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almamaktadir; bunun nedeni de, Piaget'in oncelikle cocukluktaki ve
ilk ergenlikteki dislnme sirecleriyle ilgilenmesidir. Patricia Arlin
(1975) yeni ve daha ileri bir evre olarak soyut-sonrasi islemlerin var
olup olmadigini arastirdi. Arlin'e gore bir evre "lUretici sorular" sorarak
yeni cozimler gelistirme evresidir. Arlin'in niyeti Piaget'in kuramini
reddetmek degil, yeni bir evre katarak bu kurami genisletmektedir.
Arlin'e gore Piaget'in soyut islem donemi kisiden bir sorunu cdézmesini
istemektedir; oysa yeni bir sorun bulmak ya da yeni sorular kesfetmek
de bilissel acidan onemlidir. Arlin'in "soru bulma evresi" olarak
adlandirdi1g1 besinci evre yeti?kinin zihin yapisinda yaratici disilinme,
yeni sorular gorme, yeni kesifler yapma evresidir.

Gilnlmizde zeka konusunda gereksinme duyulan bitinlestirici
bir model Marion PerImutter tarafindan ortaya atiImistir. zZekanin ic
ayri dizeyinin birlestirildigi bu yaklasima Perlmutter Uc katli model
(three-tier model) adini1 vermekedir (bk. Tablo 13). Bu modelde birinci
kat "isTeme" (processing), ikinci kat "bilme" (knoving), uclinci kat
"dustnme"dir (thinking). Piaget'in kurami lglnci kat lUzerinde odaklastigi
halde, faktor analizine dayanan yaklasimlar ilk iki kat Uzerinde
yogunlasirlar. Birinci kat islev gdérmeye dogumda_baslar, ikinci kat cocukluk
sirasinda ortaya cikar, lclncli kat daha sonra belirir ve yetiskinlik
boyunca gelisimini sirdirdr. Her yeni kat eklendikce sistem
daha gicli ve etkili olur. Ayrica bu model zekada yetiskinlik boyunca
ortaya ¢ikan degisimleri daha iyi anlamamizi da_saglamaktadir. Biyolojik
temelli olan birinci kattaki islemler yasamin ileri yillarinda ya
bozulan saglik ya da biyolojik ya%1anma nedeniyle bozulabilir. Psikolojik
temel1li olan ikinci ve lclnci katlar ise yaslanmadan pek etkilenmezler.
cunku akic1 zekanin temelini olusturan bilis mekanizmalari
ileri yetiskinlikte, cocukluk, ergenlik ve genc yetiskinliktekinden cok
daha az o6nemli olmaktadir.

Tablo 13

Uc Katl1 Bilis Modeli

Kat I

(Mekanik beceriler)

Temel mekanizmalar;
birincil zihinsel 1islevler;
akic1 yetenekler

Kat 1T

(Birikimli beceriler)

Sozcuk bilgisi; birikimli yetenekler

Kat Iif

(Bilesimli beceriler)

Mantiksal-matematiksel yapilar; stratejiler; yiksek zihin islevleri

Kaynak: Perlmutter, 1989. Aktaran Perlmutter ve Hall, 1992.

Aciklama: Mekanik beceriler = mechanized skills, birikimli
yetenekler = crystallized abilities, birikimli beceriler = crystallized
skills, bilesimli beceriler = synthesized skills, akic1 yetenekler
= fluid abilities karsi1i1gidir (B.0.).

PerTmutter'e gore Kat I (isTeme), dikkat, algi hizi, bellek ve akilylritme
gibi temel biTlissel sireclerden olusur (Baltes'in mekanik zekas1);
bunlar ayni zamanda akici zekay1 yaratan yeteneklerdir. Bu katta
bebeklikte ve ilk cocuklukta geligim olur, daha sonra bilissel sureclerde

karar1i1lik gorulir. Kat II (bilme) dinyaya iliskin bilginin birikmesinden
olusur (Baltes'in pragmatik zekasi1). Bilme dis deneyimlerle
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gelisir ve uyum gostermeye olanak veren temel bilgiyi saglar; bunlar
ayni zamanda birikimli zekayi yaratan yeteneklerdir. Bu kat dissal
deneyimlere bagli olarak yasam boyunca gelisir (kimi yazarlar, orta ve
ileri yetiskinlikte yavaslamasina karsin, bu kattaki gelisimi yetiskin
zekasinin basat 6zelligi sayarlar). Kat III_(dusinme) yalnizca ustbilisin
ortaya ¢ikmasindan sonra gelisir. Bu kat bilgiyle ugrasma stratejilerinden
ve yiksek diizeyde uyum gostermeye olanak veren yliksek
zihinsel 1islevlerden olusur. Bu kat Piaget'in soyut islemlerinin 6zelligi
olan mantiksal-matematiksel disilnceyi, ayni1 zamanda G. Labouvie-Vviefin
onerdigi soyut-sonrasi diisiinceyi icerir (Perlmutter ve Hall, 1992).

Piaget'in bilissel gelisgim evreleri soyut digince ile_son bulmaktadir:
Soyut islem evresinde kisi varsayimli-timdengelimli akil yilrutmeyi
basarabilmektedir. Ancak bu evreye ulasabilmesi i¢in ergenin olgunlasmasi
ve egitim deneyimini tamamlamasi gerekmektedir. Soyut
disinme yetenegi ortaya ciktiktan sonra kisi mantiksal kanitlar lzerinde
disinebilir ve mantik sireclerini cesitli sorunlara (6zellikle matematik
ve fizik ilkelerini iceren problemlere) uygulayabilir. Soyut
distnme yetenedi tam anlamiyla gelistiginde kisiyi mantiksal iliskileri
kurmaya, belirli bir mantiksal sistemin bitin varsayimli olasiliklarini
gormeye yetenekli kilar. Ancak bu noktada o6nemli bazi sorular
ortaya ¢ikmaktadir. Yetiskinlerin gindelik yasamlarinda kulTandiklara
distnce tird bu mudur? Bununla gercek yasam sorunlari cozilebilir
mi? Soyut diisince kapali bir sistemdeki sorunlari c¢cozebilir- Boyle bir
sistemde bltin degiskenler arasindaki iliskiler Once tek tek, sonra bir
bitin ic¢inde ele alinip c¢oziumlenebilir- Oysa yetiskin_yasaminin gindelik
sorunlarinin cogu acik sistemlerin (aile, is, arkadaslar, topTum)
birbiri i¢ine girmis c¢ok yiunldTugu 1%1nde ortaya c¢ikar. Kapali sistemde
tek, kesin bir dogruya ulasildigr halde, acik sistemlerde bulanik, kismi
dogrular, codu bilinmeyen sayisiz dediskenler s6z konusudur. Kimi
arastirmacilara gore soyut disince acik sistemlerle basetme konusunda
cok soyut ve kati kalmaktadir; boylece soyut dusincenin Otesinde
dinamik bir disilnce tiri saptamanin geredi ortaya c¢cikmaktadir. Soyut-sonrasi
disiince soyut dislinceden daha az soyut (abstract), daha
az mutlaktir; yasamin baddastirilamayacak yon1er1ne uyum saglayabilir,
diyalektiktir, bir dusuncenin ya da durumun celisik o6gelerini daha
kavraniTir bir bitin icinde bagdastirmaya elverislidir.

G. Labouvie-viefe (1985) gore, geleneksel olgun diisiince modelleri
nesnel, mantiksal disinceyi vurgulamakta, buna karsilik o6znel
duygulara ve kisisel yasantiya daha az 6nem vermektedirler. Oysa
gercek olgun, uyumlu disilince, soyut, nesnel disinme bicimleri ile
duruma duyarliTiktan dogan 6znel, anlatimci bicimler arasindaki etkilesimi
icerir. Yetiskinin bu bilesimi gerceklestiren diisliince bicimine
uyumsal disiince (adaptive thought) adi verilmektedir.

Kimi kuramcilar da bilisin en ileri bicimi olarak diyalektik disince'yi
(dialectical thought) onermektedirler. Felsefi bir kavram olarak
diyalektik so6zcigu her disiincenin, her dogrunun karsitini da icerdigi
ilkesine dayanmaktadir. Her fikir ya da tez, karsi fikri ya da antitezi
de icerir. Diyalektik dislnce, bir fikrin iki kutbunu da ayni anda
disunmeyi ve sonra bunlari bir bilesim ic¢inde birlegtirmeyi, boylece
0zgiin dislnce ile onun karsitini bitlunTestirmeyi saglar. Dunyada yasanan
sistemler kapali olmaktan cok acik olduklari ve sirekli degisimler
kacinilmaz oldugu icin diyalektik sirec de slreklidir. Glndelik yasamda
diyalektik dislnce bir insanin inan¢larinin ve yasantilarinin,
karsilasti1gi1 butin celiskilerle ve bagdasmazliklarla siirekli biltinlesmesi
demektir. M. Basseches (1984) d1ya1ekt1k diisiince arastirmasinda
deneklere "egitimin 6zu nedir?" gibi dusinceyi kiskirtici sorular
sormakta, sonra yanitlari diyalektik disincenin yirmi dort temel 6zelligine
gore puanlamaktadir. Hem yasam deneyimleri hem de egitim
diyalektik disiincenin ilerlemesini tesvik etmekte, ama ikisi de gelismesini
garanti edememektedir. Gercekte, uyumsal diisiince ve diyalektik
disiince normatif olmaktan cok ideal olarak goriilmesi gereken
distnce bicimleridir. Insanlarin cogu soyut-sonrasi disiinceyi hicbir
zaman kullanamayacagi gibi, cogu da dizensiz olarak ya da yalnizca
0zel alanlarda kullanabilecektir. (K.S. Berger, 1988)
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Zihin gelisiminde soyut islem yetenegi kisiyi yetiskinlerin diinyasina
girmeye hazirlayan en onemli etkendir. Ancak soyut islem yetenegi
gelisirken bireyin kisilik yapisini da gelistigini unutmamak
gerekir; bu baglamda, kisinin kendini algilayisindan ahlak anlayisina
kadar pek cok sey de degismektedir. Yetiskinlikte, hem cocukTugun
tlimevarimci usavurma (inductive reasoning) bicimi, hem de ergenlikten
itibaren kazanilan timdengelimci usavurma (deductive reasoning)
bicimi kullaniTir. Ama bitin yetiskinlerin soyut islemlere tam anlamiyla
ulasamadiklari da bir gercektir. Baska bir deyisle, en gelismis
toplumlarda bile bireylerin hepsinin soyut diisiincenin en ileri diizeylerine
ulasamadiklari goriimektedir. Bunun temel nedeni, belki bireyin
toplum tarafindan yeterince uyarilmamasi, toplumdan yabancilasma
nedeniyle bu disinme biciminden isteyerek ya da istemeyerek
uzaklasmasidir. Ote yandan, 6zellikle gilinimizde yogun cevre sorunlari
kimi bireyleri kent ve sanayi yasamindan uzaklastirirken, dogal ve
somut olana yak1a?ma baglaminda, soyut diisinme bicimlerinden de
kacmaya yol acabilmektedir.

If. TOPLUMSAL BAGLAMDA GENC YETISKINLIK

Genc yetiskin, cocukluk ve ergenlik baglarindan kurtulmus o6zerk
bir bireydir. Bu ozerklik, bireyin, yasaminin onceki yillarinda kazandigi
fiziksel, zihinsel, toplumsal gelisiminin ve birikiminin bir sonucudur.
BUtln bu kazanimlar bireyi dis dinyaya yoneltmektedir. Genc
yetiskinlikte bireyin temel cabalari toplumsal diinyaya yonelmistir.
Yetiskinlikte gelisim siirecini 6zellikle toplumsal etki1e?im1er saglar.
Genc yetiskin aile dicinde, is dinyasinda ve arkadas toplulugunda yeni
bir iliskiler orintilsu ic¢indedir. Bu iliskiler toplumsal bir ag olusturur
ve gelisimin slrmesini saglar. Tim yetiskinler, oldukca karmasik, cesitli
yasam bic¢imleri ve katilma olanaklari sunan toplumsal bir cercevede
yasarlar. Ancak yine de, yetiskinlerin hemen hepsi zamanlarinin
ve enerjilerinin ¢ogunu toplumsal kurumlardan biri olan aileye ayirirlar.
Bu nedenle o6nce aile yasam1 incelenecektir.

Psikolojik diizeyde aile, aile yapilari, ailedeki etkilesim ve ailedeki
yasam dongusiu ac¢ilarindan incelenebilir. Ote yandan, ailenin, anlamla
yakin iliskiTlerin, bitin doyumlarin, gelisim olanaklarinin kaynagi
oldugu bicimindeki gorisler sadece felsefi ideallerdir. Aile, kimi
zaman en bilylk duygusal rahatsizliklarin, gerilim ve catismalarin
kaynagil da olabilir. Aile 1i¢i polisiye olaylar, kotd muamele goren ve
dovilen cocuklar, yatma ve yeme olanagiyla sinirli iliskiler, isteki
engellenme ve basarisizliklarin yansimalari, duygusal ya da cinsel
doyumsuzluklar da aile yasaminin gercek yonleridir. Blylece aile tim
yonleriyle incelenmesi son derece guc¢_bir yasam alani olusturmaktadir;
bu nedenle aile sadece yapilari, etkilesimleri ve yasam dongisi
acisindan kisaca ele alinacaktir.

A. Aile Yapilari

Aile yapilarini, geleneksel "buyuk aile" ve cagdas "cekirdek aile"
olarak siniflamak cok bilinen bir yoldur; ancak bu siniflama biciminin
glniumizdeki aile yapiTlarini tam anlamiyla yansittigil soylenemez.

GUnumizde aileler ana, baba ve cocuklardan olusan cekirdek birimler
halinde goziikseler bile, biylk aile ile baglarini cesitli bicimlerde
sirdirmektedirler. Tipik olarak genc c¢ift anababasindan ayri bir ev kurar,
ama aile baglari korunur, akrabalik sebekesi icinde karsilikli yardimlasma
ve iTiski surdirilir. Anababalar yeni ciftlere yardim ederler,

daha sonra yeni ciftler de emeklilik ve hastalikta anababalara yardima
kosarlar. Uc kusak aile ilzerinde yapilan bir arastirmada en genc kusagin
anababalarla cocuklarin kendi yollarina gitmeleri %erektigini "en

az" soyleyen ve anababalari ile iliski kurma sorumlulugunu "en fazla"
duyan kusak oldugu ortaya konmustur. Bu degdisik aile yapisi, geleneksel
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genis aileden farklir oldugu gibi, cagdas cekirdek aileden de
farklidir. ciunki eski kusaklarla ve cocuklarla iliskiler bagimsizlik ve
hareketTiTik korunarak sirdirilmektedir.

Aile yapilarinda kusaklararasi iliskiler disinda da farkliliklar
gorilmektedir. Ornegin, bazi aileler, bosanma, dulluk ya da terkedilmislik
nedeniyle tek anababalidir. Bazi ailelerin yanlarinda yasli ana ya
da baba, evlenmemis bir akraba, bir bakici gibi fazladan birileri vardir.
Baz1 aileler de bosanma ve yeniden evlenme sonucu inanilmaz derecede
karmasik goriintiler verirler. Bazen cekirdek aileler hafta sonlarinda,
bayram gilinlerinde genis aile 6zellikleri gosterirler. Sonuc olarak
sadece cekirdek ve genis aile tipleri cercevesinde bile cesitli aile
yapilari ya da bicimleri s6z konusudur.

Gilnlmizde en yaygin aile biciminin, "genislemis cekirdek aile"
(extented nuclear family) oldugu soylenebilir. Bu aile yapisi, cesitli
seceneklere olanak verdigi, cografi hareketlilik sagladigi, dedger ve
tutumlari yeni kusaklara iletmede araci oldugu, hizl1 toplumsal degisimlerin
yol act1g1 gerilimlere karsi bireylere duygusal destek sagladig
icin yaygindir. Ancak bu aile yapisinin her zaman olumlu bicimde
isledigi de soylenemez. Dolayisiyla, genislemis cekirdek aileler
de toplumlarin gereksinmeleri dogrultusunda degisime ugrayacaklardir.
Ornegin, gelismis toplumlarda farkli yas kesimlerinden insanlar
"komun" yasami gibi farkli aile big¢imlerini denemektedirler. Bununla
birlikte, gelecekte bu tir bir aile yapisinin yayginlik kazanip kazanmayacag
bilinememektedir. Ne olursa olsun, ?e11§m1§ topTlumlarin
cogulcu yapisinin cesitli aile yapilarinin gelismesine olanak taniyacagi
kuskusuzdur.

B. Ailede Etkilesim

Aile, yetiskin ve cocuklarin etkilesimde bulunduklari, dolayisiyla
birbirlerini etkiledikleri bir birimdir. Aile etkilesim ilzerine kurulu
bir sistem oldugundan, bir yonin islevini yerine getirmemesi sistemin
diger yonlerini de etkiler. Su halde, aileyi anlamak icin ana, baba
ya da cocuklari ayri ayri incelemek yeterli olamaz; clnki aile, parcalarin
bir araya gelmesinden farkl1i bir bitlndir.

Ailenin "etkilesen kisilikler birimi" olarak kabul edilmesi simgesel
etkilesim kuramindan kaynaklanan bir gorustir. Aile bireyleri
arasindaki etkilesimin anlami, bireylerin etkilesimde aldiklari yerden
cok, etkilesimin kendi ic¢indedir. Ornegdin, babanin alkolik olusu aile
etkilesimi icinde disardakinden cok farkli bir anTam tasir; ailenin her
bireyi babanin bu 6zelligine farkli tepki gosterir, aile dicinde bu 6zelligin
bir gelisim tarihi vardir, aile sistemini bir bitin olarak etkiler ve
bireylerin aile algisini fark111a§t1r1r. Etkilesim_yaklasiminin uygulamadaki
en taninmis ornedi "aile terapisi” (family therapy)dir. Aile terapisinin
temel ilkesi, aslinda "hasta"nin yalnizca "belirlenmis hasta" oldugu
ve etkilesen bitiin aile bireylerince paylasilan aciyil en fazla dile
getiren kisi oldugudur. Yani bir bireyin rahatsizl1gi, aslinda iginde
yasadi1g1 rahatsiz bir ailenin ve kotl isleyen bir aile etkilesiminin
belirtisidir; ailede bir seyler ters gitmektedir ve bitin ailenin bir
terapistle gorismeye gereksinmesi vardir. Ornegin, bir cocuk samar oglani
olarak secilmis ve ailece kendisine "problem cocuk" olma gorevi verimistir;
boylece anababa, ylizlesemedikleri evlilik sorunlarindan kaynaklanan
anksiyetelerini cocuk Uzerinde yogunlastirarak daha az tehdit
edici bir c¢ikis yolu bulmaktadirlar.

Aile terapisi ilkeleri ve uygulamalari oldukca yenidir ve eski
psikopatoloji yaklasimlariyla -en azindan ylzeyde- celismektedir. Eski
yakTasimlar, bireysel problemin bireysel dinamikle iliskili oldugu ve
bireysel terapi gerektirdigi dogrultusundadir. Ancak bireysel terapistler
bile, hastalarinin gelisiminin aileleri tarafindan engellendigini ve
terapide kazanilan degisikliklere ailenin uyamadigini gormektedirler.

Bu bulgular aile terapisinin gelismesine katkida bulunurken, aile icindeki
etkilesimin 6nemine de dikkati c¢ekmistir. Ayrica bu yaklasim bireyin

icsel dinamiklerini de reddetmemektedir. Aile terapisi sayesinde

"as11" sorunlu birey saptanabilir -c¢linkii cogunlukla ailede hasta olarak
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belirlenen kisiden baska bir lyedir- ve daha sonra bireysel terapiye
alinabilir. Bireyin rahatsizligini baslatan ne olursa olsun, bu rahatsizlik
baslayinca yogun aile etkilesiminde her birey bununla bir bicimde
basa cikmak zorunda kalacaktir.

Su halde, temel nokta, ailenin etkilesen kisilikler birimi oldugudur.
Bu kisiliklerden birinde ya da iliskilerde ortaya cikarak bir bozukluk
aile sisteminin di?er yonlerini de bozacaktir. Kimmel'in bir
arastirmasinda, evlilik iliskisinin kalitesi, anababanin cocuk davranisini
algilayis1, anababanin aile birimini_algilayisi 6lculmis, evlilik
iliskisindeki bozuklugun (distk evlilik doyumu), cocugun davranis
bozukluguyla (yiksek derecede saldirganlik) 11i?k111 oldugu, bu iki
alandaki bozuklugun da olumsuz aile birimi algilamasi ile iliskili oldugu
bulunmustur.

Etkilesim yaklasiminin 6nemli bir noktasi da, ailenin farkli yoénlerini
anlamada aile bireylerinin algilarinin, o aile sisteminin degiskenlerini
disardan izleyen birinin gézleminden daha be1ir?in olacagidir.

Ornegin, bir cocuk aileyi bircok nedenle kardeslerinden cok
farkl1_algilayabilir, sonug¢ olarak da o %ocuk ayni ailede yasayan
kardeslerinden farkli ya da olumsuz etkilenebilir, clnki algilayislari
farklidir. Ferdinand vander veen, aile bireylerinin aile birimini nasil
algiladiklarini ortaya cikarmak ve 6lc¢cmek icin "aile-kavrami" adini

verdigi bir yapi gelistirmistir. Aile bireylerinin, tipki benlik-kavramlari
gibi, aileye iliskin kavramlari vardir ve aile-kavrami da benlik-kavrami
gibi 6l1cllebilir. Sonu¢ olarak bir bireyin kendi ailesine iliskin

algis1, ailenin diger bireylerine ve dis baskilara uyum saglanmasinda

son derece 6nemli bir etkendir.

C. Aile dongisi

Genc¢ yetiskinlikte bitin toplumsal cevreler icinde yine aile cevresi
agirligini korur. Gelisimsel acidan bakiTacak olursa, ergenlikten
yetiskinlige geciste onemli bitin donim noktalari aile ile ilgilidir. Bu
géqu1nokta1ar1n1 gecmek toplumda normatif olarak yetiskinlige gecisi

elirler.

Aile yasam ddn%Usu (family 1ife cycle), yetiskin rollerinde birtakim
gecisler ve evrelerle belirlenir. Aile donglisi icinde en 6nemli
donim noktalari, evlenme, ilk cocugun dogumu, son cocugun dogumu,
son cocugun evden ayrilmasi (bos yuva) ve dulluktur. Sosyolog
Reuben Hill dokuz donim noktasi saptamistir.
1. Kurulus: yeni evlenmis, cocuksuz.
2. Yeni anababalar: i1k cocuk l¢ yasina gelinceye kadar.
3. okul o6ncesi: ilk cocuk 3-6 yaslarinda, belki yeni bir kardes.
4. oOkulgagr ailesi: i1k cocuk 6-12 yasinda, belki yeni bir kardes.

5. Ergen cocuklu aile: ilk c¢ocuk 13-19 yasinda, belki yeni bir
kardes.

6. Genc yetiskinli aile: ilk cocuk 22 yasinda ya da daha biyiik,
i1k cocuk evden ayrilincaya kadar.

7. Yerlestirme yeri olarak aile: ilk c¢ocugun ayrilmasindan son
cocugun ayrilmasina kadar.

8. Anababalik sonrasi aile: cocuklar evden ayrildiktan sonra,
baba emekliye ayrilincaya kadar.

9. vasli1lik ailesi: babanin emekliye ayrilmasindan sonra.

Hi11'in bu evre gorisi sinirlidir; cunki evlenmeden birlikte yasayan,
bosanmis ya da yeniden evienmis ciftlere uygulanamaz, calisan
kadin1 dikkate almayi1s1 acisindan da eksiktir. Ayrica, cagdas karmasik
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toplumlarda insanlar yasam lGsluplarini secme ve degistirme
hakkina sahip olmak istemektedirler. "yasam lslubu”, bir _bireyin biyolojik,
toplumsal ve duygusal gereksinmelerini gidermeye calistigl
yasam oOrintilerinin timidir. Bir aile kurmak bultin toplumlarda varolan
bir yasam lslubudur. Ancak aile donglisiini olusturan olaylar
toplumsal ve kiltlrel degisimlerin etkisi altindadir. Ornegin, evlilikten
son cocugun yetistirilmesine kadar gecen siire son yiizy11 icerisinde
gitgide kisalmistir. Aile dongisiindeki bu tarihsel degisimler
aile donglisinin de degismesine neden olmustur; ortayasli biylk anababalar,
dort kusaklir aileler ortaya ¢ikmis, ¢iftlerin anababalik sonrasi
donemi uzamistir. Aile donglsindeki bu tir olaylar, bunlarin birey
Uzerindeki toplumsal ve psiko]ojik etkilerine de dikkati cekmistir. Ornegin,
i1k cocugun dogusu yalnizca "es" olustan "anababa" olusa
dogru bir rol degisikligi getirmez, ayni zamanda benlik kavrami ve
gUdUéenme ile anababalarda cozilmemis cocukluk catismalarini da
uyandirir.

Aile dongusinin donim noktalari ailenin sirasal donemler iginde
ilerleyici gelisimini dicerir. Bu donemlerin ayrilmasi yazarlara bagli bir
keyfilik ?éstermektedir, yine de bu ayrimm konuyu ag¢iklamak agisindan
yararli oldugu soylenebilir. Asagidaki aciklamada Kimmel'in
(1974), Hill ve bpuvall'a dayanarak gelistirdigi sema izlenecektir.

Ayrica bu semaya evlilik o6ncesi doneminin de katilmasi uygun bulunmustur.
Evlilik oncesi ba?11§1 altinda genellikle iki sorun incelenir: Es
secimi ve sevgi iliskisi.

(0) EvIilik oncesi. Genellikle evlilikler bir secme siireci sonucunda
gerceklesir. "Es secimi'nde iki temel ilke vardir. "Benzerlik ilkesi"ne
gore, sinirlil bir bireyler grubu icinde, yas, 1rk, din, etnik koken,
toplumsal sinif, egitim ve kisilik benzerligine dayanilarak secim
yapilir. Benzerlik (homogami) 1ilkesi benzerlerin birbirini cektigi gercegi
uzerine_kurulmustur. Buna karsilik "bltinlenme ilkesi", eslerin
0zellikle kisilik acisindan farkli ve tamamlayici o6zellikleri nedeniyle
secildigini savunur. Bu ilke karsitlarin birbirini cektigi gercegine
dayanmaktadir. Arastirmalar hangi ilkenin daha cok uygulandigini ortaya
koyamamistir, ancak benzerlik ilkesinin daha gecerli oldugu yolunda
belirtiler vardir. Benzerlik ilkesinin daha gecerli olmas1, boyle bir
se%imin sosyoekonomik sini1f, din, egitim gibi alanlarda daha az catismaya
yol acmasi, 6zellikle evliligin ilk yi1larinda karsilikT1 toplumsallasma
sirecinin daha kolay olmasi nedeniyle olabilir. Ayrica, anababa
istegi ve toplumsal baski da benzerlik iTkesi dogrultusundadir.

Es secimi konusundan once arastirilmasi gereken temel bir sorun,
insanlarin neden evlendigi sorunudur. Her seyden 6nce, evlenme yoniinde
yogun bir toplumsal baski vardir. Bireyin evlenmesi gereken
ani belirleyen bir "toplumsal saat" bile vardir. Bu an geldiginde bireyin
ailesi ve cevresi onun evlienmesini bekler. Psikolojik gelisimi, cinsel
cekim ve ask etkenleri de evliligi cagristirir. Ancak psikoloji ve
sosyoloji kitaplari ask konusuyla dogrudan ilgilenmemislerdir. McCurdy,
cinselTligin tumiyle tartisilmasina karsilik, iki konunun, yani
dinin ve askin tartisilmasinda gosterilen cekingenlige dikkati cekmektedir.
Kuskusuz, Maslow ve Fromm gibi yazarlar bu konuda 6nemli
bir istisna olusturmaktadirlar; ayrica, kadin-erkek iliskiTerinde tabu
konu tanimayan ginimizin feminist yazarlarini da unutmamak gerekir.

Ask konusundaki diger bir ilginc tartisma da Bati kiltirindeki romantik
mitos uzerindedir. Rougemont'a gdre romantik ask ile Hiristiyanlik
inanc1 arasinda dogrudan bir iliski vardir ve bunun en giizel

6rnegi de "Tristan ve Izolde" sodylencesinde gorilir: Ask, kirletilmekten
ancak 6Tdmin sonsuzlugu icinde korunabilir! Romantik mitos

"Romeo ve Jilyet"de oldugu gibi sayi1siz edebiyat lriinine temel olusturmustur.
Hepsinin ortak yoni, iki asi1gin onlne gecilemez ve degistirilemez

bir nedenle birbirlerine ulasamamalaridir. Rougemont,

asik olmanin her zaman sevmek anTlamina gelmedigini de ileri silirmektedir;
asik olmak bir durumdur, sevmek ise bir eylemdir; hiristiyanliga

bagl1 ask anlayisi sadece bir durumu belirtmektedir ve sevme

eylemi degildir. cClinkii romantik askin 0zii, sevilen kisiyi son derece
degerli ve ulasilamaz bir varlik olarak gormektir. Dlinya yasamini
horgdren Ortacag Hiristiyanlik inancina gdére insanca icgudiler kotudir,
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ginah kaynagidir, ahlaksizlik belirtisidir. Cinselligi kirli sayan
bu inancta sevilen kisiyle cinsel iliskiye girmek olanaksizdi. ROnesansta
ise ask platonik yonini yitirmis, ama siirselligini slrdirmistir.
Daha sonra Romantizm hareketi romantik ask anlayisini doruk noktasina
ulastirmistir. Fransiz Devrimi'nden sonra da, evliligin romantik
aska dayanmasi gerektigi goriusiu gelismeye baslamis ve yakin zamanlara
kadar gelmistir.

Sevgi, psikologlarin sistematik arastirmalara ancak yeni yeni
giristikleri bir konudur. zimbardo'ya (1979) gbére bu gecikmenin nedeni,
konunun tartisilamayacagina iliskin tabular, sevginin akilci aciklamalara
konu olamayacagina iliskin yaygin inanclardir. Arastirmayi
engelleyen bir baska neden de, sevgiyi tanimlama glcliguydi. Filozoflar
ve toplum bilimciler sevginin bigimleri ve 6geleri konusunda
farkl1 disiniyorlardi. Bilimsel arastirma acisinda onemli bir gliclik
de, sevgi ile hoslanma, ask ile siradan sevgi arasinda ayirim yapmak
konusunda ortaya cikmisti. Hatfield ve walster (1978) asktan soz etmek
i¢in lG¢ temel kosulun olmasi gerektigini belirtmektedir. Her seyden
once, kisinin bu kavrama inandi1gi ve genclerin dissel ve gercek
yasam betimlemelerinde buna goére egitildigi bir kiultirde yetismis olmak
gerekmektedir. Askin ortaya cikmasi dicin ikinci kosul uygun kisinin
varligidir. Insanlarin codgu 1i¢in bu, karsi cinsten, asagil yukars
ayni yasta, fiziksel cekiciligi olan, baska bir derin iliskiye girmemis
biri demektir. Uclnci ko%u1 asik olmakla ilgilidir. Herhangi bir heyecansal
uyanis ask olarak "yorumlanabilir"™. Bu heyecansal uyanis bir
insanin potansiyel sevgi objesine nasil tepki verecedini belirlemektedir.
Baska bir deyisle ask, uygun bir etiketlemenin eslik ettigi fizyolojik
bir uyanistan ibarettir. Hatfield erkeklerin ve kadinlarin bir iliskiden
beklentilerinin ayni oldugunu saptamaktadir. Her iki cins de sevgi
've' seks istiyor, her ikisi de yakinlik 've' iTiskiyi denetleme glci
istiyor. Ne var ki, erkekler kadinlardan daha kolay asik oluyorlar, kadinlar
ise asktan erkeklerden daha kolay cikiyorlar.

Hendrick ve Hendrick (1986), tumel bir sevgi kavramina dayanan
ilk kuramlarin yerini buglin cok boyutlu yapilar kullanan kuramlarin
aldigini belirtmektedir. onlara gore, psikolojide sevgi konusunda
ilk calismalar kuram gelistirme yoéniinde olmustu, daha sinirli ikinci
yaklasim ise O61¢me araci gelistirme yilnindeydi. 1970'Terde Rubin,
sevme ile hoslanma arasindaki benzerlik ve farklilikTari ilk kez ele
almis ve bunlari 6lgecek bir arag¢ gelistirmeye calismistir. Rubin'in "Sevgi
Olcegi"nde lc¢ ana 6ge vardir: vakinlik kurucu ve baglayici gereksinmeler,
yardim etme egilimi, tekelcilik ve kendine mal etme. "Hoslanma
Olcegi" ise benzerlik, olgunluk, zeka gibi 6geleri icermektedir.
Ote yandan, Dion sevgide bes degisik lislup o1du§unu saptamaktadir:
Ucari, ihtiyatli, akilci, tutkulu, coskulu. Lee'nin ask lsluplari tipolojisi
daha karmasiktir. Uc¢ birincil ask dslubu: Eros (tutkulu ask), Ludus
(oyun gibi ask), storge (arkadasca ask) ve li¢c ikincil ask lUslubu: Mania
(sahiplenici. bagiml1 ask), Pragma (mantiksal, a11§veri? gibi ask),
Agape (06zgeci, verici ask). Bu ikincil Gsluplar birincillerin ikili
bilesimlerinden olusmaktadir. Ornegin, "mania" eros ve Tudusun, "pragma"
storge ve Tudusun, "agape" eros ve storgenin bilesimidir; ama herbirinin
kendine 6zgi nitelikleri cok farklidir. Hendrick'in Lee'nin tipolojisine
dayanarak gelistirdigi 6T1cme aracindan madde ornekleri verebiliriz.
Tutkulu ask: "Ben ve sevgilim birbirimize ilk goruste vurulduk."
oyun gibi ask: "Ask sorunlarimdan kolayca ve cabucak siyrilabiTlirim"
Arkadasca ask: "En glizel sevgi uzun bir dostlukta yeserir."
Mantiksal ask: "En 1yisi ayni1 6zelliklere sahip birini sevmektir."
Sahiplenici ask: "Sevdigim bana il1gi gostermezse hasta olurum." Ozgeci
ask: "sevdigimin yerine ben aci1 cekmeyi yeglerim." Bu aracla yapilan
arastirmalarin i1k bulgulari, erkeklerin askta kadinlardan daha fazla
oyun pesinde (Tudic) olduklarini, kadinlarin ise erkeklerden daha fazla
pragmatik, daha arkadasca, daha manik olduklarini gdstermektedir.

PerTmutter ve Hall'a (1992) gobre, ara%t1rmac11ar askta genellikle
iki temel tir ayit etmektedirler. Tutkulu ask (passionate Tove) heyecansal
yogunluk, esle derinligine birlesme ve atesli cinsel tutku icerir. Arkadasca
ask (companionate love) ise, eslerin birbirine giiven duydugu
ve bagli oldugu, bir arada olmaktan zevk aldi1§1, huzurlu, kararli bir
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iliskidir. Tutkulu askin dogal omrinin yaklasik iki y11 oldugu goriTmektedir.
Ancak, tutkulu ask bazi1 iliskilerde ya%amsa1 bir 6ge olarak
slirebilmektedir. Ornegin, cogu otuz yi11lik evli bir grup orta yasli kadinda
tutkulu askin evlilik iTiskilerinde 6nemli bir rol oynadigi, evlilik
doyumuyla ve cinsel doyumla giucld bir bagi oldugu saptanmistir. Bazi
arastirmalar da arkadasca askin evlendikten sonra derinlestigini, romantik
askin evliligin i1k on bes-yirmi y111 sirasinda azaldigini gostermektedir.

Evlilikteki sevgide romantik aska benzeyen duygusal bir yon varsa
da, daha cok etkin (aktif) sev?i s6z konusudur. Evlenme karari romantik
aska bagli olarak alinmaz, mutlu ya da mutsuz sonuclara katlanmay1
iceren sevme kararina dayanilarak alinir. Psikolojide sevgi
konusunda en gercekc¢ci tanimlardan biri Adler'e ( 1984) aittir: "Sevgi,
dostca bir disbirligidir.™'

"Sev?i ve evlilik yasaminda karsimiza c¢ikan sorunlar,
ilke olarak genel toplumsal sorunlardan degisik bir yap1
gostermez. Bu konuda da bizi ayni guc¢likler ve ayni gorevler
bekler. sevgi ve evlilige her seyin insanin gonlince gerceklestigi
bir cennet goziyle bakmak yanlistir. DOrt bir yanda

yapilacak isTer bizi bekler, bizimle birlikte karsimizdaki

bir baska kisinin ¢ikarlarini disinerek séz konusu isleri

yapmamiz gerekir. Toplumsal uyumla ilgiTi normal sorunlarin
disinda sevgi ve evlilik, her iki taraftan da olaganisti

bir duygudaslik, karsisindakiyle 6zdeslesme bakimindan

olaganlstl bir yetenek ister. Toplumsal 11?1n1n icylzind

kavrayan bir kimse, sevgi ve evlilik sorunlarinin da, ancak

tam bir esitlik ve ayni1 haklara sahip olma ilkesi temel alinarak
doyurucu bicimde cozilebilecegini bilir. Tek basina

sevgi sorunlari cozemez; ancak saglam bir temele dayanan

esitlik ilkesi, sevginin gereken yolu izlemesini saglayacak

ve evliligi basariya gotlirecektir”. (Adler, 1984)

(1) Kurulus: Bu donem evlilikle baslar ve ilk cocugun dogusuna
kadar siirer. Evlilik, bekarlik rollerinden evli c¢ift rollerine gecisi
gOsterir. Bu yeni roi ¢iftin hirbiri ile, kendi anababalari ile, diger
ciftlerle ve bir bitin olarak toplumla olan iliskilerini etkiler. EvIilik
bir bakima eski rollerden gelecek rollere gecisi simgeler. Evliligin ilk
doneminin en 6nemli gorevi, her iki kisiyi de mutlu edecek ortak bir yasam
bicimi bulmak, doyurucu cinsel etkilesimi1 orintiTlerini kesfetmektir.
ortak kararlar alma, aile sorumluluklarini paylasma, catismalari
¢ozme yollarini 6grenme gorevleri de yeni c¢ift i¢in cok onemlidir.
Romantik goriislere karsin evliligin ilk yillari en cetin yillardir, bu
yi1llardaki digkirikli1g1 ve karsilikli toplumsallasma basarisizligi erken
bosanmalarin nedenidir. Bosanmalarin 6zellikle ikinci ve dordiincu
yillarda en lst duzeyde oldugu, bosanma olas111ginin evliligin uzunlugu
ile disls gosterdigi bulunmustur. Ev1iligin ilk yiT1larindaki sorunlar
cogunlukla yasam kosullari, maddi durum. seks, genel uyumsuzluk,
anabaha midahalesi olarak belirmektedir. Koller, ilk yi1llarda bosanmanin
blylk 61clde ciftlerin evlilikten gercek olmayan beklentiTeri
sonucu ortaya ciktigini belirtmektedir. Birdwhitsell, sorunun ciftlerden
¢ok toplumdan kaynaklandigini, toplumun evlilik kurumunu
ideallestirdigini ve sorunu o1mayan bir yasanti olarak sundudgunu ileri
strmektedir.

EvliTligin ilk y1llarinda cinsel iliski si1kl1g1 yuksektir ve Kinsey
verilerine gore yasla dismektedir. Yasa bagli diislis daha cok erkek
oruntlsini yansitmaktadir; cunkld evli ve bekar erkeklerde orgazm
s1k11g1 dislsleri kosutluk gosterirken, bekar kadinlarda yasla cok az
degisim gosterdigi goriulmektedir. Genel or?azm s1k11g1 kadinlarda 31-35
yaslari arasinda, erkeklerde ise 21-30 yaslari arasinda en yiiksek
dizeye c¢ikmaktadir.

(2) Yeni anababalar: Evlilikte ikinci dénem anababaliktir;
gebelik ve ilk cocugun dogumuyla baslar ve karikocaliktan anababaliga
dogru bir rol degisimini icerir. Bu noktaya kadar ¢ift oldukca
oturmus bir iTiski gerceklestirmistir, ancak Ucincl kisi olan bebegin
aileye katilmas1 eski dengeyi bozabilir ve bu kesinti de kizginlik ve
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kiskancTlik yaratabilir. Le Masters evliligin bu dénemini incelemis ve
ailelerin % 83'Unin ilk cocugun dogumu ile yogun bir bunalim yasadiklarini
bulmustur. Le Masters'a gore bu bunalim evresinin nedeni,
kotu evlilik, kisilik uyumsuzlugu, bebegin istenmemesi degil, ciftin bu
yeni rol dicin hazirliga sahip olmamasidir. Anababa olmay1 romantiklestiren
ciftler, bebek alisilagelen dizeni bozan biri olarak ortaya cikinca
bunalim yasamaktadirlar. Bu bunalima, anababa olusTla birlikte
yetiskinlige en son adimin atilmis olmas1 ve yetisgkin sorumluluklarinin
bilinci de katkida bulunuyor olabilir. Knox anababa roliine uyumsuzTuk
nedenlerini sOyle O6zetlemektedir: Gebelige karsi olumsuz tutumlar,
anababaliga 1liskin yetersizlik duygulari, bebekle deneyim
yoksunlugu, rol degisimini kabule istekli olmamak.

(3) okuloncesi ailesi: Ailedeki iTk %ocuk simdi U¢ ile alt1 yaslara
arasindadir. Ikinci bir cocuk dogmus olabilir ve onunla ilgili sorunlar
da onemli olabiTlir (ama her donemde ailenin ilk deneyimine dayanmakta
aciklama acisindan kolaylik vardir). Bu donemin gorevleri,
esler arasindaki yakin iliskiyi surdirurken, genisleyen aile igin yer,
maddi olanak bulmak ve cocuklari yetistirmektir. Cocuk yetistirme
gorevi 0zellikle onemlidir; besleme, toplumsallastirma, en Ust diizeyde
duygusal gelisime olanak saglama gorevlerini icerir. Anababalar,
cocuklariyla tam bir insan olarak etkilesime girebilmek icin buyiyen
cocukTariyla birlikte degisebilmelidirler. Toplumsallasma siireci icinde
anababalar cocuklarina toplumun deger ve kurallarini 6gretirken,
kendileri de cocuklari tarafindan toplumsallastirilirlar. Nasi1 anababa
olunacagini 6grenmenin karmasik sireci 7ig¢inde cocuklar ve anababalar
birlikte biliylirler. Bazen anababalar cocuklarini en dogru bicimde
yetistirme konusunda kaygi duyarlar, bu dogal ve gercekg¢i bir kaygidir.
Ancak cocukTarin da oldukca dayanikli varliklar oldukTlarini ve
glic kosullarda bile blylyup gelismeyi basardiklarmi unutmamak gerekir.
CocukTara mutlaka mikemmel anababalar gerektigini soylemek
dogru olmaz. Belki anababalar_icin en_1yi yoéntem, kendileri ve cocuklari
icin en gercekci ve etkili yolu kendilerinin secmesidir.

(4) okulcagr ailesi: Bu donem ailenin en bilyilk cocugunun
okula baslamasiyla baslar. Bu donemde siklikla gorilen bir degisim
annenin yeniden ise donmesidir. Hoffman, annenin calismasinin anne-cocuk
iliskisi lUzerindeki etkilerini arastirmis ve annenin calisma karsisindaki
tutumunun, cocugun anneye olan tepkisini ve annenin cocuga
karsi davranisini, calisip calismamasindan daha fazla etkiledigini
bulmustur. Baska bir deyisle, calisan ve islerini seven anneler, cocuklarina
daha 1yi davranmakta, buna karsilik calisan ve 1?1erini sevmeyen
anneler cocuklariyla daha az ilgilenmekte, cocuklar da anneye
disman olmaktadirlar. Ayni gercek calismayan anneler ic¢in de gecerlidir,
clinkt calismadiklari dicin kendilerini kapana kisi1Tmis hissediyorlarsa
cocukTari da bundan olumsuz etkilenmektedir.

(5) Ergen cocukTlu aile: Bu donem en biyik cocugun erinlige
ulasmasiyla baslar. Bu donemde aile ekonomik yonden oldukca dengelenmistir,
aile genellikle biyilklik sinirlarina ulasmistir, bitin Uyeler
ayni evde yasamaktadir. Bu donemin temel konulari, cocuklar ic¢in
okul, meslek ve es secimi lzerinde yogunlasir; cocuklarda cinsellik,
bagimsi1z11k ve hareketlilik gitgide artar; sigara, alkol, uyusturucu kullanma
kaygilari ortaya c¢ikar. Bu sorunlar ailede bunalimlara yol acabilir,
ergenlerle birlikte anababalar da bundan etkilenir. Aile icindeki
kusak catismasi1 toplumdaki kusaklar catismasindan daha kiicik ¢aplidir,
clinki ailedeki kusaklar birbirlerine daha fazla benzerler. Arastirmalarda
gencler genellikle hem kendi kusaklariyla, hem de aileleriyle
dayanisma duygusu icinde olduklarini belirtmektedirler. Aile icindeki
kusak farkl111g1, -ailenin toplumsallasma ve kiltirel aktarim konularindaki
gucliklerini yansitmaktadir. Bengston'a gore, gencler kusaklar
arasinda algiladiklari farkliTiklari abartirken, anababalar -6zellikle biyiik
anababalar- ayni farkliTiklari kiclimsemek egilimindedirler.

(6) Yerlestirme yeri olarak aile: Bu donem cocuklarin evlenme
ya da ayri ya%ama yoluyla evden ayrilmalarini icerir. Bu dénemde
aileler cocuklarini birakmakta, dinyaya yerlestirmekte, cocuklar da
daha fazla bagimsizlik ve 6zerklik kazanmaktadirlar. Bu dénem anababalar
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icin, 6zellikle, ilgisini o zamana kadar ailesi iizerinde odaklastirmissa
anneler 1ic¢in sikinti1l1 ve zor bir donemdir. %ocuk1ar1n ayrilmasi
anneler ic¢in 6nemli bir rol degisimini gerekli kilar. Ustelik bu
durum cogunlukla annenin menopoz sikintilari doénemine rastlar. Bu
biyolojik degisim "bos yuva" olgusuyla birlesince kadinlar ic¢cin bunalim
baslar. Ustelik bu donemde koca da mesleginin tepe noktasina
ci1kmak dic¢in ugrasip durmakta ve karisindan uzak kalmaktadir. Bu
olaylarin etkilesimi karikoca ig¢in psikolojik bir bunalim kaynagir olabilir.
Diger bir etken de kadinlarin cinsel ilgilerindeki artistir, oysa kocalar
isleri nedeniyle cinsel yakinliga daha az ilgi duyarlar.

(7) Anababalik sonrasi aile: Son cocugun aileden ayrilmasindan
sonra ortaya cikan donemdir. Pineo, evlilik mutlulugunun 20-25
y11T1k cocuk yetistirme siiresince ilk yi1llara gore gitgide azaldigini
bulmustur; Deutscher ise, anababalik sonrasi evlilik mutluTugunun 6nceki
donemlerden daha az o1mad1?1n1 beTirtmektedir. Rollins ve Feldman,
evlilik mutlulugunun cocuklari yerlestirme doéneminde azaldigini, ama
anababalik sonrasi donemde arttigini saptamaktadir. Bu donemde karsilasilan
sorunlarin basinda, ciftlerin yaslanan anababalarina bakmalari,
daha sonra da onlarin 6ldminidn yarattigil duygularla basa c¢ikmalara
sorunu gelmektedir. Bir baska sorun da, anababalarin artik
bluylkanne ya da blylkbaba olmalari ve bunun gerektirdigi rol degisimini
gostermeleridir.

(8) vasli1li1k ailesi: Bu son donem kocanin emekli olmasiyla
baslar, karisa %a11s1yorsa o da asagi yukari ayni zamanlarda emekli
olacaktir. Emeklilik ve ortaya cikan bos zamanin degerlendirilmesi bu
donemin_en 6nemli sorunlaridir. Gelir duslsi yasam diuzeyinde de dususe
neden olmaktadir, saglik sorunlari da bitin bu sorunlara eklenmektedir.

Buraya kadar yapiTlan aciklama yasam donglsinin timinid kapsamakla
birlikte, orta yillara ve yasliliga iliskin aciklamalar kisa tutulmus
ve ayrintilar ilgili bolimlere birakiTmistir. Bltin bu aciklamalarin
aile olgusu cercevesinde yer aldig1 acikca gorilmektedir. Oysa
yetiskinler 1c¢cin aile disinda da birtakim yasama bicimleri olabilecegi
kuskusuzdur.

2. Secenek Yasam Bigimleri

Gen¢ yetiskini aile yaiam1 dongilisi i¢inde dislinmek alisilagelmis
bir yoldur. oOysa bundan farkli ve en azindan sozi edilen aile

yasam bic¢imleri kadar gecerli olan yasam bi¢imleri de vardir. Hi¢ evienmemis
yetiskinler (bekarlar), onceden evli olanlar (dullar, bosanmislar,

ayr1 yasayanlar), cocuksuz c¢iftler, komin yasam1 sirdirenler

bu secenek yasam bicimlerini olustururlar.

A. Tek yasayanlar. Tek yasayan yetiskinler, hic evlenmemis,
dul ka1m1§, bosanmis ya da ayri yasayan kisilerdir. Ancak bu insanlar
Uzerinde fazlaca arastirma yoktur, bilgilerin cogu nifus sayimi verilerinden
derlenmektedir. Ustelik tek yasayan kisiler konusunda olumsuz
bir soylence de gelistirilmistir. Ornegin, tek yasayan kadinlarin kadinlik
yoniinden yetersiz, duygusal acidan sorunlu olduklari soylenegelmistir.
Oysa Bernard'in arastirmasi, bekar kadinlarin evli kadinlara
oranla daha lst dizeyde ruh sagligina sahip_olduklarini gostermektedir;
otuz yasin istilndeki kadinlar icinde evli olanTlarin bekar olanlardan
daha fazla psikolojik sorunlari vardir. Bekar kadinTarla ilgili bir
baska soylence de, hi1zl1 ve seks dolu bir yasam yasadiklari yonindedir.
Oysa Starr ve Carns'a gore, bircok bekar kadin daha geleneksel bir
yasam slrdirmektedir, iyi bir ev ve iyi bir is gibi geleneksel degerler
pesindedir. Ayn1 sekilde bekar erkekler konusunda da %esit1i kalipyargilar
s6z konusudur. Ancak birinciler dicin olumsuz olan sdylenceler,
ikinciler i¢in olumludur: Bekar kadin glgslz, yitirmii bir kisidir, bekar
erkek ise glcludir, o6zgirdir, kazanclidir. Buna karsilik arastirmalar
bekar erkeklerin evlilere oranla daha fazla fiziksel ve psikolojik
sorunlardan yakindiklarini ortaya koymaktadir (Schiamberg ve Smith, 1982).
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Arastirmalar hic evlenmeyen insanlarin son yillarda arttigini

gostermektedir. Sonucta mutlaka evlenecek kigiler bunu kirk yasindan
once yapmaktadirlar. Hic evlenmeyen erkeklerin gelirleri daha biylk
bulunmustur. Gelir ve egitim dizeyi yilksek kadinTarda hic evlenmeme
orani daha yiiksektir. Erkekler genellikle daha diisiik sosyoekonomik
dizeyden kadinTlarla evlendikleri halde, kadinlar daha dU%Uk egitim
ve sosyoekonomik diizeyden erkeklerle evlienmiyorlar. Evlilik ic¢in
toplumsal baski yogun o1du?u icin, hic evlenmeyenlerin ne kadarinin
bunu kendi secimleriyle belirledikleri biTinemiyor.

Gelisimsel acidan 6nemli olan nokta, evli olmayan yetiskinlerin
yasamindaki donim noktalarini belirlemektir. Kesin veriler olmamakla
birlikte, belki de bu donim noktalarini meslek ya da ask iTiskileri
olusturmaktadir. Bosanma ve dulluk gibi olaylar daha once evli olanlar
icin donlim noktasi olarak kabul edilebilir.

Ev1iligin bosanma ya da ayrilma ile sona ermesi kisisel ve toplumsal
nedenlere baglil olarak ortaya c¢ikar. Duvall'e gore, evlilige iyi
hazirlanmamis, anababasindan kurtulmak icin evlenmis, farkliliklari
hosgdriyle karsilayamayan, mutsuz ya_da_bosanmis anababasi olan
kisiler, cocuksuz olanlar ve gebe gelinler arasinda daha fazla bosanma
gorilmektedir. Ote yandan, egitim, 1rk, din, yas, gelir dizeyi gibi topTlumsal
farkli1T1klar da bosanmayi kolaylastirmaktadir. En fazla evlilik
sorunu olan yi1llar dogal olarak bosanmanin da en yogun oldugu yillardir.
20 yasindan once evlenenlerde bosanma orani daha yliksektir. En
fazla bosanma evl1iligin lclnciu yilinda yer almaktadir, ayrilmalarin en
yiksek noktasi1 da evliligin ilk yi11lidir. Bltiln bosanmalarin % 40'1 bes
yi1ldan daha az evli %ift1erde gorilmektedir (A.B.D. Niufus Birosu,

1975). Bosanma nedenleri konusunda biylk farkiliklar gorilmektedir.

En onemli nedenin mutsuzluk oldugu ileri sirilmektedir. Bazen tedirgin

ve mutsuz insanlar evlilige bu sorunlarini cozme beklentisiyle
girmektedirler, oysa evlilik duygusal yonden yerlesmis ve kimligini saglam
bir bicimde kurmus insanlar gerektirmektedir. Pinard'a goére, bosanmis
insanlarin cogu gergin, sinirli, depresyonlu, asiri elestirici ve

genelde uyum sorunlari olan kisilerdir. Bosanmada bir diger etken de
anababalik evresinde rol degisimini benimseyememe sorunudur. Esle

birlikte yasamaya yeterince uyum gosterememis yetiskinler anababalik
rollerinden olumsuz yonde etkilenmektedirler.

Arastirmalar bosanmis insanin yasam bic¢imi konusunda ¢ok az
bilgi vermektedir. Erkeklerin yarisi yalniz, kadinlarin yarisi da
cocuklariyla yasiyor, gen¢ olanlar kendi ailelerine doniyorlar, orta
yasTilar yalniz yasamayil seciyorlar. Ancak bu bilgiler birey icin bosanmanin
anlaminin ne oldugu konusunda yetersiz kaliyor. Bosanma yeniden
toplumsallasmay1 gerektiriyor ya da yeniden evlenmeyi iceriyor olabilir.
Bosanma duygusal ve fiziksel zorluklar icerebilir ya da yeni yasam
bicimi bu zorluklara neden olabiTlir. Evlenmenin rol degisimini gerektirmesi
gibi, bosanma da rollerde ve statlide belirgin degisikliklere yol
acar. Bu durumda bitin toplumsal baglarin yeniden diizenlenmesi gerekmektedir.
Evliligin aksine bosanma, toplumsal normlarla belirlenmis
kurumsal bir gecis degildir. Birey normatif ipuclari olmadan ve
disardan pek yardim gormeden yeni rollerini kendisi diizenlemek zorundadir.
cogu zaman bosanmayla birlikte bir tir basarisizlik duygusu
da yasanir. Yeni iliskiler kurmada ve bunlari -varsa- cocuklara ac¢iklamada
birtakim zorluklar vardir. Gluck'un arastirmasi, bosanmislarin
% 75'inin bes y11 icinde yeniden evlendigini ve % 60'1n1in bosanm1%1ar1a
evlendigini gostermektedir. Genellikle ikinci evlilikler daha mutlu
olarak nitelendirilmektedir.

Evlilikler bosanma ya da ¢lumle, sonuc olarak %1ft1erden biri 1i¢in
dullukTa sonuclanir. Yasam siresinin uzamasi dulluk siiresini de uzatmistir.
KadinTar erkeklerden daha uzun ya%ad1k1ar1ndan ve genellikle
kendilerinden daha yasli erkeklerle evlendiklerinden dulluk siireleri de
daha uzundur. bullarin biylk %ogun1u§u 65 yasin Ustlndedir ve bu
yastan sonra evlenmeleri onaylanmadigil icin yalnizlik en bilyik sorunlaridir.

B. Birlikte yasayanlar: Gelismis Ulkelerde 6zellikle 1960'larin
sonlarina dogru birlikte oturma egilimi yayginlasmistir. 1980'Tere
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gelindiginde 15-44 yaslar arasindaki her (¢ Amerikan kadinindan birinin
bir erkekle evlenmeksizin birlikte yasad1g1 goérulmektedir. Bu tir iliski,
gecici birliktelikten evlilige giden sirekli birliktelige kadar degisik
b1%1m1er gosterebilmektedir. Birlikte yasayanlarin cogu bir_y1l ic¢inde
vlenmekte ya da iliskiyi bitirmektedir. Birlikte yasama, iliskinin evlilik
icin yeterince glcli olup olmadigini sinama yolu olarak gorilebilir.

C. Cocuksuz ciftler: Secenek yasam bicimlerinden biri de cocuksuz
ciftlerle ilgilidir. Bu grup istemedigi ya da sahip olamadigi
igin %ocuksuz olan ¢iftleri dicerir. Bu grup da tipki bekarlar, dullar ya
da evlenmeden birlikte yasayanlar gibi toplumsal baski altindadir;
clnki toplum evl1iligi ancak_cocukla birlikte dusiinmektedir. Ciftler
cocuk sahibi oTmamaya cesitli nedenlerle karar vermis olabilirler. Eslerden
her ikisi de cocukla kesintiye ugramasini istemedigi 1?1ere sahip
olabilir; cocuk yetistirmenin sorumluludgunu istemeyebilir; cocuklarina
ge%irmek istemedikleri genetik bir 6zirleri olabilir; anababalik

oluyle ilgilenmiyor ya da bu role uygun olmadikTlarini dislniyor
olabiTlirler vb.

D. Escinseller: Freud bir escinselin annesine yazdi1gi1 mektupta
soyle demektedir: "Escinsellik elbette bir avantaj degildir, ama utanilacak
bir kusur, bir asa ?11anma da degildir, bir hastalik olarak da
siniflanamaz. Eskilerde ve glnimizde pek cok saygideger kisi escinseldi,
aralarinda (Platon, Michelangelo, Leonardo da Vvinci, vb.) sayisiz
blyiuk adam vardi. E§c1nse11igi bir suc gibi cezalandirmak cok biyilk
bir adaletsizliktir ve de zalimlik...

Kamuoyunda, karsicinseller ve escinseller olmak_lizere iki tir insan
oldugu kan1s1 yaygindir. Gercekte ise, karsicinselligi ve escinselligi
ayni sireklilik lzerinde kutuplar olarak gormek daha dogrudur.
cogu bilim adami, karsicinsel ya da escinsel "bireyler" degil, karsicinsel
ya da escinsel "uygulamalar" oldugunu kabul etme egilimindedir.

Psikanalizci Irving Bieber'e gore, escinsellik raydan cikmis
karsicinselliktir, temelinde de babanin etkisiz, annenin egemen oldugu aile
yapisi1 vardir. Buna karsilik Michael Schofield, bu cok yaygin varsayimin
dogru olmadigini, escinsellerin gecmisinin cok biyik bir
farkl111k gosterdigini soylemektedir. Schofield'e gbére, escinseller
arasindaki farklilik, escinsellerle karsicinseller arasindaki farkliliktan
cok daha_biyiktir. Escinselligi aciklamaya calisan diger kuramlar da
(fiziksel yap1 ve mizac kuramlari, biyolojik ve hormonal yapi kuramlari,
o%renme kuramlari) basarili bir sonuca ulasabilmis degildir. Sonug
olarak, uzmanlarin hepsi simdilik en iyi yolun escinsellik karsisinda
acik goriuslu olmak ve gelecekteki arastirmalari beklemek oldugunda
birlesmektedir.

Bu bolumin sonuna biraktigimiz temel bir tartisma konusu da,
tekesTiTik, (mono?amy) sorunudur. Kimmel'in (1974) dedi?i gibi, "Hemen
hemen bitin insanlar goriniiste aile denemesine girismekle birlikte,
cogu eger olanaklari olsaydi ailenin degerli bir kurum olup olmadigini
ve bu denemeye giriserek, degisimlere ugramaya ve Olmeye
degip degmedigini tartisirlardi.”

Murdock'a gore, tekesTlilik butin toplumlarda var gorinilyorsa
da, onun inceledigi 238 toplumdan asagil yukari sadece beste biri tam
anlamiyla tekeslidir. Dolayisiyla tekesli yasamin bitin insanlar icin
en uygun yasam b1g1m1 oldugu soylenemez. Glnimizde nifus patlamasiyla
birlikte "deneysel" yasam bicimlerine_duyulan ilgi ve ho%gérUnUn
de arttig1r goérulmektedir. Ustelik, evlilige uygun olup olmadigina
bakiTmaks1zin, herkesin evlenmesi icin yapilan toplumsal bask1
azalirsa bosanma oraninin da biylk O0lcide diisecedi soylenebilir.

Iinsanlar genellikle evlilige girerken de, evliligi bozarken de tekes1iligi
tartismaktansa kisileri tartismayil yeglemektedirler. Evliligin
kurulmasinda ve yikilmasinda bireysel etkenlerin varligi ve roli kusku
gotirmez, evlilikte ortaya c¢ikan mutlulugu ya da mutsuzlugu kendi
psikolojik gelisimimiz o6lclsiinde biz yaratiriz. Ancak 6te yandan, evlilik
ve aile toplumsal kurumlardir ve bizi bireysel irademiz disinda
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yonetmektedirler. Kurumlasmis tekeslilik bireysel sevgi temeline dayaniyor
gibi goriinse de, aslinda cinsel i%gUdeu denetim altinda tutmak,
uretim giclerini glvence altina almak, kadini erkege bagimla
ki1Tmak tirinden toplumsal gerekcelere dayandigi disinldImektedir.

Ancak bu tir yorumlarin somut degisimlere doniusemedigi de aciktir.

Amerika Birlesik Devletleri Nifus Bilrosu'nun belirttigine gore,
bu lGlkede 1960'da kadinTarin ylzde 72'si ve erkeklerin ylizde 47'si 20-24
yaslar arasinda evleniyordu; 1990'da ise kadinlarin ylzde 34'( ve
erkekTlerin ylzde 21'i ayni yaslar arasinda evlenmektedir. Bu durum
glnimizde evliligi erteleme konusunda gicli bir egilim oldugunu
gostermektedir. EvIiligi erteleme egilimi kismen Universiteye gitme
oranindaki artisla ilgilidir. Gclismis lUlkelerde evlilik olmadan birlikte
yasama olanagi da evlenmeyi ertelemeye yol ag¢maktadir. Bosanma
oraninin artmasi ve tek yasamanin gitgide kabul gérmesi de evlenmeyi
geciktiren_nedenler arasindadir (secenek yasam bicimleri burada
animsanabilir). Sonuc olarak, ginimizde evlilige daha gercekci ve
aki1lc1 nedenlerle yaklasi1di1gir soylenebiTir.

3. Is ve Meslek

Insan yasaminin diger donemleri gibi yetiskinlik de ancak i%inde
ortaya cikti1gil toplumsal baglamlarda anlasilabilir; is ve meslek yasami
da bunlardan biridir. Hem kadinin hem de erkegin yasam siliresinde
calisma en Oonemli yeri tutar (ancak, calisma konusunda biTinenlerin
cogunun erkegin calismasina iliskin oldugunu hemen belirtmek gerek).

Insanlarin neden calistiklari konusunda pek cok neden ileri siriilebilir
ve bu sorusturmanin sonu gelmez. Ancak calismanin insan mutlulugunun,
yasam doyumunun, ruh sagliginin temellerinden biri olduguna
da hic kusku yoktur. Nitekim Freud bir konusmasinda ruh sagliginin
temeli olarak "sevme ve %a11§ma"y1 géstermiitir.Yasam1n bu
iki alani yetiskinlik yi11larinin temelini olusturur.

A. calismanin Anlaml

Erikson'un gelisim kuraminda "yakinliga karsi yalitiTmislik" ve
"lUretkenlige karsi durgunluk"” evreleri calisma yasamina da denk diser.
Uzun siiren bu evreler sadece is alanindaki Uretkenlik ve yaraticiligi
dedil, ayni zamanda yeni kusaklar lretmeyi, onlari yetistirmeyi ve
sorunlariyla ilgilenmeyi de icerir. Boylece bireysel calisma, 1is
iliskilerine, aile yasamina ve tim topluma uzanan cok genis bir etkilesim
alanini kapsar.

1) Kimlik ve lretkenlik: Erkekler ve kadinlar ic¢in "is" uzun
siiren bir fiziksel ve duygusal enerji yatirimini gerektirmektedir. Erkek
icin de kadin dicin de bu yogun ugras, ergenlik yillarinin kimlik
bunaliminin %dzu1dU§Unu ve artik genc yetiskinlige gecildigini gosterir.
MesTlek ve aile yasamindaki basari bireyin kimlik duygusunu
guclendirdigi gib1l bu kimlige toplumsal bir temel de saglar. Bireyin
isi1 onun kimliginin belirgin bir parcasidir ve adi, cinsiyeti ve uyruguyla
birlikte kimligini belirtmede 6nemli bir rol oynar. Kimlikle meslek
arasindaki bu siki bag 6zellikle "doktorum", "avukatim", "polisim",
"sanat¢ciyim" gibi anlatimlarda daha da belirgindir. Meslek ayni
zamanda toplumsal sinif1 ve egitim dizeyini de gosterir. Meslek rollerine
girmek yetiskinlige girmeyi belirttigi gibi, isten alinan doyumu
da belirtir. Is rolindeki sikint1 ve doyumsuzluklar, bir tir ketlenme ve
Erikson'un deyisiyle "lUretkenlik bunalimi1™ olarak gorilebilir. Bu duygusal
bunalim daha o6nceki yillara iliskin kimlik bunalimiyla iliskilidir,
ancak yetiskinlik doneminde "ben kimim?" sorusu yerine, "ben
ne yapiyorum?" sorusu sorulur.

Derin doyum ve basari duygusu ya da sikinti ve yetersizlik duygusu
bireyin yasaminin diger alanlarini da etkiler. Aile ile is arasindaki
etkilesim cogunlukca biTinen ve yasanan bir olgudur. Baska bir
deyisle, 1isteki sikinti ailenin onemini arttirir. Isteki doyumsuzluk aile
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yasaminda odinlenmek istenir, sonucta sikinti bdtin aile bireylerine
yansir, aile bu yuki kaldiramaz hale gelir ve aile bunalimlari yasanir.

Ote yandan, doyumsuz bir aile iliskisi ve uyumsuz evlilik de isin doyum
yeri olarak gorilmesine yol acabilir. Bu durumda is, aile sikintilarindan
uzaklasmak icin basvurulan bir kacis yeridir. Ikinci bir is edinerek,

ge¢ saatlere kadar calisarak, is yolculuklarina c¢ikarak isi1 doyum

kaynagir yapmaya calisilir. Bazen de isinde ylkselmek isteyen

biri is ve aileyil rekabet alani haline getirebilir, bu da aile i¢i gerilimi
artirabilir. 0zellikle kadinin calismadigi ailelerde, bu durumda kadin
ihmal edildigini ve eve hapsedildigini, erkek de karisi ve ailesi tarafindan
engellendigini ileri sirer; sonuc, eslerin birbirine yabancilasmasidir.
Aslinda ailedeki bu yabancilasma bireyin isteki yabancilasmasinin

bir uzantisidir.

2) Yabancilasma: Is ve yabancilasma olgusuna iliskin aciklamalar
06zelTliklc Erich Fromm'un yapitlarinda yer almaktadir. Fromm'a
gore yabancilasma, "kisinin kendisini bir yabanci gibi hissettigi yasanti
bicimidir. kisi kendisiyle ve dis diunyayla lretici bir iligki ig¢inde
degildir". Yabancilasma durumunda, "insanin kendi eylemleri, onun tarafindan
yonetilmek yerine, onun ustiinde, ona karsi isleyen yabanci
bir giic olup cikar." Boylece insan, kendini kendi zenginliginin etkin
yaraticisi olarak degil de, kendini kendi disindaki glg¢lere kaptirmis
zavallil bir nesne olarak algilar. Fromm'a gore cagdas toplumda yabancilasma
hemen her yeri kaplamis bir olgudur, 6zellikle calisma ve
is yasam1 etkiTlenmektedir bundan. Fromm (1982) bu durumu sdyle
betimlemektedir:

"Hem kisiligin hem de mallarin sati11d1g1 pazarda degerlendirme
ilkesi aynidir. Birinde satisa sunulan, kisilikler;
otekinde ise, mallardir. (...) Basari bilyik 6lclide, insanin
kendisini pazarda ne kadar iyi sattigina, kisiligi ile ne kadar
iyi rol yapt1§1na, dis gérUnU§UnUn etkililigine, 6rnedin 'neseli',
'sagduyulu', 'saldirgan', 'givenilir', 'tutkulu' olup olmadigina
baglidir. (...) Basari buyuk 6lciude insanin kisiligini
ne kadar 1iyi sattigina dayandigina gore, birey kendisini
bir mal ya da daha cok, hem satici hem de satilacak mal olarak
gorir. (...) cagdas insan kendini ayni1 zamanda hem pazardaki
sat1c1 hem de satilacak mal olarak gordiginde, 6zsaygisi,
denetiminin disidaki kosullara dayanir. Eger basariliysa
degerli, basarisizsa degersizdir."” (Fromm, 1982).

Calismaya yiklenen anlamin ve is doyumunun en glvenilir belirtilerinden
biri su soruya verilen yanitta ortaya cikar: "Herseye yeniden
baslayabilecek olsaydiniz hangi ise girmek istersiniz?" 1972'de
ABD'nde ise yabancilasma konusunda iilke capinda yapilan bir arastirmada,
beyaz yakali is¢ilerin sadece % 43'U ve mavi yakalir iscilerin
sadece % 24'l ayn1 isi sececeklerini soylemislerdir. 1979'da Michigan
Universitesi'nce yapilan baska bir arastirmada iscilerin sadece % 46,7'si
islerinde "cok doyumlu" olduklarini, % 60'1 baska bir isi yegleyeceklerini,
% 61'i yaptiklaril 1isi arkadaslarina tavsiye edebileceklerini
belirtmislerdir. Sonuc olarak, hemen hemen her isin kimi insanlara
s1kic1 geldigi so6ylenebilir. Is doyumunun, isi tutkuyla yapmak gibi bireysel,
kararlara katilmak gibi toplumsal etkenlere bagli oldugu da
anlasilmaktadir. Ayrica, yasli kisilerin genc¢ kisilerden daha fazla
islerinde doyum bulduklari arastirmalarda ortaya cikmaktadir (vander
Zanden, 1981).

Galismanin anlam1 ile ilgili bir sorun da, kadinlarin ev isinin
"gercek is" sayilmamasiyla ilgilidir. Herseyin degerini paranin belirledigi
bir toplumda kadinlarin ev 1isi kilglimsenmektedir, cinki parasal
girdisi olmayan bir distir. Ote yandan, her seyi erkeklerin belirledigi bir
toplumda kadinlarin ev 1isi onlarin "dogal" bir gbérevi, varoluslarinin
vazgecilmez bir yoni olarak gorilmektedir. Glnimizde bu tir geleneksel
kalipyargilari agmaya ga11%an toplumlarda, kadinlarin ev isine
de lcret odenmesi, evde calisan kadinlarin da is sigortasina baglanmasi
ve emeklilik hakkina kavusmasi s6z konusu edilmektedir.

3) Kadinlarin ¢alismasi. Yakin zamanlara kadar evinde oturmasi
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gerektigi disinilen kadinlar, bugiin bircok Ulkede ulusal
1%QUCUnUn yaklasik yarisini olusturmaktadirlar. Amerikali ekonomist
ETi Ginzberg, kadinlarin son birkac yilda isglicliine hizla katiTisini
"ylzy11limizin en 6nemli olgusu" olarak nitelemektedir. Ancak, kadin
isglcinin genislemesi ekonominin geleneksel yapisinda hala coziim
bekleyen bir y1gdin sorunu da birlikte getirmistir. 1984'te Fransa Kadin
Haklari Bakani Yvette Roudy, "Kadinlar daha once de pek cok sanayi
devrimiyle randevuyu kacirmislardir. Umarim, birkez daha yolun kenarinda
durup gelisime seyirci kalmazlar. Fakat o6yle bir donemde bulunuyoruz ki,
erkeklerle kadinlar arasindaki rol ve gbrev bolusimi
kiltirlere yerlesmistir. Erkek cocuklar icin 300 meslek varken, kiz
cocukTlar ic¢in sadece 30 meslek yolu bulunmaktadir" demektedir.

Kadinlarin 1is dinyasinda karsilastiklari i1k sorunlardan biri, her
zaman, Ulcret dizeyinin en disik oldugu sektorlerde calismak zorunda
kalmalaridir. Bunun temel nedeni, daha baslangic¢ta kadinlarin ileride
yiksek licret getirmeyecek ve yilikselme olanagil saglamayacak o6grenim
dallarina ve mesleklere yoneltilmeleridir. Kadinlar, dil, edebiyat, tarih
gibi insan bilimleri dallarina, o6gretmenlik, hemsirelik, sekreterlik gibi
hizmet kollarina itilmektedirler; mihendislik, diplomatlik, yiliksek dizeyde
yoneticilik, Universite o6gretim lyeligi, parlamenterlik, sendika
lider1igi gibi alanlara kadinlar hala yaklasamamakta ya da pek az ve
guclikle girebilmektedirler. Sorumluluk gerektiren yilksek gorevlerde
bulunan kadinlarin oraninin gelismis Bat1 ulkelerinde bile heniuz
cok agir bir tempoyla degistigi bilinmektedir (bk. Tablo 14).

Tablo 14

KadinTlarin Calistig1 Sektorler

(1982 verileri, %)

Ulkeler - Tarim - Endlstri - Hizmet

Alm. Fed. Cumhuriyeti - 7,0 - 25,5 - 65,5

Fransa - 6,0 - 21.1 - 78,8

Italya - 13,3 - 26.9 - 59,9

Hollanda - 2,5 - 12.1 - 85,4

Belcika - 1,7 - 16.0 - 82,3

Liksemburg - 5,2 - 12.6 - 79,1

ingiltere - 1,2 - 19,7 - 79,1

irlanda - 5,6 - 20,1 - 74,3

panimarka - 5,5 - 13.5 - 81,0

Yunanistan - 41,6 - 18,2 - 40,2

AET 10 Uye - 7,0 - 22,5 - 70,5

Kaynak: Avrupa Dergisi, No. 93, 1984.

KadinTarin is dinyasinda yasadiklari bir baska sorun, issizlik bunalimi
karsisinda kadinlarin daha elverissiz durumda bulunmalaridir.
Erkekler dic¢in issizlik oran1 % 10 iken, kadinlar ic¢in % 15' tir. Avrupa'da
kadin issizlik orani1 erkek issizlik oranindan Italya'da lg¢, Fransa,
Hollanda ve Belcika'da iki kat yiksektir. Avrupa Ekonomik Toplulugunda
issizlikten en cok etkilenen grubu genc¢ kadinlar olusturmaktadir.
italya'da 25 yasin altindaki her iki kadindan biri issizdir; bu oran
Belgikada % 40'a, Hollanda ve Fransa'da % 35'e yaklasmaktadir.

Kadinlarin calisma yasaminda karsi karsiya kaldiklari en ciddi
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sorun ise, lcret esitsizligidir. 1975 ve 1976 yillarinda AET diizeyinde
kabul edilen iki genelge, ayn1 is i¢in ya da esit_deger verilen is i¢in
cinsiyete dayali her tdrlld ayrima son verilmesi ilkesini iceriyordu;
ucretlerin belirlenmesi i¢in kurulacak mesleki siniflandirma sistemi
erkek ve kadin disciler dicin ortak 6lcltlere dayandirilmalil ve cinsiyet
ayrimini ortadan kaldirmaliydi, lye devletler bu genelgeye gore gereken
hukuksal dizenlemeleri Ulkelerinde hemen yapmaliydilar. Oysa
bugiin_hicbir AET llkesinde gercek anlamda bir licret esitligine hala
ulasilabiimis degildir. Kadin ve erkeklerin aldigi lcretler arasindaki
farkin en yiiksek oldugu lUTkeler Liksemburg, Yunanistan ve Irlanda
(% 30'u asiyor), en dusik oldugu lGlke ise Italyadir (% 20'den az).
Asagidaki tablo, sanayideki lcret esitsizliginin AET llkelerindeki durumunu
yi1llara gore gostermektedir (Tablo 15).

BUtlin bu olumsuz gorinimlere karsin, Anne wahl1'in (1984) dedigi
gibi, "Kadinlarin calisma alaninda goésterdigi ?e11 me, ¢agimizin
en belirgin olgularindan biridir. Avrupa Toplulugu'nda, 15-64 yaslar
arasindaki kadin nifusu dig¢inde calisan kadinlarin orani, 1970'de % 44
iken, 1982'de % 50'ye yiikselmistir. Daha simdiden, su basit fakat
onemli sonuca varilabilir: Herhangi bir sosyolojik egilim degisikligi
olmadig1 takdirde, 21'nci yiuzyilin basinda, kadinlarin calisma yasami
kars;s1ndaki davranisi erkeklerinkiyle ayni olacaktir." (Avrupa Dergisi,
1984

B. Meslek secimi

MesTlek secimi slireci bireyin gercek isini seciminden cok once
baslar. Meslek secimi, sadece varolan isler arasinda en uygununa karar
vermekten ibaret degildir. Bireyin gecmisi ve temelleri, rol modelleri,
deneyimleri, ilgileri ve kisiligi meslek secimini etkileyen en
onemli etkenlerdir.

1) Bireysel temeller: Toplumsal sinif, etnik kdken, cinsiyet,
zeka gibi karmasik etkenler bireyin meslek secimini etkilerler. Bu etkenlerin
etkilesimi, bireyin evlenmesinde oldugu gibi, is secimini ve
sansini etkiler. S6z gelimi, kadinlarin meslede yonelmesinde cinsiyetin,
zencilerin is bulmasinda 1rkin engelleyici bir etken oldugu, buna
karsilik ylksek sosyoekonomik diizeyin, yaratici zekanin olumlu bir
rol oynadigir bilinmektedir.

Tablo 15

Sanayide Ucret Esitsizligi

Dliz Sanayi Iscilerinin Brit Ortalama Saat Ucretleri
(Endeks: Erkekler = 100)

UTkeler yallar

Almanya Fed. Cumhuriyeti 1972 (69,65), 1975 (72,55), 1977 (72,81),
1978 (73,02), 1979 (72,69), 1980 (72,63), 1981 (72,78)

Fransa 1972 (78,67), 1975 (78,47), 1977 (77,43), 1978 (78,32),
1979 (78,29), 1980 (78,28), 1981 (79,48)

Italya 1972 (76,29), 1975 (79,71), 1977 (84,64), 1978 (83,06),
1979 (84,12), 1980 (84,13), 1981 (84,87)

Hollanda 1972 (64,64), 1975 (72,41), 1977 (73,48), 1978 (73,49),
1979 (72,29), 1980 (73,27), 1981 (72,64)

Belcika 1972 (68,42), 1975 (71,52), 1977 (70,98), 1978 (70,73),
1979 (70,27), 1980 (70,25), 1981 (71,59)

Liksemburg 1972 (62,50), 1975 (63,19), 1977 (65,02), 1978 (63,55),
1979 (61,88), 1980 (64,71), 1981 (63,35)
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Ingiltere 1972 (60,26), 1975 (67,91), 1977 (71,60), 1978 (69,89),
1979 (70,83), 1980 (69,65), 1981 (69,96)

irlanda 1972 (-), 1975 (60,94), 1977 (62,13), 1978 (64,10),
1979 (66,96), 1980 (68,70), 1981 (67,20)

Danimarka 1972 (-), 1975 (84,31), 1977 (86,50), 1978 (86,14),
1979 (86,36), 1980 (86,05), 1981 (85,76)

Yunanistan 1972 (-), 1975 (69,86), 1977 (68,36), 1978 (68,00),
1979 (68,00), 1980 (67,38), 1981 (66,65)

Kaynak:Avrupa Dergisi, No: 93, 1984.

2) Rol modelleri: Insanlar mesleklerini cogunlukla o meslekten
birisiyle 6zdesTleserek secerler. Rol modeli olan kisi geleneksel
toplumlarda baba ya da amcadir. Ancak, ginimizde kitle iletisim
ara%1ar1 bireye yakin cevresinde bu1unmayan rol modellerini de iletmektedir;
boylece bir gencin kendi temel 6zelliklerinin disinda olan
birini model almasi da olanakli olmaktadir.

3) Deneyim: Bir insan meslegini daha Once yasadiklarina gore
de secebilir. Agabeyi o6ldirilen birinin polis olmayi, buyikbabasinin
evi yanan birinin itfaiyeci olmay1 istemesi gibi. Burada da
yasitlarininkinden farkli bir meslegi 6zel bir deneyim sonucu secmek
s6zkonusudur.

4) Ilgiler: Gercekten sec¢me sansi varsa, bireyin ilgileri, tercihleri
ve degerleri meslek seciminde onemli bir rol oynar. Ornegin psikologlar
ya da 6zel egitimciler insanlari anlamaya ve_onlara yardim etmeye
ilgi duyan kisilerdir. Ancak bu ilgi bireysel farkliliklara gore
degi?ik mesleklerde de anlatim yolunu bulabilir. Genel olarak bir insanin
ilgileri kismen deneyimlerini, kismen de rol modellerini yansitir;
ayn1 zamanda, gec¢misteki basarilarini ve yeteneklerinin ne olduguna
iliskin kanisini da dile getirir.

5) Kisilik: Meslek secimi birey ile isi arasindaki uygunlugu da
yansitir. Yetiskinlerde kisilik 6zellikleri ile cesitli islerin 6zellikleri
arasindaki iliskiyi sorusturan pek cok arastirma yapilmistir. J. L.
Holland'in is ve meslek secimi kuraminda kisilik farkliTliklari en 6nemli
yeri tutmaktadir; bu kuramda alti temel kisilik boyutu uygun mesTek
secimleriyle iliski icindedir. Temel boyutlara sahip (gercek¢i, arastirici,
sanatsal, toplumsal, geleneksel, girisimci) kisiler bunlarla bagdasan
mesleklere yonelirler. Ornegin, bir c¢iftci hem gercekci (gicli ve pratik),
hem de gelenekseldir (yapilanmis etkinlikleri yegler). Meslek ile kisilik
uyustugunda insan doyum bulur, isini slrdirir ve mesleginde ilerler.

Sonu¢ olarak, meslek sec¢iminin cok karmasik birtakim etkenlerin
etkilesimine bagl1 oldugu soylenebilir. Meslek seciminin ergenlik sonlarinda
ya da gen% yetiskinlikte tek bir karar sonucu yapildigi yolundaki
geleneksel goris, bugin yerini meslek secimi ve gelisiminin yetiskinlik
boyunca silirdigiu gorisine birakmistir.

C. MesTlek Oruntlleri

MesTekler arasinda biyik farkliliklar oIdugu_gibi, meslek orintileri
arasinda da o6nemli farkliliklar vardir. s6z gelimi, belirli ilerleme
basamaklari olan ve bireyin basarisi 0Olciislinde bu basamaklari tirmandigi
bir is dislinelim. Bu orinti, dizenli bir ilerleyisle stati merdiveninde
dikey bir tirmanmayi belirler, cogunlukla da ayni yerde
uzun yillar calismay1l gerektirir. Simdi de, bireyin yapti1g1 islerin sirasal
bir orintisinin o1mad1?1 dizensiz bir is gecmisini disunelim.

Bu durumda, islevsel olarak birbirine benzeyen islerde statiu_saglayan
ne dikey ne de yatay bir ilerleme vardir. wilensky, bu olciutleri is
gecmislerini c¢ozimlemede kullanmistir. wilensky, meslek yasaminda
(kariyer) dizenTi ?rubun dizensiz gruba oranla iste ve is disinda daha
cok toplumsal etkilesim gerektirdigini soylemektedir. Sonuc olarak,
insanin c¢alistigil is kategorisinin dizenli ya da diizensiz olmasi onun
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toplumsal yasamini da biylk O6lcide etkilemektedir. Ote yandan, insanla
meslek arasindaki etkilesimi belirleyen baska etkenler de vardir.

Bu etkenler, gudilenme, (para, stati, hizmet, yaraticilik vb.) ve doyum
kaynaklar (para, statl, basari, in, vb.)dir. Boylece, doktorluk,
mihendislik gibi potansiyel olarak dizenli meslekler, gidileri ve doyumlari
gibi degisik etkenlerle diger dizenli mesleklerden ayrilirlar;

bu 6zel dizenTi mesleklerin farkliTiklari benzerTliklerinden énemlidir.

MesTlekte ilerTemenin diger bir tiri de, dizenli mesleklerde bireyin
olduk¢ca ani ve o6nemli is degisikligi yapmasidir. Bu degisikligin
nedeni, is sikintisindan daha doyurucu bir isle kurtulma cabasi ya da
basari sonucu yeni olanaklar yaratma istegi olabilir. Bu ani degisiklik
diizensiz 1is oOriuntlsinden farklidir, clinki dizenli bir sistem icindedir
ve en fazla iki de@isikligi icerir (basarili yoéneticinin sirket degistirmesi
gibi). Bu tir degisiklik yapan kisiler, yalnizca diizenli 1islerde
calisanlardan, daha cok risk alma yetenegi, glivensizlige karsi koyma giicu
ve zorluklarla basa cikabilme kapasitesi ile ayrilirlar. Ote yandan,
bu degisiklik_bireyin meslek (kariyer) gelisiminde bir bunalim1 da ortaya
koyabilir. Aile yasami dongilsiinde oldugu gibi mesTlek yasam
donglsinde de bunalim noktalari 6nemli bir rol oynarlar.

D. Meslekte DOnim Noktalari

Gelisimsel ag¢idan meslek yasaminda bunalim noktalari ya da donim
noktalari vardir. Bu noktalar diizenli mesleklerde daha belirgindir;
dizensiz mesleklerde_ise her isten ayrilma ve yeni ise girme bir
bunalim noktas1 sayilir. Dilizensiz mesleklerde her yeni is yeni bir
uyum ve yeni bir toplumsallasma siireci demektir. Ustelik, diizensiz
mesleklerde birey ya yasi ilerledigi ya da artik yaptigir is otomatiklestigi
i¢in, ayni tilrden 1is bulamazsa, dizenli iste zorunlu emekliligin
neden olacagi tirden bir bunalimla karsilasir.

Is donglsiinde i1k donim noktalarindan biri, bir ise girme'dir. Bu
sirec, meslek secimi sirecinin sonu, ayni zamanda yetiskinlik yasaminin
baslangi¢ noktasidir. Birey isin gerektirdigi rolleri taniyarak simdi
gercek ise girer, artik isin gercek gerekleriyle, beklentileriyle ve
odulTleriyle karsi karsiyadir. Bu etkenler bilylk olasilikla bireyin daha
onceki ideal beklentileriyle catisacak ve birey bu nedenle bir catisma
yasayabilecektir. Butin mesleklerde bireyler yeni islerinin gercek
gerekleriyle yeniden toplumsallastirilir ve bir uyum doneminden gecerler;
bu arada isin ilk haftalari ya da aylarinda duygusal bir rahatsizlik
da yasarlar. Bu yeniden toplumsallasma siirecinde birey yeni bir "benTik"
gelistirmektedir. Kendisi karsisinda baskalarinin (isveren, is arkadaslari,
misteriler) rolini alarak kendisinden beklenen rol davranisini
ogrenmektedir; ayni zamanda kendisini bu rolde goriir ve bu rolde tepki
verir. Eger ig¢sel benlik ile isteki benlik arasinda biyik farkliliklar
varsa, birey isteki benligi icsel benligi dogrultusunda degistirmeye calisir,
bunu yapamazsa yasanan bunalim_da o oranda artar. Birey ise
girmesiyle gecirdigi toplumsallasma siirecinde isin gerekleri ve degerleri
do?ru1tusunda bir benlik gelistirir ve bunu icsel benligine de uygun
hale getirmeye calisir (D.C. Kimmel, 1974).

Is donglsiindeki diger 6nemli bunalim ya da donim noktalari orta
yaslarla ve emeklilikle i1gilidir; bunlar i1gili bélimlerde ayrintila
bicimde ele alinacaktir.

4. Toplumsal Cevre, ITiskiler ve Katilim

Genc yetiskinlikte 6nemli bir gelisim boyutu da, aile ve is iliskileri
yanisira ortaya ¢ikan toplumsal iliskiler agidir. Toplumsal iliskiler
ag1 bireylerin ve ailelerin kosullarina gore degisiklik gosterir. Ornegin,
Amerikali yetigkinler cinsiyetlerine, yaslarina, evlilik durumlarina
ve sosyoekonomik diizeylerine gbore genis toplumsal etkinliklere
girerler. Bu_etkinlikler, halk egitimi ugraslarini, dinsel ugraslari,
okulTla 1isbirTligine girmeyi, siyasal etkinlikler dizenlemeyi icerir. Evlilik
oncesinde ve evliligin ilk yi1llarinda erkek ve kadinin toplumsal katiliml
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birbirine benzer, benzemedigi durumlarda_da daha cok kadinlarin
secimi agir basar. Cocuklarin kiiciik_oldugu yaslarda cocuk merkezli
etkinTlikler o6ncelik tasir. orta yaslarda kadinin etkinlikleri aile
merkezli olurken, erkeginki is merkezli olma egilimindedir. Katilimlarin
farkl1T1g1na karsin, erken yetiskinlikte baslayan ve giucli bir
bicimde orta yasa dogru ilerleyen gelisimsel bir degisimden s6z edilebilir.
Bu degisim, fiziksel glc etkinliklerinden kisilerarasi iliskiye
agirlik veren etkinliklere dogru olmaktadir.

Gelisimsel agidan, insanin buyumesi ve olgunlagmasi, anababadan
-aileden- koparak yeni insan iliskilerine girmesi ve g1derek toplumsal
katiTima yonelmesi demektir. Bu gelisimin temelleri, %ocugun
mutlak bagiml111§1 evresinden sonra, ergenin ba§1ms1z 191 deneme
ugraslariyla atilmaktadir. Geng yet1%k1n ise, artik bagimsizligini kazanmis
bir kisi olarak, kisilerarasi iliskilere girebilen, toplumsal, kiltirel,
siyasal etkinliklere katilabilen kisidir.

Toplumsal ve kiltirel katilma, gunlik yasamin siradanligina ve
s1kici11gina kars1 bir cikis yoludur. Ginlik yasamin dar, kisir ve
yabancilastirici %evre1eri ancak kialtirel katiTim ve etkinlik araciTigiyla
asilabiTlir. Bununla birlikte, kiTltirid bir bos zaman ugrasisi, bir oyun,
bir dU? gibi algilamamak_da gerekmektedir. KiUltir pazarlarinin yoénlendirdigi
ticarilesmis kiltldr GrinTeriyle yetinmenin uyusturucu aliskan11gi
edinmekten hicbir farki yoktur. Maurice Duverger'in, kitle iletisim
bombardimani altindaki glnlmiz insanlari ic¢in, "bir siriu sey biliyorlar,
ama kiTtirden yoksunlar™ demesi bosuna degildir.

5. Ahlak Gelisimi

Toplum icinde ya?ayan bireyler olarak belirli dogru ve yanlis
kavramlarini baskalariyla paylasmak ve birlikte yasamanin geregi

olan birtakim kurallari izlemeye yetenekli olmak zorunda oldugumuz
bilinir. Bizim kisisel mutlulugumuz da, toplumda esitlik ve adaletin
varligir da, birtakim ahlak standartlarinin herkesce kabul edilmesine
baglidir. Ahlak gelisimi, cocuklarin, belirli davranislari "dogru" ya da
"yanli1s" olarak degerlendirmelerine rehberlik eden ve kendi eylemlerini
yonetmelerini saglayan ilkeleri kazanmalari slrecidir.

cocukTarin ahlak gelisimi konusunda tarihte lc blyik felsefe
0gretisi vardir. Birincisi, St. Augustine gibi teologlarin savundugu "ilk
ginah" o6gretisidir; buna gore, cocuklar dogal olarak ginahkar yaratiklardir,
do1ay1s1y1a yetiskinlerin midahalesine gereksinmeleri vardir.
John Locke'un baslatt1g1 ikinci gérus, cocugun ahlak acisindan yansiz
(notr) oldugunu, egitim ve yasantinin cocugu dogru ya da ginahkar
bir kisi yapacagini ileri slrer. Jean Jaques Rousseau'nun temsil ettigi
iglinci 6gretiye gore, cocuklar "dogustan saf ve temiz" yaratiklardir
ve ahTakdisi davran1§1ar yetiskinlerin bozucu etkisinden kaynaklanir.

Bu goruslerden herbiri ahlak gelisimi konusundaki lc biyik cagdas
psikolojik yaklasimda yen1den ortaya ¢ikar. Birinci gorusg, degistirilmis
bir bicimde Sigmund Freud'un kuraminda goérilir. Ikinci goris,
ahlak gelisimini kosullanmanin ve yasantilarin bir sonucu olarak géren
toplumsal ogrenme kuraminda temsil edilir. Uclinci goris, Jean
Piaget ve Lawrence Kohlberg'in gelistirdigi biligsel gelisim kuraminda
yansitilir. Ahlak gelisimi konusunda ilk psikolojik modeli getiren
psikanalitik kurama gore ahlak gelisimi, siliperegonun ortaya cikmasi ve
anahaba yasaklarinin icsellestirilmesi siirecinden ibarettir. Toplumsal
6grenme kuramcilari ahlak geligimini, ani hicbir degisim olmadan derece
derece ve slrekli bicimde ilerleyen birikimli bir toplumsallasma
olarak gorirler. Buna karsilik, bilissel gelisim kuramcilari ahlak
gelisimini, belirgin degisimlerle ilerleyen ve birbirinden temel
farkl11iklarla ayrilan evrelere dayandirirlar.

Piaget'in kuramini yeniden ele alan ve genisleten_Kohlberg, ahlak
gelisimi aciklamasini -tipkil Piaget gibi- ahlaki eylemden cok ahlaki
yarginin gelisimine dayandirmaktadir. (Bu yaklasimda c¢ocuk bir "ahTak
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filozofu" olarak gorilir.) Kohlberg'e gore, ahlak yargisinin gelisiminde
alt1 evre vardir ve bunlar lc¢ temel dizeyde toplanir. Her dizey,
bireyin benligi ile toplumun kurallari ve beklentileri arasindaki
farkl1 iliski tdridnd yansitir. "Gelenek-o6ncesi diizey", daha cok dokuz
yasin altindaki cocuklarin, bazi ergenlerin ve suclularin cogunun bulundugu
dizeydir; bu dizeyde kurallar ve beklentiler benlige disardan
yoneltilmektedir. "Geleneksel diizey", ergenlerin ve yetiskinlerin cogu
icin tipik dizeydir; bu dizeyde benlik genis toplumun kural ve beklentilerini
icsellestirmistir. Insanlarin ancak cok azinin ulasabildigi
"gelenek-otes1 dizey" de ise bireyler, kendileri ile baskalarinin kurallari
ve beklentileri arasinda farkli111k olusturmakta ve kendi ahlaki degerlerini
kendilerinin sectigi ilkelere gore akilci yollardan tanimlamay1
yeglemektedirler.

Kohlberg'e gore, bitiun kiltirlerdeki insanlar adalet, esitlik, sevgi,
saygl, otorite gibi ayni1 temel ahlaki kavramlari kullanirlar. Ayrica
bltlin bireyler, kiltur farklili1gina bakmaksizin, bu kavramlara bagli
olarak ve ayni diizen i¢inde ayni akilylritme evrelerinden gecerler.
Bireyler arasindaki farkli1ik, yalnizca, evreleri ne hizla gectikleri ve
nereye kadar ilerledikleri acisindan ortaya c¢ikar. Koh1berg ve yardimcilari
bu gorislerini Birlesik Devletler'de, Ingiltere'de, Israil'de,
Bahama'da, Meksika'da, Tayvan'da, Malezya'da ve Tirkiye'de sinamislar
ve kuramin evrenselligini vurgulamislardir.

Kohlberg'in arastirma yonteminin temelini olusturan varsayimli
ikilemler yetiskinleri ele alan ahlak oykiilerine dayanmaktadir. Buna
karsilik, kendisi de bir evre kuramcisi olan william Damon, ahlak
ikilemlerini cocuklarin yasantilari alaninda olusturmus ve cocuklarin
hicbir akilyliritme tirinid sonuna kadar kulTlanmadikTlari sonucuna
varmistir; ancak, cocuklar ya%1ar1 ilerledikce daha ileri akil ylritme
dizeylerini daha siklikla kullanmaya egilim gostermektedirler. Ote
yandan, toplumsal 6grenme kuramcilari, cocuklarin, yetiskinlerin ahTlak
standartlarini, oncelikle, gozlemledikleri davranislari ve degerleri
dereceli bir taklit etme siireciyle kazandiklarini savunmaktadirlar. Onlara
gore, eger Piaget ve Kohlberg'in savundugu gibi ahlak yargilari
b111?se1 yapilara bagli evreleri siki sikiya izleseydi, bu yargilari kisa
slireli deneysel durumlarda degistirmek cok glc¢c olurdu. Oysa Bandura
ve Macbonald, cocuklarin ahlak yargilarinin yas etkenine evre kuramcilarinin
ileri sirdigunden daha az bagli oldugunu deneysel olarak
gosterdiler. Cowan, Turiel, Keasey, Rothman gibi evre kuramina bagl
arastirmacilar ise, O6zde 6grenme kuramcilarinin ileri sirdiglinden daha
az degisim oldugunu onlarinkine benzer arastirmalarla ortaya koydular.
Bu tartismalar ahTak gelisimi ¢izgisinin en azindan diizenli bir
sira izledigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, toplumsal etkilerin
sonucu olarak, gelisim dizeninde ve belirli diizeylere ulasma hizinda
bireyler arasinda farkliliklar vardir. Psikanalizciler ise, Piaget ve
Kohlberg'i elestirmede toplumsal 6grenme kuramcilarindan degisik
bir yol izlemislerdir. Psikiyatrist James Gilligan, "ahlakli111g1n lstiinde"
cok daha olgun bir isleyis evresinin oldugunu ileri silirmektedir;
bu, bireylerin kendilerini "ahlaki yiukimluTige feda etmeleri'nden
cok, karsi1liklir gereksinmelerini psikolojik acidan anlamalarini saglayan
"sevgi ahlaki" (love ethic)'dir.

Arastirmalar ahlaklil1gin duruma_gore 6zellesme egiliminde oldugunu
gostermektedir. CocukTlarin cogu belirli durumlarda calmakta,
yalan soylemekte, sahtekarlik yapmakta, digerlerinde ise bunlari
yapmamaktadir; bltln ve bolinmez bir vicdan ya da sliperego kavrami
pek az destek bulmaktadir. Bazi1 bireyler digerlerinden daha tutarli
bir diristlik, bazilari da daha tutarli bir namussuzluk gostermektedir;
ancak tutarsizligin daha egemen bir egilim oldugu soylenebilir.
Ote yandan, yas, zeka ve cinsiyet farkl111ginin ahlaki davranista cok
kiclk bir pay1 oldugu, buna karsilik grup yasalarinin ve gidisel etkenlerin
daha 6nemli bir rol oynadigi gorilmektedir. Ayrica, arastirmalar,
yetiskinlerin eylemlerinin sozciklerinden daha yliksek sesle
konustugunu ve yetiskin ikiylzluluaglinin varTigini ortaya koymaktadir
(vander zanden, 1981).

AhTaki olgunlasma, cocugun kendi vicdaninin buyruklarini dinlemeye
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baslamasiyla ortaya cikar. Bu olgunlasma, birey ginlik etkinliklerinde
ve yasaminin orgitlenmesinde kendi yargisina dayandikca
ilerler. Birey, ahlak ilkelerini 6zimledigi ve etkili bir davranis
diizenTemesi yaparak eylemde bulundugu zaman karakter ortaya cikmaya
baslar. Karakter, ileri bir olgunlasmanin ve yetiskin kisiliginin temel
ve sonul belirtilerinden biridir. Ahlaki karakter yetiskinin
insancillasmasina ve kendi yazgisini denetlemesine katkida bulunur. Bu
asamada birey, Allport'un dedigi gibi, "Aldi1gim karar yasamimin sonrasi ic¢in
de gecerli olmalidir!" bicimindc diisiinmeyi basarir. Ahlaki olgunlasmada
ilerleme, bireyin iyi ve dogru olani secmesini saglayan ozgirlugun
artmasiyla belirlenir. Bu noktada ergen ve yetiskin icin ideal aynidir
(3. pPikunas, 1976).

Gelisimsel ag¢idan yetiskinlerin ahlakina egemen olan temel diizey
"geleneksel diizey"dir. Geleneksel diizey, soyut diisiinme ve rol
alma yetene?inin gelismeye basladig1 ergenlik_doneminde ortaya ¢ikar
ve yetiskinlik boyunca baslica dizey olma 6zelligini korur. Zihinsel
gelisim yeti?kin1ikten once tamamlandigina gore, yetiskinlerin ahlaki
yargl farkli111g1 zihinsel gelisimle aciklanamaz. YetiskinTlikte gorilen
degisim bilgi ve deneyim birikimine baglanabilir; ancak bu birikimin
kazanilmasi1 yeni bir evrenin ortaya cikmasi demek degildir. cCinki
evreler ancak "nitelik" degisimiyle ortaya c¢ikarlar. Ise girme, evlenme,
cinsel iliski kurma, anababa olma gibi degisimler ise bireyde
yalnizca "icerik" degisimlerini yansitirlar.

Sonu¢ olarak, yetiskinlikte yeni bir ahlaki dustinme yapisi olusmamaktadir.
Arastirmalar, yilksek evre 6zelligi gosteren bitin yetiskinlerin
bunu daha ergenlik donemindeyken gostermeye basladiklarini
ortaya koymaktadir. Su halde, ergenlikte gerekli gelisim olanagini
ve Ozgurliugini bulamayan kisilerin yetigkinlikte daha ileri bir ahlaka
sahip olmalari s6z konusu degildir. Yetiskinlikte ortaya cikan degisimler,
kisilerin daha 6nce ?e1i§tirmi§ olduklari kaliplari daha tutarli
bir bicimde kulTlanmalarindan kaynaklanmaktadir. Yetiskinlik yillari
daha o6nce ulasilan en yiiksek evrenin tutarlilik kazanmasina olanak
saglamaktadir. Kisilik psikolojisi acisindan yetiskinlikteki ilerleme,
ahlak evresi de?isimi degil, ego_giiclenmesi slrecidir. Ego guclenmesi,
bireyin sahip oldugu ahTaki yapiTlari kisilik butinlesmesi dogrultusunda
nas1l kulTanacagini 6grenmesi demektir. Yetiskinlikteki ahlak
gelisimi, daha once kazanilmis ahlak yapilarinin kullaniminin bitinlesmesi
ve yasama uygulanmasi olarak nitelendirilebilir.

UCUNCU BOLUM
YETISKINLIKTE ORTA YILLAR

YETISKINLIKTE ORTA YILLAR

Psikologlarin uzun yillar boyunca dikkatlerini yalnizca cocukluk
ve ergenlik donemlerine yonelttikleri bilinmektedir. Yasamin sonraki
y1llari, sanki bu i1k doénemlerin sirekli yinelenmesinden ibaretmis gibi
goriuTlldyordu. Oysa sagduyu ve yasam deneyimi bunun dogru olmadigini
sOoylemektedir. Nitekim, 1970'lerden bu yana psikolojide yetiskinlik
doneminin ele alinmasina hiz verilmistir. Yetiskinlik doénemi
i¢inde en c¢ok i1gi duyulan yillar da orta yillar olmustur.

I. ORTA YILLARA GENEL BAKIS

Oorta ya?11 yetiskinler ?e1i§imin tepe noktasina ulasmis kisilerdir.
Ancak, gelisimde orta yillarin ne zaman basladigini saptamak cok zordur,
clinkd bunu saptamayi saglayacak o6zel biyo1o£ik degisimler yoktur;
bu nedenle genellikle toplumsal 6lcltlerin kullaniImasi yeglenmektedir.
Insanlarin kisisel, toplumsal ve ekonomik yonden en st diizeye
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eristikleri 35 yaslarindan baslayarak bircok goérevierinden emekliye
ayrildiklari 65 ya?1na kadar olan donemi gelisimde "orta yillar"
olarak kabul edebiliriz. Aslinda bu da orta yillar ic¢in yapay bir
sinirlamadir. Her seyden o6nce, kronolojik yasin yasam donemlerini saptamakta
iyi bir 6lcit olmadigini biliyoruz. 45 yasinda duygularini bir
genc_kadar taze tutan insanlar vardir, 40 yasinda bir baskasi_ise hem
kisi1ligi hem ekonomik durumu yoninden bir ergen kadar bunalimli
olabiTir. Su halde, hem toplumsal saat, hem de bireylerin cesitliligi
yas sinirlarinin belirsizligini arttiran nedenlerdir.

orta yillara iliskin gorisleri belirleyen bir baska neden de gencligin
onemsendigi ve vurgulandi1gi toplumlarda orta yaslili1gin gérmezlikten
gelinmesidir. Cocuklar ve gencler sevilir, ihtiyarliga dehsetle
bakilir, orta yas ise bilmezlikten gelinir. Cocuk ve ihtiyar igin
6zel bir ad varken, orta yasli icin 6zel bir ad yoktur. Yetiskinligin
getirdi?i sorunlar oOylesine abartilir ki, kimse bu yaslara ulasmak istemez.
orta yillar yasliliga ve dolayisiyla 6lime giden yolun basi gibi
goriuldiginden, kimse 40 ya%1n1 a%1p gitmek istemez. 40 yas dolaylari
bunalimli, huzursuz, hizinli yillar olarak algilanir.

Yetiskinlik psikolojisi konusunda kamuoyunda ve kitle iletisim
araclarinda ortaya ¢ikan ilgi normalin ne oldugu sorununu yeniden
glindeme getirmistir. Yetiskin yasamindaki degisimler, dister 11iml1
"gecisler"”, ister dramatik "degisimler", ister korkun¢ "bunalimlar" olsun,
neyin normal oldugunu tanimlama sorunu ortadadir. Yasami, bireylerin
ayn1 kurallara gore izledigi ve belirli yaslarda belirli olaylarin
ortaya cikti1gi1 evreler olarak betimlemek her zaman cok akla yakin
gorinir. Oysa bugin hem "biyolojik saat"imiz (erinligin her 1iki cins
icin de daha erken baslamasi, menopozun daha gec gelmesi, vb.), hem
de "toplumsal saat"imiz (is, egitim, aile, saglik kosullarinin iyilesmesi,
ileri yaslarda bile yeni islere girme, yeni aileler kurma, vb.) degismistir
ve giderek degisecektir. Gunimizde toplumlar gelismislik diizeyleri
O0lcusilinde "yasa bagli1" toplumlar olmaktan cikmaktadirlar. Dolayisiyla,
yetiskin kisiliginin degismezl1igi, yetiskin yasamindaki bunalim
noktalari tlrinden gorislerin de yeniden gozden gecirilmesi gerekmektedir.

1. KISILIK PSIKOLOJISI ACISINDAN YETISKINLIK

Bu bolumde 6zellikle, kisiligin sitrekliligi, yetiskin kisiligi ve kadin
kisiligi sorunlari ele alinacaktir. Cocukluktan yetiskinlige kadar
giden degismez bir kisilik yapisi var midir? Yetiskin kisiliginin kendine
62?0 nitelikleri nelerdir? Cinslere baglil kisilik 6zellikleri yaygin
kalipyargilarin disinda nasi1l tanimlanabilir?

1) Kisiligin sitrek1i1igi Sorunu.

Genellikle yetiskin insanin, 6zel ve oldukca tutarli bir kisiligi
olan karmasik bir varlik oldugunu kabul_ederiz. Tutarli kisilik yapilar
insanlarin dizenli iliskilere girebilmeleri ic¢in de gereklidir. Kisilik
kavrami, benzer durumlara verilen tepkilerdeki bireysel farkliliklari ve
fark1l1r durumlarda oldukca tutarli olan davranislari anlamamiza da yardimci
olur. Bir bakima kisilik, birey ile cevresi_arasinda bir uyum
olusturur; bireyin gecmis deneyimlerine 6zel uyumunu ve simdiki
toplumsal ve fiziksel cevresini_degerlendirmesini saglar. Sonuc olarak,
kisiligin gecmisteki ve 6zellikle cocukluktaki deneyimleri yansittigl
ve degisik durumlar karsisindaki tepkide tutarli bir bicimde ortaya
c1kt1g1 kabul edilir. Ote yandan, insanlarin degistigi de sezgisel olarak
bilinir. Insanlar her ayni duruma her zaman ayni tepkiyi vermezler;
psikoterapide degisebilecekleri umulur; yetiskinlik yillarinda yeni
deneyimler ve roller edinerek degisebilirler, vb. Dolayisiyla, insanlarin
farklir durumlarda ve yasamlarinin degisik donemlerinde ne 6lclide tutarli
kaldiklarir sorulabilir. Benlik agisindan bakildiginda, benzer durumlara
alis1iTmis tepkilerin verildigi, durumlarin secici algilamayla
benzer kilindi1g1 sodylenebilir. Ancak, psikologlara gore benlik ile kisilik
ayni seyler degildir. Kisilik, farkli durumlara oldukca kestirilebilir
tepkileri veren 7ic¢sel bir yapidir; benlik ise kisiligin odaginda yer
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alan bir yapidir. Benlikle kisilik arasindaki iTliski ve kisilikle dis
dinyanin iTliskisi oldukca karmasiktir. Ornegin, bir insamn kiﬁi]iginin
cocukTuk deneyimlerini yansittigil disundTidr; ancak, kisilik olustuktan
sonra dis durumlardan cok ig¢sel_dinamigi yansittigi kabul edilir. Yine
de kisilik dis durumlarla yogrulmustur. Murphy'nin dedigi gibi, "Seninle
ve cevrenle arada hicbir zaman kesin bir ayirim yoktur. Cevren
senin Uzerinde, seni degistiren, kaliplastiran ve yeniden olusturan bir
etkide bulunur."

Gen¢ yetiskinlik donemi ag¢iklanirken kisiligin -kimlik karmasasini
cozmede, anababa olmada, mesleki toplumsallasmada- siirekTi
degiien yonlerine deginilmisti. Klasik kisilik gorusu insanlarin bu tir
olaylarda o6nemli Olcude degismedigini ileri siirmektedir. Su halde,
kisilik uzun y1llar degismez olarak m1 kalmaktadir'? Degisme s6z konusu
ise kisiligin hangi yonleri degismektedir? Degisme yoksa kisilik
belirli bir yasta donup kalmakta midir? Yirmi ya da otuz yasindan
sonra kisilikte hicbir degisiklikten s6z edilemez mi?

william James 1887'de soyle yaziyordu: "Cogumuzda karakter
otuz ya§1n"ge1mesiy1e birlikte al¢1 gibi katilasir ve bir daha asla

yumusamaz." Bedenimiz yillarla bikilse ve disiincelerimiz zamanla degisse
de, temelde degismez kalan bir kisilik, bir i¢ benlik vardir.

Zick Rubin'e (1981) goére, kisiligin kararliligina iliskin bu gorus
gecmis ylizyillarda psikolojik bir "dogma" olarak kabul edilmisti.
1970'lerden sonra 1ise bu geleneksel goris eskimeye basladi. Sadece
cocukTukta degil yasam boyunca degisme kapasitesi vardir ve bugiin
degisim ve blyime sozcikleri atasozi olmus gibidir. Kisiligin yasam
boyunca degisimi silirdirdigli gorisd Jung ve Erikson'un kuramlarindan
destek alarak pek cok yandas bulmakta ve bdylece yeni bir
"dogma" oTusmaktadir.

Rubin'in dedigi gibi, kisilik psikolojisinde simdi yeni bir "dogmalar
savasi'yla karsi karsiyayiz. Bu savasta yan tutmanin, biri metodolojik
(yontemlere bagli1), digeri ideolojik (diinya gorisTerine bagli) iki
kaynagdil oldugu soylenebilir.

a) Yontembilimsel yaklasim. Gelisim ara?t1rma1ar1n1n cogunda
kesitsel yontem kullanilir. Gelisim psikolojisinde kesitsel arastirmanin
egemen1i?i, cocuklarin yetiskinlerden, yaslilarin genclerden
fark1l1 oldugu gorisiinin yerlesmesine yol acmistir. Berkeley'den psikolog
Jack Block, "Kisilik arastirmalarinin belki ylzde doksaninin
yontembilimsel bakimdan yetersiz, kavramsal icerikten yoksun ve hatta
aptalca oldugu" savini ortaya atmaktadir. Kisilik arastirmalari, yeterince
sinanmamis O0lcmelerle (isteyen herkes yarim ginde yeni bir "kisilik
0lcegi" ?e1istirebi1ir), kiicik 6rneklemlerle ve rastgele hedeflenmis
stratejilerle ("bilgisayara ver, korelasyonlar al!") doludur. DikkatTi
ve O0zenli boylamsal arastirmalar yok denecek kadar azalmistir. Su
halde, insanlarin 6nceden kestirilemez oldugu goriisii, insan dogasinin
degil, insan dogasini incelemekte kullanilan rastgele yontemlerin Urdnidir.

Boylece, degisim ve kararlilik yanlilari arisindaki anlasmazligin
cogunun yontembilimden kaynaklandi1gi goriimektedir. Ozelliklerin
surekliTigini savunanlar genellikle kat1 kisilik testlerine, degisimi
vurgulayanlar ise daha niteliksel, klinik betimlemelere dayanmaktadirlar.
Psikometrisyenler klinik verileri glivenilmez saymakta, buna karsilik
kTinisyenler de psikometrik verileri sacma bulmaktadirlar.

Simdi, her iki tirden arastirmalari gozden gecirerek bir sonuca
varmaya calisalim.

Jack Block, denekleri ortaokul yillarindan baslayarak kirk yasina
kadar izleyen arastirmasinda 20 y111 askin bir slrede tutum Tistelerinden
géru?me kayi1tlarina kadar_cok zengin bir veri arsivi o1u%turmus,
kisilik raporlarini derinligine cozimlemistir. Boylece Block
kisilikte dikkate deger bir kararlilik (stability) bulmustur. Deneklerin
ortaokul yillarindaki ve daha sonra kirk yaslarindaki puanlari arasinda
istatistiksel bakimdan anTamli bir korelasyon vardir. En 6zelestirici
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ergenler yine en 6zelestirici yetiskinler idiler, neseli gencler kirk
yasinda da neseli yetiskinlerdi, okuldayken huylari dalgalanma gdsterenler
orta yaslarda da hala dalgalanma gosteriyorlardi.

Kisiligin karar1111g1 konusunda Baltimor'Tu psikologlar Paul T.
Costa ve Robert R. MeCrae'nin orta yillarla ileri yetiskinlik yillarina
iliskin bulgulari da ilgi cekicidir. Boston'da 25-82 yaslari arasinda 400
erkek on y1l arayla iki kez ve Baltimor'da 20-76 yaslari arasinda 200
erkek alt1 yi1111k aralarla lc¢ kez testten gecirildi. Sonuclar bir sarki
s6zlinden alinan baslikla yayinlandi: "Bunca Yildan Sonra Ayni" (1980).
Bulgulara bir ornek olarak su verilebilir: "19 yasinda kendini kabul ettiren
40 yasinda da kendini kabul ettirmektedir, 80 yasinda da."

Minnesota Universitesi'den Gloria Leon ve arkadaslari, 71 erkegin
1947'de asagi yukari elli yaslarindayken ve 1977'de seksen yasindayken
MMPI testi sonuclarini cozimlediler ve on li¢c 6lcekte yiksek
korelasyon saptadilar. Berkeley'de Paul Mussen ve arkadaslari 53 kadinla
30 ve 70 yaslarinda yapilan gorisme sonuclarini c¢orimleyerek
icedonikTik-disadoniikluk boyutlarinda yuksek korelasyon buldular.

Costa ve McCrae 1ged6nUk1Uk—d1§ad6nUk1Uk O0lciumlerinde ylksek derecede
karar1i1T1k oldugunu gordiler; "norotiklik" alaninda da cok sabitlik
buldular. Norotikler yasam boyunca olas1 yakinmacilardir. Yaslandikca
farkl1 seylerden yakiniyorlar (6rnedin, genc yetiskinlikte ask

konusunda, kirk yaslarinda orta yas bunalimindan, ileri yetiskinlikte
sagli1k sorunlarindan), fakat hala yakiniyorlar. En az norotik kisi ayni
olaylara daha ylksek bir 1TimliT1kla tepki gosteriyor. Boylamsal arastirmalar
yetiskinlik boyunca insanlarin coskunluk, etkinTik, dismanlik

ve ictepisellik diizeylerinde cok hafif bir disis oldugunu géstermektedir.
25 yasinda ictepisel olan biri 70 yasinda birazcik daha az

ictepisel olabilir, fakat hala yasitlarindan daha fazla ictepisel olmas1
cok olasidir.

insanlar belirli bir grup icinde 6l1clilen 6zelliklerini koruyorlar.
Fakat her biri yaslandikca degisiyor olabilir. Eger herhangi biri yasaminin
sonraki boTliminde de asagil yukari ayni derecede ice doniliyorsa
ice doniklik 6Tclimlerindeki korelasyon hala yiksek olabilir,
dolayisiyla aldatici bir kararliTik gorinimi verebilir. Gercekten de,
psikolog Neugarten insanlarin yasamin ikinci yarisinda daha ice donuk
olmaya genel bir egilim gosterdiklerini ileri sirmektedir. Oysa
yeni boylamsal ara?t1rma1ar insanlarin yaslandikca icedonukliukte pek
az artis gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Degisim o kadar azdir ki,
Costa ve McCrae bunun pratik anlaminin ¢ok az oldugunu disinmektedir.

Mischel kisiligin surekliligi konusundaki arastirmalari gdzden
gecirmis ve belli basTi bulgulari o6zetlemistir. Kisiligin siireklilik gorilen
yonlerinden biri, insanin kendini tanimlamasinda ortaya cikmaktadir.
Boylamsal bir arastirmada, bireylerin 19,5 yasinda ve 44,5
yasinda kendilerini tanimlamalarinda degisiklik goridImiyor. Mischel'in
oldukca tutarTli buldugu bir alan da "bilissel islup" olmustur.
Ornegin, bilissel dslup ile bagimlilik-bagimsizlik iliskisi yiksek bir
korelasyon gostermektedir. Bilissel lslup alaninin tutarlili1gi zihinsel
slireclerin tutar1111?1ndan kaynaklaniyor olabiTlir. Bilissel Uslup (cognitive
style), bireylerin algilarini orgitlemede ve siniflamada ortaya
koydukTari kararli tercihlerdir. Cevremizin cesitli yonleriyle ugrasirken
her birimiz 6zel bir bilissel Gslup kullaniriz. Bilissel Uslupta insanlarin
birbirinden farklilastigi boyutlardan biri sorun cézme yaklasimlaridir.
Kimileri bir soruna -dogrulugu konusunda hicbir kaygi
duymaksizin- cok cabuk yanit verirler, ayni zekaya sahip kimileri de
cok zaman harcarlar; birincilere "ictepisel" (impulsive), ikincilere de
"disinceli" (reflective) kisiler denir. Arastirmalar, sorun c¢cozmede
ictepisel cocukTlarin disilnceli cocuklardan daha geri olduklarini ortaya
koymaktadir; Ote yandan, ictepisel cocuklar karmasik gorevleri
distnceli cocuklardan daha cabuk yerine getirmektedirler. Bilissel
usTubun bir baska boyutu da bagimlilik-bagimsizlik alanidir. "Alan-bagimsiz"
kisiler bir sahnenin ogelerini cozimlemeye yobneliyorlar,
6geleri geri planindan ayirarak_ele aliyorlar; buna karsilik, "alan-bagimli"
kisiler bir sahneyi bir bitin olarak ele aliyor ve onu olusturan
bireysel o6geleri gormezlikten geliyorlar. Arastirmalar, alan-bagimsiz
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Universite ogrencilerinin matematige, doga bilimlerine, mihendislige
ve ylksek diizeyde cozumleyici dislince gerektiren konulara yoneldiklerini;
buna karsilik, alan-bagiml1 6grencilerin insan ve toplum bilimlerine,
egitime ve biutincl bir bakis gerektiren alanlara yoneldiklerini
gostemmektedir.

Mischel, kendimize iliskin tipolojimizin ve dinyayi algilayisimizin
da zaman 1i¢inde degismedigini belirtmektedir. Baska bir deyisle,
bireyin kendisini ve baskalarini tanimlamak i¢in kullandigir "6zel
yapilar" zamana dayaniklidir. Belki de bunun nedeni, bu yapilari olusturan
bilissel ve zihinsel siireclerin tutarliligidir. Mischel, secici alginin
surekliliginden s6z etmekte, zihin, gercek dinyanin karmasikligini
basite indirgeyen bir bicimde isledigini sdylemektedir.

Ozetle, zaman icinde en cok kararlilik gosteren kisilik 6zellikleri,
bireylerin bilissel Usluplari ve benlik tanimlaridir. Diurustlik,
saldirganlik, otoriteye karsi tutum gibi daha psikodinamik kisilik
o6zellikleri, daha disuk dizeyde olmakla birlikte istatistiksel bakimdan
anlami11 korelasyonlar gostermektedir.

Kisiligi bir etkilesim sistemi olarak ya da bireyle durumun ortak
urund olarak kabul edersek bu bulgular daha da anlam kazanmaktadir.
0 zaman bu etkilesimsel sistemde bir silreklilik var demektir. Kurt Lewin,
"bireyin herhangi bir durumdaki davranisi, o durumun 6zelliginin,
onu bireyin algilayis biciminin ve o zamanki 6zel davranis egiliminin
ortak drinidir" der. Boylece, degisim ve kararlilik ki?i1ikte
ayni anda yer alabilmektedir. Ayni bilitline Freud'cu yaklasimla bakiTdiginda
surekliTlik, davranisci yaklasimla bakildiginda degisim gormek
olanaklidir. Ancak sorun yalnizca yontem sorunu da degildir.

b) Dilnya gorusinin etkisi. Insan yasami icin neyin daha
onemli oldugu konusundaki temel gorus farkl111g1 kisilik tartismalarina
da yansimaktadir. Costa ve McCrae zaman icinde tutarli kalan
kisiligin degerini, kararli bir kimlik duygusunun temel 6gesi olarak
vurgulamaktadir: "Eger kisilik kararli olmasaydil gelecekteki yasamimiz
konusunda secim yapma yetene?imiz ¢ok sinirly olurdu.” Es, meslek
ya da arkadas konusunda aki1l1 secimler yapacaksak nelerden hosTandigimizi
bilmek zorundayiz. Costa ve McCrac, kararli bir kisiligin
korunmasini yasamin degisiklikleri karsisinda insanin yasamsal bir
basarisi olarak goérmektedir.

Sosyolog 0. G. Brim ise blylme ?121190cunu insanl1gin temeltasi
olarak gormektedir: "Insan, sirekli olarak cevresine egemen olmaya

cabalayan ve gitgide oldugundan daha fazlasi1 olan dinamik bir

organizmadir.” Brim, "Ben, psikolojiyi 6zglirlesmenin hizmetinde goériyorum,
baskinin degil!" demektedir. Gec¢miste Sullivan da, insanin

degismesi gerektigini, aksi halde olecegini soylemekteydi. Sullivan,

insan kisiliginin temellerinin Freud'un ileri sirdigiu gibi ilk cocukluk
doneminde atildi1gini kabul etmez, kisiligin olusumunu belirleyen yasantilarin
bu ya?1ardan sonra ortaya ¢iktigini savunur. Nitekim, gelisim

psikolojisinde de bugiin artik Freud'cu anlamda kati1 ve sinirli bir

kisilik olusumu_gorisunu savunmaya olanak kalmamistir. Yine de,

kisiligin slrekliTigi sorunu psikolojinin en zor sorunlarindan biri

olarak kalmaktadir.

sorunun co6zumsliz kalmasinin_nedeni, Zick Rubin'in (1981)
dedigi gibi, degisim ve kararlilik arasindaki gerilimin, sadece akademik
tartismalarda_degil, insan olarak her birimizin iginde de bulunmasidir.
Yetiskin kisiliginin gelisimi konusunda eksiksiz bir tablo,
ayn1 kalma ve degisme arasindaki bu gerilimi kacinilmaz olarak yansitacaktir,
Brim ve Kagan soyle yazmaktadir: "Bir yanda kimlik duygusunu,
sureklilik duygusunu koruma konusunda glc¢lu bir durtd vardir,
cok cabuk degisme ya da dis glclerce degistirilme korkusunu yatistiran...
Obiir yanda, her insan dogal olarak, simdi oldugundan fazlasini
olma istegiyle cabalayan amacli bir organizmadir." Kuskusuz,
kisiligin baz1 yonleri (huzurlu ya da sikintil1 olmaya egilim gibi) diger
yonlerinden (cevreye egemen olma duygusu gibi) tipik olarak daha
kali1c1 ve kararlir olabilir. Yine de, her birimizin zaman icinde hem
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karar1111g1 hem degisimi yansitacagimizi kabul etmek gerekir. Nitekim,
akademik tartismanin her iki ucundaki ki%11er de kisiligin her 1iki
0zelT1igi birlikte tasidig1 gorisinde birlesmektedirler. Kendi savlarini
siddetle savunurken bile olasiliklari da bildirmektedirler. Ornegin
Costa, "19 yasinda kendini kabul ettiren 80'inde de ettirir" derken,
"bunu degistirecek herhangi_bir sey olmadikca..." diye eklemektedir.
Brim de, insanlarin kisiliklerinin ve 0zellikle O6zdenetim ve 6zsaygl
duygularinin yasam boyunca degisimi slrdirecegini vurgularken, "takilip
kalmadikca..." demektedir.

c) Kisiligin etkilesen yonleri. Kisilikte kalici1 ve degisken yonlerin
birlikte bulundugunu kabul etmek, bunlarin birbirleriyle etkilestigini
de kabul etmeyi gerektirir. Allport (1961) kisilik kuramlari
arasindaki temel farkliliklari saptarken davranisci, derinlikc¢i ve
etkilesimci gorisleri ayirt eder. Etkilesimci goris kisiligi bir olusum
sureci olarak gorir. Bu gorus, diger iki yaklasimin katkilarini yadsimamakta
ve kisiligi sirec (degisim) ve yapi (kararlilik) olarak ele almaktadir.
K1%111k ancak bu farkli yinlerin etkilesimiyle var olabilir ve kisiligin
anlasiTmasi1 ancak bu bitinligin 1s1ginda olanaklidir. G.W. Allport'un,
G.H. Mead'in, D.C. Kimmel'in paylasti1gi bu ger?, bireysel kisilikleri,
say1siz toplumsal etkilesimlerle yogrulmus, 6zel fizyolojik,
algisal ve kavramsal sistemler iceren bir bitin olarak gorur. sullivan'in
kisilik tanimi1 da boyledir: "Kisilik, insan yasamini niteleyen
sirekli kisilerarasi durumlarin oldukca kalici bir oruntusudir.
etkilesen bu silireclerin ortasinda insan organizmasi ayni oranda
karmagik bilissel ve duygusal sureclerle islev gorir. Ornegin Carson,
bireyin plan yapmasinin, bilgiyi islemesinin, geribildirimden yararlanmasinin
ve gelecek islemler i¢in kararlar almasinin karmasik yapisini
aciklamaya calismistir. Bu silirecte birey kisisel bir lUslup gelistirir ve
bu GsTup hep korunur. Bir ba%ka ornek Mead'in simgesel etkilesim kuramidir.
Mead'e gore benlik toplumsallasma siireci ic¢inde ortaya cikmaktadir.
Insanda dogal olarak varolan etkilesim dilin ortaya c¢ikmasina
neden olmustur. Dil, benligin gelismesinde ve isleyisinde temel
bir etkendir. Dil 6grenilirken, soézcliklerin simgeledigi dislnceler, tutumlar
ve duygular da o6grenilir. Cocuk, ancak dili 6grendikce paylasabildigi
ve toplumsal anlamlar tasiyan bir dinyaya girebilir. Birey, baskalarinin
kendisi karsisinda takindiklari tutumlarin 1si1ginda kendisi
Uzerinde dlslinmeye baslar, boylece kendi 6zbilincine varir, toplumsal
bir benlik edinir, sonucta kendini baskalarinin yerine koyabilme ve
baskalarinin rollerini uUstlenebilme yetenegini kazanir.

KarsilikTa

Kisilik konusunda c¢ok sey soylemek olanakl1r olmakla birlikte,
say1si1z aciklamalar ic¢inde kaybolmamak icin son olarak temel bir kavramla
ilgili aciklamalara yer vermekte yarar var. Gudi (motivation)
kavrami nicin sorusuna yanit vermeye yarayan bir kavramdir. Nicgin
insanlar cesitli roller alirlar, planlar yaparlar, bedelinden daha yilksek
oduTTer umarlar? vb. Bu sorularin yaniti ic¢in basari, merak, acidan
kacinma gibi_cesitli gudilerden s6z edilmistir. Ancak, "gelisme sirecinde
olan bir varlik" olarak insan icin en uygun gudi "kendini gerceklestirme"
ve "yeterlilik" gudusudir. Rogers'a gore, "Kendini gerceklestirme
gudisl, insan organizmasinin kendi gizilgliclini en (st
diizeyde gerceklestirmek ic¢in sahip o1du?u egilimdir; belirli bir toplumsal
cevrede organizmasini ve bitin kapasitelerini koruma ve gelistirme
arayisidir."” Yeterlilik gldisi de bireyin cevresiyle etkilesime
girmesini saglar. Bu gildilerin yetiskinlik yasaminda ortaya c¢ikmas1
degisik noktalarda farklilik gdsterecektir, yine de bunlar bireyin toplumsal
ve fiziksel cevresiyle etkilesiminin amaclarini belirler.

sonuc¢ olarak, once kisiligin etkilesen yonleri var: Fizyolojik silirecler,
kisisel uUsluplar, toplumsal roller gibi. Bu yonler bir bakima
icseldir, yani biz onlari icimizde tasiriz. Ikinci olarak, kisiligin dis
yonleri var: Toplumsal durumlar, davranislarin sonuclari, toplumsal
etkilesim ag1 gibi. Ucincli olarak, bu yonlerin etkilestigi yer ya da
benlik var. Dordinci olarak, kisilik belirli bir toplumsal etkilesim
kali1b1 dicerisinde kendini gerceklestirme ve yeterlilige ulasma cabas1
ic¢indedir. Besinci olarak, kisilik sirekliligini korurken degisime de
ugrar. Altinci olarak, kisilik gelecege doniktiir, simdinin sonuclarindan
etkilenir, ayni zamanda gecmisle de baglantilidir, ama gec¢mis tarafindan
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belirlenmez. Son olarak, kisilik bu degisik o6gelerden farkli
bir bitlndir. Bu 6zellikTer karmasik yetiskin kisiligini de cerceveleyen
ozelliklerdir (D.C. Kimmel, 1974).

2. Yetiskinlikte Kisilik

Kisilik, hem olusum hem de icerik 6gelerini bir arada tasiyan,
ayn 5ek11de hem degisime hem de kararliliga olanak taniyan karmasik
ve dinamik bir sistemdir. Kisilik etkilesen bir sistem olarak kabul
edildiginde, herhangi bir alandaki degisimin sistemin bitininde de degisime
yol acacagi aciktir. Ornedin, dis alanlardaki (toplumsal cevredeki)
de?isim toplumsal etkilesimde de degisime neden olur, o da toplumsal

ve davranista degisime yol acar. Bu rol degisimleri bireyin

benlik algisini ve kavramini degistirir, bu da kisilik 6zelliklerinin ve
Usluplarinin degisimine neden olur. Bu deg1§1m1n derecesi toplumsal
degisimin derecesine baglidir. Ote yandan, kisilik sisteminin kararli11g§1
da so6z konusudur; ayrica en 6zel yonler en az degisim gosterirler,
Ustelik yetiskinlikteki roller de oldukca tutarlidir. Di1s tutarlilik kisilik
tutarTi111gin1 da pekistirir.

Yetkiskinin kisilik sistemindeki gelisimsel degisimler merkezkac
bir 6zellik tasir, yani birey i%erden disariya dogru doéner. Yeni rollerin
ogrenilmesi, yeni kisilik Usluplarinin ve benlik kavramlarinin
gelistirilmesi, birey ile genisleyen cevresi arasinda uygunluk_ saglama
gereksinmesinden dogar. Kuhlen yetiskinligin bu donemindeki gelisime
"genisleme blylmesi" adini verir. Bu donem, basariya ulasma, glg
kazanma, kendini gerceklestirme ve yeterlilik egiliminin en ist dizeyde
oldugu donemdir.

Yetiskinligin orta yillarinda kisilik sistemi icinde bir denge durumu
s6z konusudur. Hem bireyin toplumsal diinyas1 genisleme hizini
yitirmistir, hem de birey genislemeyle ba?a c1kabiTecek beceriler
ge11§t1rm1§t1r Ayrica, bireyin kendine iliskin deneyimi de artmis ve birey
kisiliginin i¢_ve_dis yonlerini daha iyi bUtUn1e?tirebi1ir duruma gelmistir.
Ancak, yasin ilerlemesiyle birlikte dis toplumsal durumlar
Onemini yitirmeye ve ic¢sel sirecler 6nem kazanmaya baslar. Birey
yaslandikca toplumsal rollerinin say1s1 ve cegitleri_azalmaya, toplumsal
etkilesim s1k11%1 dismeye, kisiligin daha ic o6zellikleri a¢iga ¢ikmaya
baslar. orta yillarda elde edilmis yeterlilik duygusu, birey yaslandikca
yasanacak yillarin sinirly oldugu bilinciyle, giderek kendini
gerceklestirme cabasina yerini birakir. Bu ge11§mey1 vurgulayan yazarlardan
biri de Jung'tur (1933): "yvaslanan insanlar artik yasamlarinin
artmadigini ve genislemedigini_farketmekte ve karsi konulmaz
bir i¢ glc¢ yasam1 gitgide daraltmaktadir. Geng bir insan ic¢in kendi
kendisiyle fazlaca_ilgilenmek neredeyse bir suc, en azindan bir tehlikedir.
Ooysa yaslanmakta olan bir insan icin kendi kendisine ciddi bir ilgi
gostermek bir zorunluluk ve gorevdir."

ET11i yasTarindan baslayarak kisilikte gorilen gelisimsel degisimler,
daralma, merkezde onun]a%ma ve 1¢selligin artmasi big¢iminde
ortaya cikmaktadir. Yasliliktaki kisilik degisimi arastirmalarini gozden
geciren Riley, Foner ve arkadaslari, yaslilarin genc¢lere oranla daha
kat1, degisen uyaranlara daha zor uyan, tutumlarinda dogmatikTik
dizeyi yuksek, daha hosgorisiiz, toplumsal_baskiya daha dayanikli
kisilikte oldukTlarini bulmuslardir. vaslilar daha edilgin, ic¢ dinyalarina
daha donik, kendi duygulari ve fiziksel islevleriyle daha ilgilidirler.
Duyu ve sinir merkezlerinin uyarilmasindaki diisis ve zihinsel yetilerin
degisimi de bu 6zellikleri etkiliyor olabiTir.

Chicago Universitesi'nce, 0zel kisilik 6zelliklerinin degisimi yerine,
bltin kisilik sisteminde yasla ortaya cikan degisimler arastirilmistir.
Kansas kentinde 40-90 yaslari arasmdaki 700 denek 7 yi11 boyunca
sirekli incelenmistir. Arastirmada yasa bagli lc¢ kisilik degisimi
bulunmustur: Cinsiyet rolld algilamasinda, ice yonelmenin artisinda ve
sorunlarla basacikma lslubunda. Kisi]igin fazla degisim gostermeyen
yonleri oldugu da saptanmistir. Bulgular kisilikte hem degisim hem de
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karar1i1Tik oldugu gorisini desteklemektedir. Bu arastirmada degisim
gostermeyen kisilik 6zelliklerinin ortak noktasi, bunlarin kisiligin uyuma
yoneTlik 0zelTlikleri olmasiydi. Bunlar Neugarten'in "KisiTligin
toplumsal-uyumsal 6zellikleri" dedigi o6zelliklerdir. Testler, kisiligin
uyum o6zellikleri ve genel kisilik yapisi alanlarinda bireyler arasinda
fark1111k oldugunu gostermekte, ama yasla fark111a§ma olmadi1gin1 ortaya
koymaktadir. saglikl1 yasTi1 insanlarda yasa bagli farklilasma
gorilmemekte, buna karsilik hastaligin kronolojik yastan daha etkili
bir degisken oldugu anlasilmaktadir. Genel olarak, bulgular kisiligin
toplumsal-uyumsal niteliklerinde yasla degisimin cok fazla olmadigi
dogrultusundadir. Su halde, kisiligin "icerik" yonleri (kisisel uslup,
kisilik ¢izgileri ve digerleri) orta ve i1leri yaslarda oldukca kararlilik
gostermektedir. Ayrica bulgular, birey ile toplumsal cevresi arasindaki
uyum 111?kisinin oldukca kararli oldugunu ortaya koymaktadir. Yasla
yeni roller edinilse bile kisilik icerigi ayni kalmaktadir.

Buna karsi1ik, Kansas City arastirmasi kisiligin "olusum" yonTlerinde
yasla birlikte oldukca 6nemli degisimler saptamistir. Bu degisimlerden
biri, yas ilerledikce "kisiligin gittikce icsellesmesi"dir. Bu
degisim orta yillarda kendi kendine disunme ve icebakis olarak ortaya
cikmaya basliyor, gitgide daha belirgin hale geliyor. Ayrica baska
arastirmalarda da, yasla birlikte ego_enerjisinde_azalma ve ego uslubunda
degisme oldugu, 1icsel dirtilere duyarli olma 6zelTliginin arttig
bulunmustur. Bu bulgular projektif testlerden elde ediTmistir.

Bulgular, dis diinya goérevleri icin kullanilan ego enerjisinin yasla
azaldigini gostermektedir. Yasli insanlar dis uyaricilar yerine ic
uyaricilara karsi daha duyarlidirlar, duygusal yatirimlari artmaktadir. Ego
Uslubu da degismekte, etkin denetimden edilgin denetime yonelinmektedir.
Cinsiyet rolu a1%11amas1ndaki degisim TAT testi ile saptanmistir.

Buna gore, erkekler gittikce daha boyun egici, kadinlar ise

daha cok yetkeci olmaya yonelmektedirler. Ayrica, kadinlar ya%1and1kga
kendi saldirgan ve benmerkezci dirtilerine karsi daha hosgorili

olurken, erkekler kendi duygusallik ve bagimlilik dirtilerine

karsi daha hosgorild olmaktadirlar. Bu sonuclar Jung'un klinik gozlemlerini
destekler niteliktedir.

Neugarten, bu bulgulari soyle o6zetlemektedir: 40 yasindakiler
cevreyi, cesareti ve riske girmeyi o6dillendirici olarak goriirken,
kendilerini de bu dogrultuda cikacak firsatlari degerlendirebilecek glicte
gormektedirler. 60 yasindakiler ise cevreyi karmasik ve tehlikeli olarak
gorirler. vasamla basacikma Usluplari yasla birlikte belirgin farkliliklar
gostermektedir. Ic dinyaya ilgi artar, dis dinyadaki insan ve
nesnelere duygusal yatirim azalir. Dis dinyadan ic¢ dinyaya dogru bir
gecis soz konusudur. Cesitli uyaricilarla ve zorlu durumlarla basacikmada
disis ve 1isteksizlik gorilir. Yaslilar dislncelerini aktarmada
daha dogmatik terimlere basvururlar, neden-sonuc¢ iliskisini aciklamada
basarisizdirlar, baskalarinin tepkilerine duyarlilik azalir, vb.

Daha o6nce belirtildigi gibi, Neugarten, evre kuramcilarinin tek
yonTld ilerleme goriusinu reddetmekte ve yasam siiresinde degdismez
bir kararlilik olmadigini ileri sirmektedir. Ayrica ona gore ya§1111?1n yas
sinirlari da degismektedir. Arastirmacilar bugln genc-yasli (young-old)
ile yasli-yasli (old-old) arasinda ayirim yapiyorlar ve bunlari birbirinden
ayiran belirli yaslar da yoktur. Birlesik Devletler'de emekliler
arasinda_genc-yaslilar hizla artiyor; bunlar, fiziksel ve zihinsel bakimdan
dinc, mali bakimdan refah icinde, siyasal bakimdan etkin, tiketici
olarak da hirsli kisilerdir, zamanlarini 1iyi bir big¢imde degerlendiriyorlar.
Yetiskinligin yas sinirlari degistigi icin, 30 yasinda fakilte dekani,
35 yasinda blylikanne, 50 yasinda emekli, 65 yasinda ilkokulda
cocugu olan baba, 55 yasinda yeni bir is baslatan dul, 70 yasinda iniversite
ogrencisi olan insanlar var. "Yasina gore davran!" uyarisinin
glnimizde hicbir anlam1 kalmamistir.

Ote yandan, Neugarten'e gore, bunalim kavrami da anlamini yitirmektedir.
Evden ayrilma, evlenme, anababa olma, menopoz, emeklilik
gibi olaylar yasamin normal "donim noktalari"dir. Kuskusuz,
bunlar benlik kavrammda ve kimlikte degisimlere yol acarlar ve insanlar
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bu olaylari degisik giclik derecelerinde yasarlar; ama "bunalim"
yaratmazlar. Ornegin, orta yasli erkeklerin cogu icin emeklilik
normal bir olaydir. EmekliTik 65 yerine 50 yasinda gelirse asi11l o zaman
bir bunalim olabilir. Insanlar 40, 50 ya da 60 yasinda olmaktan
degil, bu yaslarda ne yapacaklari konusunda kaygil duyuyorlar. Yeniden
gen¢ olmak istemiyorlar, ama toplumsal bakimdan kabul goren ve
kisisel bakimdan doyum saglayan yonlerde yasTanmak istiyorlar (B.L.
Neugarten, 1980).

Kisilik agisindan aciklanmasi gereken konulardan_biri de kisilikteki
ic gerilimdir. "Kisilik farklilasmasi" kisinin benlik kavramindaki
0zellesmenin ve karmasik1i1gin artmasinin anlatimidir. Kisiler olgunlastikca,
0zel ve biricik bir benlik olmalarina katkida bulunan 6zel ilgiler,
degerler ve roller gelistirirler. "Kisiligin bitinlesmesi" ise, benligin
cesitli boyutlarinin tutarli bir birlik dicinde orgitlenmesidir, benligin
cesitli boyutlarinin 'ayni' kisinin parcalari olarak 'birlikte tutulmasi'dir.
Baska bir deyisle, benlik ic¢in degisik rollerde ve zaman boyunca
bir tutarlilik vardir. Yasam boyunca kisilik farklilasmasi ile
kisilik bltinlesmesi arasinda belirli bir gerilim yasanir. Ergenligin son
donemi ve ?eng yetiskinlik sirasinda bu gerilim kimlik arayisina yansir.
Asiri farkliTlasma rol daginikligiyla ya da uygunsuz kimlik tanimlamasiyla
sonuclanabilir. Erken butunlesme ise yanlis kimlik kararlariyla
sonuclanabilir. Yetiskinlikteki kimlik gelisiminin 6nde gelen
sorunu, yetiskinden beklenen bircok farklilasmis rol karsismda bitinlesmis
bir benTik duygusuna ulasmis olmaktir.

Knox, orta yaslardaki benlik gelisiminin belirli bir orintid izledigini
sOylemektedir: a) Yirmilerin sonlari ve otuzlarin baslari: Bu
donem bir durulma, dizen ve cabalama doénemidir. b) otuzlarin sonlari
ve kirklarin baslari: Bu donem hem gorinilisiin hem de etkinligin
yeniden yonlendirildigi donemdir. Bu donemde yetiskinlerin cogu insan
yasaminin hazlarindan ve acilarindan pay almaya daha istekli
olurlar ve dostlugun kalitesi daha o6nem kazanir. varolan benlik duygusu
ile kati1im yapisi arasindaki uygunlugun yeniden ?ézden gecirilmesi
orta yas gecisine yol goésterir. c) Kirklarin ortalari ve altmislarin
baslari: Bu donem benlik duygusunda artan bir de?i?ken1ik icerir.
Bu donem boyunca pek cok insan kararlilik, yeterlilik, sorumluluk
ve olgunluk asamasina ulasir (Schiamberg ve Smith, 1982).

3. cinslere Bagli Kisilik Ozellikleri

Bir cocugun psikolojik bakimdan erkek ya da kadin olmasi
siirecini aciklamaya calisan pek cok kuram vardir. Bunlar, psikanalitik
kuram, toplumsal 6grenme kurami ve bilissel gelisim kurami1 olarak
Uc ana grupta toplanabilir.

a. Psikanalitik Kuram. Freud'a gore cocuklar dogusta psikolojik
bakimdan iki-cinsTlidirler. Cocuklar cinse baglil kimliklerini, ana-babalariyla
iliskiTerindeki catismalil sevgi ve kiskanclik duygularini
¢ozerek kazanirlar. Erkek %ocuk annesine duydugu erotik sevgiden
vazgecerek babasiyla 6zdeslesmeye girdiginde, kiz cocuk da ayni1 sekilde
annesiyle 6zdeslesmeye basladiginda cinsel kimligine kavusma
yoluna girmis demektir. Cocuklar, bu ilk adimdan sonra, kendi cinslerinden
anababalarinin davranislarini, tutumlarini ve degerlerini benimseyerek
cinsel kimliklerini toplumsal yoniyle de gelistirirler. Ancak,
k1z cocuk ic¢in sorun erkek cocuk ic¢in oldugundan daha karmasiktir.

Freud'a gore Oedipus yasantisi kiz cocukta l¢ tir degisime yol
acar. Once, "erojen bolge degisimi" (Oedipus sirasinda kiz cocuk vajinal
erojenligi kesfeder); sonra, "sevgi nesnesi karsisinda tutum degisimi"
(6nceki fallik evrede kiz cocugun etkin ve saldirgan olan sevgisi
Oedipus yasantisi nedeniyle gitgide edilginlesir); son olarak, "sevgi
nesnesi degisimi" (anneye duyulan etkin sevgi, yerini babaya duyulan
edilgin sevgiye birakir). Su halde kiz cocugun karsi cinsellige ulasmasn
ancak bu lclu degisimden gecerek olanakli olacaktir. Freud'a
gore erkek cinsell1gi cocukluktan yetiskinlige kadar her zaman fallik
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oldugu 1icin basittir. Buna karsilik kadin cinsell1igi karmasiktir: Once
cocukluk sirasinda erkeksidir (kicik fallus demek oTlan klitorisin
varligiyla), sonra ergenlikte kadinsidir (klitorisin reddedilmesi ve
erkedin aracili1giyla vajenin kesfedilmesiyle).

Kadin cinselligine iliskin Freud'cu aciklama igdis edilme (castration)
olgusuna verilen Oneme dayanir. Freud'a gore kiz cocugun psikoseksiiel
gelisiminde en sarsici olay, baskalarinin bir penisi oldugunu,
oysa kendisinin ona sahip olmadigini kesfetmesidir. Freud, "Kendi
igdis edilmisligini kesfetmesi kiz cocugun yasaminda en kritik andir"
der. K1z cocuk bu kesfe, kendisinin de bir penisi olmasi istegiyle,
ilerde bir penisi olacagl umuduyla ve penise sahip olan daha talihli insanlar
karsisinda duydugu imrenmeyle tepki gosterir. Kendi bedenini
erkek cocugunkiyle karsilastirarak eksik bulan kiz cocuk, bu aca
gercek ylizinden asagilandigini hissetmistir. Iste penis 6zlemi ya da
penise imrenme (penis envy) bu a%a§111k duygusundan dogmaktadir.

Ayrica bu imrenme sevgi nesnesiyle olan iliskilerden de kaynaklanir;
k1z cocuk sadece 6zsever ?ururunu doyurmak 1%1n degil, ayni zamanda
annesine duydugu 1ibidinal istekleri nedeniyle de bir penise sahip
olmak ister. Ancak, penis yoklugundan sorumlu tutulan anneye duyulan
dismanlik ve bu cok_istenen organi babadan edinme istegi kiz

cocugun babaya yonelmesine yol acar. Boylece baslangicta hem erkek
hem de ki1z cocuklar sadece bir tek cinsi, erkek cinsini tanirlar.

Freud, penis imrenmesinin kadinin sonraki gelisiminde silinmez
izler biraktigini kabul eder. Ornegin, erkeklerle iTliskilerdeki bozukluklar
son cOzimlemede penis imrenmesinin sonuclari olarak gorilir;
kadinin asagilik duygulari penis yoklugu nedeniyle kendi cinsini horgdrme
olarak yorumlanir; en glzel kadin olma ya da en saygin erkekle
evlenme gibi istekler de penis 6zleminin anlatimidir, vb.

Karen Horney (1951), Freud'un ve diger psikanalizcilerin penise
imrenmeyi kadin kisiliginin temel tasi saymalarinin iki nedene bagli
oldugunu soylemektedir. Birincisi, mevcut kiltlrel o6nyargilarla uzlasik
kuramsal verilere dayanan analizcilerin, kadinin erkege egemen
olma, erkegi kiicik dusirme, basarisina gipta etme, erkekten yardim
almay1 reddetme egilimlerini penis imrenmesine maletme acelecilikleridir.
Daha 1iyi 1incelendiginde, bu egilimlerin nevrozlu kadinlarin
oldugu kadar nevrozlu erkeklerin de 6zellikleri oldugu acikca gorilecektir.
Ote yandan nevrozlu kadinlarin gozlemlenmesi, s6z konusu
bitin egilimlerin erkekler karsisinda oldugu kadar diger kadinlar ya
da cocuklar karsisinda da duyuldugunu gostermektedir. Ikinci etken,
kadin hastalarin terapide sorunlarinin penis imrenmesine dayali aciklamalarla
ele alinmasini kolayca kabul etme egilimini analizcilerin farketmemis
olmasidir. Bir kadinin, doganin haksizligina ugrayarak iyi
niteliklerle donatilmadigini disinmesi, gercekte cevresinden cok sey
istedigini, istekleri doyurulmadiginda cok ofkelendigini, onu her
anlasmazlikta hosgorisiz kilan bir katilik ve yanilmazlik tutumu
gelistirdigini kavramasindan daha kolaydir.

Horney'e gore, bastirilmis dirtileri gizleyen erkeklik isteklerinin
boyle bir rol oynamasi kiltlrel etkenler yiiziindendir. Adler'in de belirttigi
gibi, Bat1 kiltlrinde erkeklere 6zgi sayilan giic, basari, cesaret,
bagimsizlik, cinsel 6zglrlik, es se%me hakkr gibi nitelikler ya da
ayricaliklar kadinlarda erkeklige ilgi duymaya yol acmaktadir. Ancak
Horney, penis imrenmesinin yaygin kiiltlirde erkeksi sayilan niteliklere
sahip olma isteginin simgesel bir anlatimindan baska birsey olmadign
géru?unde degildir; ona gore, penis imrenmesi cercevesinde
yapilan yorumlar tim kisilik yapisma bagli glclikleri anTamayi
engellemektedir.

Freud kadin kisgiligi konusunda birbirine ba§11 iki gorus daha_ileri
sirmektedir. Birincisi kadinligin ' mazos1zm "le yakin 111§k1s1 oldugu,
ikincisi de kadinda temel korkunun "sevgiyi yitirme korkusu" oldugudur.
Horney, kadinlik mazosizmi gorusini gelistiren Helene
Deutsch ve Sandor Rado gibi psikanalizcilerin, temel olarak penis
yokTugunu almalarini ve mazosizmi O6zde cinsel saymalarini elestirerek,
mazosizmin Oncelikle cinsel bir olgu olmadi1gini vurgulamaktadir.
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Horney'e gore mazosizm biyolojik dedil kiTltirel nedenlere baglidir:
Mazosizm, kendini silme ve bagimli kiTma yoluyla yasamda bir givenlik

ve doyum saglama girisimini temsil eder. Bu tutumun temelindeki

kiltirel etken de, kadinin zayi1fli1gini, birine dayanmasi gerektigini,
yasaminin ancak kocas1 ve cocuklari gibi baskalariyla bir icerik

ve anlam kazanabilecegini vurgulayan erkek ideolojisidir. Aslinda bu
etkenler de kendi baslarina mazosist tutumlar yaratmazlar, fakat nevroz
gercekten olustugunda kadinda mazosist tutumlarin egemen olmasindan

bu etkenler sorumludur. Sevgiyi yitirme korkusu da, mazosist

araclardan birinin sevgi kazanma olmasi 6lclisiinde, mazosist niteliklerden
biridir. Ancak, kiltirel etkenlere baglil olarak, bu korku

sagliklir kadin acisindan da o6nem tasimaktadir. Cinki kadin ylzyillar
boyunca ekonomik ve siyasal sorumluluklarin disida tutulmus ve

yasamini 0zel bir duygusal alanla sinirli tutmak zorunda birakilmistir.

Bu durumun baska bir yoni de, askin ve bagli111gin salt kadina 6zgi
erdemler ve idealler olarak gorulmesidir. Sevgiyi yasamda onemi olan
biricik deger saymaya sevkeden kiltirel kosullar, kadindaki "yaslanma
korkusu"nu da belirlemektedir. Kadinin elde edebilecedi doyumlar

-ask, seks, aile, cocuk- hep erkekler tarafindan sunuldugu icin erkeklerin
hosuna gitmek yasamsal bir zorunluluk olmustur. Erotik ¢ekicilige

verilen asiri onem, kadinin cekici yonleri yitip gitmeye basladiginda
derin bir aci kaynagi olmaktadir. Bu korku kadinda cekiciligin

sonunu belirliyor gorinen yasla da sinirlanmaz, kadinin tim yasamini
golgeler ve zorunlu olarak yasam karsisinda biylk bir glvensizlik

duygusu yaratir. Bu korku, kadinin erotizm alani disinda kalan

olgunluk, bagimsizlik, dU%Unce 0zerk1igi gibi nitelikleri degerlendirmesini
de engeller. Kadin, olgunluk yiTlarina karsi sirekli bir kotileme

tutumu gelistirirse ve bunlari cokis yillari olarak gorirse, kisiligini
elistirme gorevini ask yasamiyla ilgilendigi Olcide lUstlenemez artik.

sonuc olarak, Horney (1951) soyle demektedir: "Bizim kiltirdmizde
bir_kadinin sevgiyi asiri degerlendirmek, sevgiden verebileceginin
fazlasini beklemek ve bu nedenle de sevgi yitiminden erkekten
daha fazla korkmak zorunda kalmasinin gercekc¢i nedenleri bunlar
olmustur, bir 6lclide de hala bunlardir."

Psikanalizin kadin karsisindaki tutumunu degerlendirirken
unutulmamasi gereken iki nokta vardir. Birincisi, bitin psikanalitik
kuramlarin ayni olmadigil, cogunun geleneksel psikanalitik goriisten
hi1zla uzaklasti1g1 ve onu siddetle elestirdigidir. Ikinci nokta, klasik
psikanalizin temsilcisi olan Freud'un bile kadin konusudaki -biyolojiye
sikica bagli- ilk goérislerini zamanla yumusattigil ve toplumsal-kiltirel
kosullarin 6nemini giderek teslim ettigidir. Daha sonraki ve
glnumizdeki feminist akimlarin diisince kaynaklarindan birinin psikanaliz
olmas1 da bunu gostermektedir.

b. TopTumsal Ogrenme Kurami. Bu kurama goére, cocuklar
dogusta esas olarak yansizdirlar ve baslangic¢taki biyolojik farkliTiklari
daha sonraki cinsel kimlik farkTiTiklarini aciklamaya yetmez. Cinse
ba?11 kimligin kazanilmasi sirecinde secici pekistirme ve taklit temel
rolid oynar. Bu acidan bakildiginda, cocuklar ayni cinsten anababanin
davranisini model aldiklari igin odillendirilirler; toplum da daha_sonra
sistemli 6dil ve cezalarla bu tir takliti pekistirir. Kizlar ve oglanlar,
yetiskinler ve yasitlari tarafindan toplumun cinsine uygun saydigil davranis
icin odidllendirilir, uymayan davranis icin de cezalandirilirlar.
walter Mischel (1970), cocuklarin ayni cinsten modelleri karsi cinsten
modeTlTlerden daha fazla taklit ettiklerini, clnki ayni cinsten modellerin
onlari daha fazla sevdigini distlindiklerini 1leri slrmektedir.
CocukTar ayn1 cinsten anababay1 sevecen ve odillendirici gordiklerinde
bu etken 6nem kazanmaktadir. Albert Bandura, toplumsal 6grenme
kuramina yeni bir boyut katarak, cocuklarin, bilyiklerin davranisini
taklit etmeye (imitation) ek olarak, "gozlemsel 6grenmeye" de (observational
learning) yoneldiklerini ileri sirmektedir. Bandura'ya gore,
¢ocuklar bir modelin davranisini zihinlerinde cézimlerler_ve kendileri
icin olumlu bir sonucu olduguna inanmadikca davranisi taklit etmezler.

Sonuc¢ olarak, toplumsal 6grenme yaklasimi, cinsiyet rollerinin
kazaniTmasinda 6dilin, cezanin ve gozlemsel 6grenmenin Onemini
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vurgulamaktadir. Genellikle, gozlemsel 6grenmenin en azindan pekistirme
kadar 6nemli olduguna inanilmaktadir. Bilissel etkenlerin goézlemsel
ogrenmeye aracilik ettigi kabul edilmektedir.

c. Bilissel Gelisim Kurami. Bu kurama goére, cocuklar ilk olarak
kendilerini erkek ya da disi olarak etiketlemeyi 6grenirler ve sonra
kendi cins kategorilerine uygun disen davranislari kazanmaya yonelirler.
Bu sirec "kendi kendini toplumsallastirma" (self-socialization)
olarak adlandirilir. Kohlberg'e gore, cocuklar kaliplastiriimis bir erkeklik
ve disilik anlayis1 (asiri basitlestirilmis, abartilmis, karikatirlestirilmis
bir imge) olustururlar. Daha sonra bu kalip imgeyi kendi
cevrelerini orgltlemede kullanirlar. Kendi cins kavramlariyla uyusan
davranislari secer ve gelistirirler.

Toplumsal 6grenme kuraminin gorisi su sirayla ozetlenebilir:
"Odil istiyorum. oglanlara 6zgu seyleri yaptigim ic¢in 6dillendirildim.
Dolayisiyla, bir oglan olmak istiyorum." Oysa Kohlberg su siranin
izlendigini ileri sirmektedir: "Ben bir oglanim. Dolayisiyla, oglanlara
0zgi seyleri yapmak istiyorum. Cilnki oglanlara 6zgl seyleri
yapmak odillendirilmektedir.™

Kiucik cocuklarin cinsiyet farkliliklarina iliskin disiincelerinde
genital anatomi gorece cok az bir rol oynamaktadir. Cocuklar, 2-6
yaslar arasinda, her bireyin ya erkek ya da disi oldugunu, degismez
bicimde oglanlarin erkek kizlarin kadin olacagini, erkek ya da disi olmaya
iliskin nitelemenin duruma ya da kisisel gudilere gore degismeyecegini
kavramaya baslamaktadirlar. Su halde, bilissel gelisim kuraminda
cinsel kimligin kazanilmasi ug¢ evrede ortaya_c¢ikiyor demektir.
cocuk lc¢ yasinda (birinci evre: cinsin 6zdes1igi) kendini dogru
olarak etiketleyebilir ve baskalarinin cinsini de belirli_bir dogrulukla
belirleyebilir. Dort yasinda (ikinci evre: cinsin karar1i111§1) cinsin
degismeyecegi gercegine iliskin kismi bir bilin¢ vardir. Bununla birlikte,
asagil yukari alti yasina kadar, oncelikle fiziksel cins farklilikTlarina
dayanan kesin bir cinsel kimlik kavrami kuru1mu? degildir (lcunci
evre: cinsin tutarli111g1). Bu ilerleme genel bilissel gelisim Oruntlsiini
izler ve cinsin degismezl1igi nesnenin surekliliginin 6zel bir ydnu olabilir.

Kuramlarin topluca dedgerlendirilmesinde yarar var.

Gocuklarin cinsel kimliklerini nasil kazandiklari konusunda tim
yayinlari inceleyen E. E. Maccoby ve C. N. Jacklin, bilissel gelisim
kuraminin olgulara en uygun disen kuram oldugu sonucuna varmaktadir.
Psikanaliz ve toplumsal 6grenme kuramlarinin lc¢ temel glclugu
vardir. Birincisi, arastirmalarin, cocuklarin davranislarinda ayni cinsten
anababaya tam tamina benzediklerini gostermemesidir. Ornegin,
oglan cocuklar, en azindan 6lcilen davranislarin cogunda, kendi_babalarina
benzemekten cok, diger cocuklarin babalarina benziyor goriniyorlar.
Maccoby ve Jacklin, toplumsal 6grenme kuraminin, cinse bagla
davranislarda erkeklerin ve kadinlarin farkli pekistirmelere ugradiklari
say11tisini sorgulayarak, iki cinsin toplumsallasmasinda yiiksek derecede
bir 6zdeslik oldugunu vurgulamaktadir. Anababalar cocuklarini
ayn1 bi¢imde yetistirdiklerini, cinse gore fark111a?an bir islemde
bulunmadiklarini 1srarla belirtiyorlar. Bununla birlikte, anababalar
oglanlarin ve kizlarin dogal olarak farkli olduguna inandiklari i¢in,
o§ué1ar1n1 ve kizlarini ayni bicimde yetistirdikleri iddialarini kabul etmek
zordur.

Psikanalizin ve toplumsal 6grenme kuraminin ikinci gli¢ligi, erkek
ya da disi modeli taklit etme olanagir sunulmus cocuklarin mutlaka
kendi cinslerine uy?un disen modeli secmemeleridir. Cocuklarin secimleri
oldukca rastlantisaldir. Ancak, Bandura'nin 6grenme ile uygulama
arasida yaptigil ayirim bu elestiriyi asabilmektedir. Bandura'ya
gore, cocuklar her iki modelden de 6grenebilirler, ama sonuclarin ne
olacag1_ve davranisin_kendi cinslerine uygun digsip du?meyecegi konusundak:i
distncelerine bagli olarak, o6grendiklerini uygulayabilir ya
da uygulamayabiTirler.

Maccoby ve Jacklin'in psikanaliz ve 6grenme kuramlarinda saptadigi
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Uclinct giuclik, cocuklar cinse bagli davranisa girdiklerinde cogu
zaman, gozlemledikleri cinse bagli davranisla cok az bir dogrudan
iliski gorilmesidir. oglanlar, aile arabasini annelerinin babalarindan
daha fazla kulTandigini ?6rse1er bile arabalarla ve kamyonlarla oynamay1
seciyorlar; kizlar, anneleri aynini yapiyor olmasa bile, seksek ve
ip atlama gibi ylksek derecede cinse bagli oyunlari oynuyorlar.

Gelisim psikologlarinin cogu bilissel gelisim kuramini Ustin tutmakla
birlikte, kimileri her ic kuram1 da dikkate deger bulmaktadir. 3J.
S. Hyde ve B. G. Rosenberg bu konuda soyle demektedir: "Tumiyle
dogru kuram yoktur, herbiri anlayisimiza bir seyler katar. Freud'cu kuram, ,
bireyin cinsel kimliginin ve davranismin koéklerinin 6nceki yasantilarda
oldugunu acikTayan psikoseksiiel gelisim kavraminin vurgulanmasinda
tarihsel bakimdan onemlidir... Toplumsal 6grenme kurami,
cinsel rol degisiminin toplumsal ve kiltiirel o6gelerini, cinse
bagli1 davranislarin olusumunda topTumun 6nemini vurgulamasi bakimindan
onemlidir... Bilissel gelisim kurami1 da, cinse bagli rolin 6grenilmesinin
cocukTugun akiTci 6grenme siirecinin bir boTdmi oldugunu
vurgulamaktadir, cocuklar cinsiyet rollerini kazanmaya etkin bicimde
caba gostermektedirler”™ (vander zanden, 1981).

Freud'un kuraminin temellerinden biri olan Oedipus karmasasinin
olusumuna ve evrenselligine iliskin aciklamalar bugiin kuskuyla
karsiTanmaktadir. Erich Formm'a (1979) gore, Freud Oedipus'u kesfederek
blyik bir hizmette bulunmus, ama bu yasantiyl cinsel bir olgu
olarak gormesi yliziinden anlamini carpitmistir. Oedipus, temelde anneye
cinsel bagli111gin degil, cennetsi ortama duyulan 6zlemin, glvenlik
gereksinmesinin ve korunma isteginin anlatimidir. Ote yandan, kadinin
kisilik gelisiminde penis 6zlemine basyerin verilmesi de siddetle
elestirilmistir. Kadini dogasi geregi bagimli, o6zsever, mazosist, ictenlikle
sevme yetenedi olmayan, cinsel bakimdan da soguk bir varlik
olarak tanimlamak en azindan tarihsel bir sinirlilik icermektedir. Freud,
kendi zamaninin orta sinif kadininin, ataerkil erkegin cinsel tutumunun
kaciniTmaz sonucu olan bu 6zelliklerini evrensellestirmek yanlisina
dismustir. BUtin kuramlarin, icinde ortaya c¢ciktiklari cagin ya da
donemin bilimsel verilerini oldugu kadar kiltirel 6nyargilarini da
yansitmak durumunda -hatta belki zorunda- olduklari gercedi kuramlari
incelerken gézden kagirilmamasi gereken onemli bir noktadir. Ote
yandan, bir kuramin bitin yonleriyle dogru ya da yanlis olamayacagi
gercegi de ayni derecede o6nemlidir. Freud, Fromm'un deyisiyle, devrimci
bir kuram yaratmaya calismis, ama caginin tutucu gorislerinin
etkisinden kendini kurtarmayi basaramamistir. Ozellikle cinsel
kalipyargilarin kacinilmasi gilic etkileri bu gorisiu dogrulamaktadir.

4. Cinslere ITiskin kKalipyargilar

Kalipyargilar (stereotyps), gilincel olarak kullanilsalar bile belirlenmis
buyruklar, normlar, standartlar olarak etkide bulunurlar. Toplumsallasma
cabalari toplumun bitin lyelerini kalipyargilara uygun
olarak gelistirmeyi amaclar. Ornegin, oglan cocuklar etkin, yarismaci
ve akilci, kiz cocuklar ise bagimli, duygusal ve edilgin olacak bicimde
yetistirilirler. Ayrica, Tresemer ve Pleck'in belirttigi gibi, cinsler
arasindaki sinirlar bireylerin onceden belirlenmis cinsiyet rollerinde
ilerleyebilecegi bicimde belirgin ve kati tutulmalidir, vb.

CinsTler arasinda varolan farkliliklari saptamaya tarih boyunca
caba gosterilmistir. Fiziksel 6zelliklerin farkl111§1 konusunda asagi
yukari bir uzlasma vardir, oysa psikolojik niteliklerin saptanmasinda
ayni1 acik-seciklik yoktur. Maccoby ve Jacklin cinslerin farkl1111g1
konusundaki ylzlerce arastirmanin sonuclarini o6zetleyerek, pek cok
fark11T191n gerceklikte temeli olmayan giincel kiultirel soéylenceler oldugu
sonucuna varmislardir. Maccoby ve Jacklin'e gdre yanlis olan
soylenceler sunlardir: Kizlarin oglanlardan daha "toplumsal" oldugu;
kizlarin oglanlardan daha "telkin edilebilir" oldugu; kizlarin basari
gudisinden yoksun oldugu; kizlarin katilimdan daha cok etkilendigi;
oglanlarin cevreye daha cok yanit verdigi; kizlarin 6zsaygilarinin daha
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disik oldugu; kizlarin ezberden 6grenmede ve tekrarli gorevierde,
oglanTarin yiksek biTlissel sirecler gerektiren gorevlerde daha iyi oldugu;
oglanlarin daha "cozimleyici" oldugu; kizlarin daha isitsel,
oglanlarin daha gorsel oldugu... Maccoby ve Jacklin, bu alandaki arastirma
bulguTarinin cok karisik, belirsiz ve yargi gelistirmeye elverissiz
o1du?unu da saptadilar. Sonucta yalnizca dort alanda belirtilmis cinsiyet
farkli1Tiklarini kabul ettiler (Tablo 16). Ancak, daha sonra bu calismaya
da yoneltilen elestirilerin 1s1ginda, bugiln, cinsler arasindaki
farkli1T1klarin o6nceleri gorildiginden daha az, ama belki Maccoby ve
JackTin'in belirttiginden daha 6zl1u ve 6nemli oldugu kabul edilmektedir.

Ote yandan, cinsel rol (sex role) ile cinsel kimlik (sex identity)
arasindaki ayirim da cok oénemlidir. Cinsel (ya da cinse bagli) kimlik, bir
cinsten ya da o6birinden olmanin farkinda olmaya, 6zbiTlincine dayanir,
bir insanin erkek ya da disi olmlsina iliskin ic yasantidir. Cinsel (ya da
cinse bagli) rol, toplumun cinsler ic¢in 6nceden belirledigi davranislar ve
rollerdir. Bir cinsel rolin kazanilmasi silireci bazen "cinsel tiplesme"

(sex typing) olarak adlandirilir. Bu kavramlari birbirinden her zaman kesin
bicimde ayirmak olanakli degildir. Cinsel tiplesme bir cinsel kimligin
kurulmasina tabi olabilir ya da cinsel kimlik kismen cinsel rol
davranislarinin kabul edilmesine dayanabilir. Ne olursa olsun, gelisim
kuramlari bazen biri ya da obiru lzerinde odaklastigil ig¢in, boyle bir ayirim
yapmakta yarar vardir (Liebert ve Wick-Nelson. 1981 ).

Tablo 16
Yerlesik Cins FarkliTliklari Alanlari ve oOrtaya Ciktigil Yaslar
Alanlar - Yvaslar

Kizlarin sozel yetenekleri daha fazladir. - O0lasiTikla yasamin erken
yi1llarinda celisen bu 6zellik. okuldncesi yillarla ergenlik arasinda
pek az belirgindir, yetiskinlige girildikten sonra gitgide giiclenmektedir.

oglanlar gorsel-uzamsal yetenekte Ustindirler. - Bu 6zellik ergenlige
kadar olusmaz ve yetiskinlikte sirer.

oglanlar matematiksel yetenekte Ustindirler. - Bu 0zellik ergenligin
ilk y11larinda baslar ve yetiskinlikte gelisir.

oglanlar daha saldirgandir. - Bu 6zellik 2 yaslarinda baslar ve liniversite
yillarinda sirer. Yetiskinler acisindan daha fazla bilgi yok.

Kaynak: Maccoby ve Jacklin, The Psychology of Sex Differences,
1974, aktaran Liebert ve Wicks-Nelson, 1981.

5. Cinse Bagli Ozelliklerin sirekliligi

Kisiligin sitrek1i1igi tartismalarinda gorialdigiu gibi, bazi arastirmalar,
erkeklerin ve kadinlarin yasam siiresi boyunca karsit yonlerde
ilerledikleri sonucuna varmaktadirlar. David Gutmann, Neugarten'in
Kansas City ara?t1rmas1ndaki erkek denekler ile dort ayri kiltirdeki
erkekleri karsilastirarak bu savin dogrulugunu arastirdi. Gutmann, bu
dort kialtirdeki 35-44 yaslarindaki erkeklerin ic¢ enerjilerine ve yaratici
yeteneklerine glvendiklerini ve bundan hoslandiklarini buldu. Bu erkekler
yarismaci, saldirgan ve bagimsiz olmaya yoneliyorlardi. 45 ve
daha yukari yastaki erkekler ise daha edilgin ve kendine doniik olmaya
yoneliyorlardi, baskalarini etkilemek dicin yalvarici ve uymaci
tekniklere basvuruyorlardi. Gutmann, etkin egemenlikten edilgin egemenlige
dogru ortaya cikan bu degisimin kiltirden cok yasa bagli olabilecegi
sonucuna varmaktadir. Gutmann, cok sayida kiltirde sirdirdiagi
sonraki arastirmasinda ilk bulgularinin onaylandigini gordi. 55
yas dolayindaki erkekler cevrelerinin istemleriyle basa cikmada etkin
teknikler yerine edilgin teknikler kullanmaya basTamaktadirlar. Kadinlar
ise edilgin egemenlikten etkin egemenlige dogru karsit yiinde
ilerlemektedirler. Kadinlar daha gic¢liu, basat ve bagimsiz olmaya
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yoneTlmektedirler. Gutmann, "Gercekte 'eril' ve 'disil' 6zellikler sadece
cinsiyetle degil, yasam donemiyle de pay1a§t1r11maktad1r. Erkekler sonsuza
dek 'eril' degildir; erkekler sb6zde 'disil' oOrilntiden O6nce 'eril' 6zellikler
gosteren bir cins olarak tanimlanabilir. Bunun tersi de kadinlar qicin
gecerlidir" sonucuna varmaktadir. Bu cinsiyet farklilikTarini aciklama
girisiminde Gutmann, anababa olma zorunluluklarinin cinsleri gencg
yetiskinlikte farkli gereklerle karsi karsiya biraktigina inanmaktadir.

E?er kadinlar (is bolumindeki geleneksel oriuntuye goére) cocuklarinin

ilk bakicilari olarak basarili olmak istiyorlarsa, kisiliklerindeki saldirgan
o0geleri bastirma geregini duymaktadirlar. EJger erkekler de ekonomik

gelir saglayan kisi olarak geleneksel rollerinde basarili olmak istiyorlarsa,
kisiliklerinin saldirgan yonlerini_bastirma geregini duymaktadirlar.

Ama cocuklari biyudiginde ve kendileri yetiskinlikte ilerlediklerinde

her 1ki anababa da_kisiliklerinin tim gizilgicilini ortaya

koyma firsatini bulmaktadir. Erkek, onceleri ekonomik yarisma yararina
bastirdigt "disilligi", kadin cocuklarina duygusal giivenlik saglama

ugruna bastirdigil "erilligi" tekrar ele gecirebilir.

S. S. Feldman ve S. C. Nash, kendi arastirmalarinda Gutmann'in
kuramini destekleyen ya da yanlislayan bulgular elde ettiler. Gutmann'in
bekledigi gibi, blylkbabalar bebeklere karsi erkeklerin yasamlarinin
hicbir doneminde duymadiklari biyik bir sorumluluk duyuyorlardi.
Fakat Gutmann'in beklentisinin tersine, erkeklerin erillik puanlari
yasamin ileri evrelerinde anlamli bir degisim gostermiyordu. Erkeklerin
ileri yi1llarda tipik "disil" o6zellikler gosterme olasili1g1 artmakla
birlikte, bunu yerlesik erilliklerinin gerilemesi pahasina yapmiyorlardi.
Ayni1 sekilde, kadinTlar da disilliklerinde bir dislis olmaksizin
erillik puanlarinda yikselme gosteriyorlardi.

Erkeklerin ve kadinlarin birbirine karsit kisilik ve davranis o6zellikleri
oldugu gorusinin karsisina, bugin tek bir kiside her iki cinsin
0zelliklerinin bir1e?ti§ini savunan androjenlik kavrami1 c¢ikartilmaktadir.
Bireylerin cinse bagli tutum ve davranislarda farklilasmasi cinse
bagl1 rollerin silrekli ¢izgisi lUzerinde olmaktadir. "Androjen" bireyler,
kisilikTlerini ve davranislarini erillik ve disilikle ilgili kiltirel
kalipyargilarla sinirlamazlar. S. L. Ben, Universite 06grencileri lzerinde
yapti1g1 bir arastirmada, erkek ve kadinlarin % 35'inin, kendi kisiliklerinde
hem eril hem disil 6zellikleri topladigini buldu. Bu insanlar, gerektiginde
bagimsi1z ve kendini kabul ettiren, gerektiginde de sicak ve sorumlu
k1%11er olabilmektedir. Bireylerin kendi cinsinin ve karsi cinsin
rolTerine sahip olmasinin yasamin 6zel durumlarina goére dalgalanma
gOosterecegi de savunulmaktadir. Cinslerden birinin egemenligine bagla
toplumsal dizenlemelerin cinse gore tiplesmis davranislari one cikaracagi,
esitlikg¢i dizenlemelerde ise "androjen" davranislarin artacagn
soylenebilir (vander zanden, 1981).

II. ORTA YILLARDA BIREYSEL GELISIM

Bireysel acidan orta yillar gelisimde inise gecisin belirtilerini
tasiyan yillardir. Derinin kirismaya, saclarin aklasmaya, cinsel giiciin
azalmaya basladigi, ic organlarin calismasinda aksamanin gorialdigu,
damar sertligi ve buna bagli yuksek tansiyon ve kalp hastaliklarinin
kisiyi her an alt edebildigi, kilo almanin sireklilik kazandigi bir donem
s6z konusudur. Ergenlikteki ileriye dogru fiziksel ve cinsel degisimlerin
yerini burada gerileyen fiziksel ve cinsel degisimler alir. Bireysel
gliclerin inise gec¢tigi bu donem, ayni zamanda yasama bir "yeniden
degerlendirme" acisindan bakma gereksinmesinin duyuldugu
donemdir. Iste ve meslekte en yuksek noktaya cikilmis olmasina karsin,
birey bundan boyle yasamini ayni bicimde sirdirip silrdiremeyecegini
sorma noktasindadir. Ancak bu doénemi bir "bunalim" doénemi olarak gdrmek
de dogru degildir.

1. Bedensel degisimler
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Genc yetiskinlikte dis gorinimde cok az bir degdisme varken,
orta yaslilikta dis gérunim'de belirgin ve dramatik degisimler soz
konusudur. Kilo alma egilimi gliclenmistir. Psikiyatrist Robert N. Butler
(1977) orta yillari ikinci bir "oral bagimli1i1k" donemi olarak
nitelemektedir. Insanlar bu donemde yemege diskiindirlier, sismanladiklarini
ve hatta sagliklarini yitirdiklerini gorseler bile yemekten kendilerini
alikoymazlar. Ergenlikte yaglar bedenin tim agirliginin % 10'u kadarken,
bu oran orta yillarda % 20'ye cikmaktadir. Ustelik yaglanmada
gogis ve omuzlar daralip kiciuTmis gibi gorinir. Ayrica bedenin
genel durus bicimi de degismis, hareketler yavaslamistir. Ozellikle
erkekTlerde saclarin degisimi orta yaslarda belirgindir.

Duyu islevleri icinde gorme yasa bagli degisimleri en cok belli
eden alandir. 40 yas dolaylarinda yetiskinler gormede aniden ortaya
cikan degisimlerin (Goz bebeginin kilicilmesi, 1s1ga uyum, gdz mercegdi
uyumu, vb.) farkina varirlar. 65 yasindan 6nce yetiskinlerin yaklasik
yarisi gozlik kullanmak zorunda kalir, 65'ten sonra on yetiskinden
dokuzu gozliuk takar.

Isitme alaninda 25 yasindan once azalma cok enderdir (yiz kisiden
birinde), 45 yasindan sonra bu oran yiikseTmeye basTlar. Isitme
yitiminin cogu yiliksek ses frekansinda olur. Erkekler disuk frekans
kadinlardan, kadinlar da yilksek frekansi erkeklerden daha iyi duyarlar.
ET1Ti yasindan sonraki isitme yitimi erkeklerde kadinlardakinden
daha fazladir.

Tat duyusundaki azalma 6zellikle 50 yasindan sonra belirginlesir.
Once yanaklardaki, sonra dil kokiindeki tat duyusu alicilari azalmaya
baslar. Tatlilara karsi duyarlilik yasliTikta genc yetiskinlige oranla lic
kez daha azdir. 40 yasindan sonra koku duyarlili1gi1 da onemli 0Olclide
azalmaktadir. 60 yasindaki kisinin kokulari ayirt etme yetenegi 20
yasindakinden % 50 daha azdir. Ac1 duyarlili1gi ise yaklasik 45 yaslarinda
artmakta ve artisini 60 yasin otesine kadar siirdirmektedir.

Hareket alaninda yetiskinlik yillarinda 6nemli bir azalma vardir.
Olgunluk ve yaslilik yillarindaki is ve_basariya iliskin arastirmalar,
yasTiT1k degisimlerinin olumsuz ve gerileyici oldugunu belirterek, bitiin
davranissal islevilerdeki yaslilik belirtilerini vurgulamaktadir. welford'un
s6zlnl ettigi degisimler sunlardir: a) Tepki zamaninda artis.
Tepki zamani bir bireyin bir duyu uyarisini alisi ile yanit verisi arasindaki
siredir. Ayrica bir isi yapma siiresinde de yasla artis vardir. b)
Bir isi basarma degiskenliginde yasla artis. c) Daha karmagik i%1erin
yapiIlmasinda yasla ortaya cikan onemli basari dislsi. Beynin bilgi biriktirme
ve iletme kapasitesinde yasTanmaya bagli bir azalma vardir.
sonuc olarak yasl11 kisiler gencler kadar hizli tepki veremezler. Orta
yaslarin sonlarina dogru cabuk yapilmasi gereken islerde hi1z azalmasi
artar. Ornegin, bazi yetiskinler bir dizi uzun ve karmasik hareketi
gerektiren mizik aleti calmada glg¢lik duymaktadirlar. Ancak, hareket
becerilerindeki diisis acik olmakla birlikte, bu dislsin meslek basarisinda
da dislse yol acacagi konusunda kesinlik yoktur. Baska bir
deyisle, yasli kisilerin birikmis deneyim ve bilgileri hareketteki
yavasTlamay1 odinleyici niteliktedir.

Beden sagliyi1 orta yaslarin onemli bir sorunu olarak ortaya cikar.
McCammon'un belirttigi gibi, insanlar yetiskinlik yi1llarinda daha fazla
kronik ve daha az akut hastalik yasamaya egilim gosterirler. Akut
hastalikTlar kisa sireli ve tedavi edilebilir hastaliklardir, buna karsilik
kronik hastaliklar (mafsal iltihab1 ve seker hastaligi gibi) uzun siireli
ve tedavi edilemez hastaliklardir.

Baz1 kronik hastaliklar orta yetiskinlik yillarinda ortaya cikmaya
baslar. 50-60 yaslari1 arasinda -6zellikle erkeklerde- seker hastalig:
(diabete) son derece artar, 40 yaslarindan hemen sonra mafsal iltihab1
(arthirit) daha sik gorilmeye baslar. Kalp ve dolasim sistemiyle 11?111
dolasim sorunlari da orta yaslarda artar. Damar sertligi (arteriosclerosis)
atardamar duvarlarinda kolesterol gibi maddelerin birikmesiyle
ortaya cikar. Buylk olasi1likla cocukluk gibi erken donemlerde basTayan
bu slrec¢ yetiskinlik boyunca silrer ve atardamar duvarlarinin esnekligini
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giderek sinirlar. Damar duvarinda biriken maddeTler sert plakalara
donlsebilir ve hatta damarin yirtilmasina yol acabilir. Genellikle
ic ceperi bozulmus olan damarlarda kan pihtilari toplanir (tromboz)
ve tikanmalara neden olabilir; bu durum kol ve bacaklarda olursa
gangrenle, beyinde olursa felcle sonuclanabilir. Genc yetiskinlikle orta
ya§1ar arasinda kalp atardamarlarinin (koroner arterleri) yaklasik %

25'i bu nedenle goérevini 1iyi yapamaz ve koroner kalp hastaliklari ortaya
¢ikar. Bu hastaliklar_bazen sigaraya, kolesterol diizeyine, yuksek

kan basincina ve kisilik 6zelliklerine de bagli olabilir. Yiksek tansiyon
(yiksek kan basinci) Birlesik Devletler'de her y11 yaklasik altmis bin

erkek ve kadinin 6liminde dogrudan etkili olmaktadir, bu insanlarin

cogu kirk yaslarindadir. Yiksek tansiyon fiziksel ve duygusal etkenlerin
etkilesimine bagli bir hastaliktir. Atardamar duvarlarinda madde

birikimi fiziksel bir etkendir, bireyin streslere tepki géstermesi de
duygusal bir etkendir. sirekli gerginlik ve stres bazen kan basinci diizeyinin
artmasina neden olabilir. Kan basinci dizeyinin yasla artmasi

yoninde bir egilim de vardir. Bazi kisiler stresle basacikmada genclik
y1llarinda saglikl1 teknikler gelistirirler, bu 6zellik onlara yetiskinTlikte
de yardimci olur.

2. Zihinsel degisimler

Yetiskinlikte zekanin azaldi1gi ya da yetiskinlerin yeni seyler
0grenemeyecekleri tirinden soylenceler, insanlarin yetiskinlikteki zihinsel
degisimleri dogru bir bicimde degerlendirmesini engellemektedir.

Zekanin ve bilissel yeteneklerin yetiskinlik boyunca degismez

kald1g1 gercegi daha once belirtilmisti. Gercekte, akilylritme ve sozel
beceriler yetiskinlikte gelisebilmektedir. Orta yasli bireylerin disinme
yetenekleri blylk olasi11kla genc yetiskinliktekinden daha iyi olmaktadir.
Ayrica, yaraticilik da orta yetiskinlik yillarinda belirgin bir

azalma gostermemektedir. Yaratici kisilerin toplam lrinlerinin incelenmesi,
bu insanlarin basarinin doruguna orta yaslarda, bazen de ileri
yetiskinlikte ulastiklarini gostermektedir. Bilim adamlari icin yaklasik
40-60 yaslari arasi biTimsel lretimin o1duk%a sirekli bir akis gosterdigi
donemdir, goreli bir azalma ancak 60-70 yaslari arasinda ortaya
¢ikmaktadir. Bilim adamlari +ig¢in 20-29 yaslari arasinin en az urin verdikleri
donem oldugu da belirtilmektedir. Sadece sanatcilarin 60-70

ya%1ar1 arasinda 20-29 yaslari arasindakinden daha az lrin verdikleri
bulunmustur. Insan bilimlerinde yaraticilik yaklasik 30-70 yaslari
arasinda sirekli gelisme gostermektedir. Orta yaslarda_doruk noktasina
ulasan yaratici kisiler bazi yaratici etkinliklerini ileri yetiskinlik
yi1llarina kadar sirdirebilirler. cClnki doruk noktasina ulasmak bundan
sonra bitlin islerin duracagi anlamina gelmez. Ayrica, azalma ya

da dusius mutlaka yeteneklerde degisme oldugunu da gostermez. Kimmel'e
gore, disme belki de zihinsel degisimlerden cok bilissel olmayan
etkenlerin sonucudur. Nitekim, bilim adamlari -biyik yaratici calismanin
ardindan- birtakim sorumluluklar lstlenerek (yoneticilik, vb.)

yaratici Uretime daha az zaman ve enerji ayirmak durumunda kalmaktadirlar.

Asag1l yukari her yetiskin yeterli zaman verildiginde her tirli konuyu
ogrenmeye ve beceriyi edinmeye yeteneklidir. Yetiskinlikte bireysel
fark111iklar onemli 6lclde artmakla birlikte, kendiTlerine guvenlerinin
azalmamasi kosuluyla, yetiskinler hala yeni seyler 6grenebilirler.

Kendine glven 6zellikle 6nemlidir; cinkiu bazi yetiskinler, 6grenim
yasamlarinin sinirliligini asiri vurgulayarak 6grenme yeteneklerini
oldugundan daha az gérme egilimindedirler. Pratik yolla ve 0zel

deneyimle elde ettikleri bilgileri de kiicimserler. Oysa yetiskinler yasamlar
boyunca 1is, aile ve toplum yasamlarinda -informel olarak-

pek cok sey ogrenirler. Bircok yetiskin kendi yonettigi O0grenme
etkinliklerine girer. Yetiskinler genellikle 6dgrendiklerini kullanmak da
isterler. Knox'a gore, yetiskinlikteki o6grenmeyi etkileyen bellibasTi
etkenler sunlardir: a) Kosullar. Fizyolojik kosullar ve fiziksel saglik
ogrenmeyi cesitli yonlerden etkileyebilir. Duyusal kisitlanmalar (gormenin,
isitmenin azalmasi gibi) duyusal girdileri sinirlayabilir. Sagligin
bozulmasi1 dikkatin dis olaylara yoneltilmesini o6nleyebilir. b) Uyum.
Ogrenme durumunda kisisel ya da toplumsal bir uyumsuzluk oldugunda
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bireyin 6grenmeyi degerlendirmesi ya da kolaylastirmasi daha
az olanaklidir. Toplumsal uyumsuzluk genellikle 6grenen kisinin savunma
ve anksiyetesiyle ilgilidir ve kisinin gldilenme ve canlilik dizeyiyle
karistiriTmamalidir. Kisi bir durumla ugrasabilecegine inanirsa
ona meydan okuyabilir, eger inanmazsa durumu tehdit edici olarak
algilayabilir. Daha o6nce pek cok basarisi_olan bir kisi basarisiz11g1 cok
rahat gogusleyebilir. vYeni egitim deneyimlerinde destek ve yardim yetiskinler
i¢in cok oénemlidir. c) Uygunluk. Is anlaml1_ise ve 6grenme
yarar saglayacaksa yetiskinin 6grenme etkinligindeki gudisi ve isbirligi
de artar. Belirgin ve secilmis ogrenme gorevleri ve anlasilir yontemler
s6z konusu oldugunda yetiskin daha etkin bir ilgi ve katilim
gostermektedir. d) Hiz. Ozellikle yasli yetiskinler dic¢in zaman sinirlamalari
ve baskilar 6grenme basarisini azaltmaktadir. Yetiskin kendi
ritmine birakilirsa 6grenme basarisi daha ylksek olur. e) Stati.
Ssosyoekonomik durumlar, 6grenme yetenegini etkileyebilecek degerler,
istemler, baskiTlar ve kaynaklarla yakindan iliskilidir. Resmi 6grenim
dizeyi yetiskinin o6grenmesiyle yakindan baglantil1 bir stati belirtisi
olmaktadir. Statlinin 6grenmeye etkisi 6grenme etkinliginin tiirine
baglidir. Ornegin, O0lcme sisteminin 6grenilmesinde sézel iletisim mavi
yakali1 yetiskinler icin daha etkili olurken, beyaz yakali yetiskinler
soyut kavramlari yazili iletisimle daha kolay o6grenmektedirler. f)
Gorinls. Kisisel gorunus ve kisilik o6zellikleri (a¢ik goriuslulik ya da
savunmacilik gibi), yetiskinin 6zel 6grenim tirleriyle ugrasma yollarini
etkileyebilmektedir (Schiamberg ve Smith, 1982).

Ilerde yasT111k boTliminde de tartisilacagil gibi, zekanin yetiskinlikteki
durumu (artma, azalma, degismeme) her zaman merak konusu
olmustur. Bir yanda, yetiskinlik boyunca zekada disusin kaginilmaz
oldugunu, bilgi ve deneyim artisi gizlese bile 6grenme giicinde yasla
birlikte yadsinamaz bir azalisin ortaya_c¢iktigini ileri sirenler vardir.
Obir yanda, zekanin yasam boyunca esnekligini korudugunu, saglik,
egitim, yasam deneyimleri ?ibi etkenTlerle yoguruldugunu, dolayisiyla
azalabilece@ini de, artabilecegini de disinenler bulunmaktadir. Bu
gorislerden hangisi dogrudur ya da bunlari uzlastirmanin yolu var midir?

Yirminci yilzy11l boyunca psikologlar zekanin ergenlikte tepe
noktasina ulastigina, sonra yetiskinlik boyunca derece derece azaldigina
inanmislardir. 1950'Terin ortalarinda ilk kez bu sayiltidan kusku
duyulmaya basTanmistir. Ozellikle boylamsal arastirmalar zekanin yetiskinlik
siresince de gelisebildigini gostermistir. Kusak ya da bolik
farkiTiklarinin bozucu etkilerini i1k kez farkedenlerden biri K. warner
Schaie'dir. Schaie ayni denekleri 1963'de, 1970'de, 1977'de yeniden
test edince sorunun kesitsel arastirma yaklasimindan kaynaklandigini
ortaya %1karm1§t1r. Ancak boylamsal yontemin de bu haliyle birtakim
sakincalar icerdigi gorulmistir. Bunlardan biri, hep ayni testi bircok
kez almanin kisinin basarisini yukseltebilecegi gercegidir. Schaie bu
sakincay1 asabilmek ic¢in daha 6nce soéziini ettigimiz "sirasal dizen"
yaklasimini gelistirmistir. Kesitsel ve boylamsal verilerin birlikte
kullaniTmasi kusak farkliTiklari engelini asmayi saglamaktadir.

Konuyla ilgili bitin arastirmalar bize yetiskinlikteki biTlissel gelisim
i¢in iki genel sonug¢ vermektedir:

- Degisik yaslardaki yetiskinleri karsilastiran kesitsel arastirmalar
zihinsel yeteneklerde derece derece ortaya cikan bir disis gosterdigi
halde boylamsal arastirmalar ilk yetiskinlik ve genellikle orta
yaslarda pek cok yetenekte bir artis gostermektedir.

- Kusak farklilikTari test sonuclarini yaklasik 60 yasina kadar
yas farkliTliklarindan daha gicli bigimde etkilemektedir.

John Horn, Cattell'in daha 6nce sozinu ettigimiz iki tir zeka anlayisini
yeniden ele almistir. Akici zeka her yone dogru hareket edebilir.
Kisa sireli bellek, soyut disilince, islem hi1z1 gibi temel zihinsel yetenekleri
iceren bu zeka tirilinde kisi sozciik, say1, bilmece gibi konularda
h1z11 ve yaraticidir. Birikimli zeka daha saglamdir; egitimle_ve
deneyimle gelen olgu, bilgi, 6grenme stratejisi birikimiyle olusmustur.
Uzun sireli bellek, sozcik dagarcigi genisligi bu zeka tirdnin
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o0zelTlikleridir. Akic1 zekanin temelde genetik; birikimli zekanin ise temelde
ogrenilmis oldugu kabul edilmistir onceleri. Ancak John Horn bugln
bu doga-kazanim ayiriminin gecersiz oldugunu disitnmektedir.

Clnkl birikimli zekanin kazanilmasi kismen akici zekanin niteliginden
etkilenmektedir. Ornegin, bir kisinin soézcik dagarciginin gici,

kismen okuma_hizinin ve sozclkler arasinda mantiksal cagrisimlar

kurma yeteneginin sonucudur; bu ikisi de akici zekayla ilgilidir. Horn
yetiskinlikte akici zekanin 6nemli 6lclde_azaldigina inanmaktadir. Bu
disis birikimli zekadaki artisla gecici olarak gizlenmektedir.

Dlstnme hi1z1 akici zekanin 6nemli bir o6gesidir. Standart zeka
testlerinin_cogunun tepki hizina onem_verdigi de bilinmektedir.
Yetiskin gelisimi uzmanlari zeka testlerinin bu yonini hakca
bulmamaktadirlar. Yetiskinler hemen her seyde genclerden daha yavastirlar.
20 yas ile 60 yas arasinda tepki zamaninda ortalama % 20'Tik bir yavaslama
s6z konusudur. Karmasik etkinliklerde bu yavaslama daha da
fazladir. Ornegin elyazisi 60 yasinda 30 yasindakinin iki kati zaman
almaktadir. Ancak disiinme hizin1 distnme kalitesi ile karistirmamak
gerekmektedir. Hatta yavas diusinmenin daha derin ve daha 1iyi bir disiinme
oldugunu ileri siirenler vardir. Buna karsilik, yavas dislnmenin
etkisiz bir disinme oldugunu ileri silirenler de vardir. Sonucta, zihinsel
sireclerin yavasliginin distunmenin kalitesini nasi1l etkiledigi
konusunda goris birligine varilabilmis degildir. Ancak, gelisim
psikologlarinin cogu Schaie'nin hedefe Horn'dan daha_fazla ulastigini
distnmektedir. Yetiskin zekasinda en azindan orta yillarda 11iml1 bir
artis norm olabilir goérinmektedir.

Bugun bircok arastirmaci zeka diye bir bitinin varligindan cok,
bircok degisik zekalarin var oldugunu kabul etmektedir. Her zihinsel
yetenek, egitim, deneyim gibi degiskenlere bagli olarak, yasla birlikte
artabilir, azalabilir, sabit kalabilir. Yetiskinin zihinsel yeterligi
cok-boyutlu ve cok-yonlidir. Insanlar yaslandikca gelistirmeyi sectikleri
zeka tirlerinde ya da becerilerde daha uzmanlasirlar; kulTanilmayan
yeteneklerde de diistus gorilir. (K. S. Berger, 1988)

3. Cinsel Degisimler

orta yetiskinlik yi1Tlarinda hem erkeklerde hem de kadinlarda birtakim
cinsel degisimler olmaktadir; bu degisimler kimi yazarlarca "yasam
degisimi" kavramiyla dile getirilmektedir. Yasam degisimi, orta
yaslarda erkeklerde ve kadinlarda ortaya cikan cinsel degisikliklere
uygulanan genel bir terimdir ve onemli bir donim noktasi olarak yasamin
bir doneminin terkedilmesi, bir digerinin baslamasi anlamina
gelir. Bu degisikliklerden en 6nemlisi erkek ve kadinlarda lretim yeteneginin
gitgide azalmasidir. "yvas donimi'"nin (climacteric) sonu
kadinlar 1%1n daha dramatiktir, clnki ayhalinin durmasi gibi c¢ok belirgin
bir isaretle ortaya cikar. "Menopoz" kadin yas donilminin son
noktasidir; 6strojen hormonunun durmasi yumurtlama siirecini sona
erdirir, dolayisiyla aylik kanamalar da durur. Erkek yas donimi ise
erkek Uretkenliginin derece derece azalmasini dile getirir. Yaslanan
bedende hem sperm liretimi, hem de erkeklik hormonu (testosteron)
uretimi azalmaktadir. Ancak bu azalma, erkek lretkenligini hicbir zaman
bitirmeyecek bicimde derece derece olur. Kadinin menopozundan
farkl1 olarak, erkegin lretim islevi sona ermez ve genellikle
- testosteron ve spermin azalmasina karsin- ileri yaslara dek siirer.

a. Menopoz

Kadinda yas doniminin en kolay taninan belirtilerinden biri
menopozdur. Aylik kanamalarin durmasi genellikle 2-3 yilda tamamlanir.
KadinTarin sadece dortte biri menopozun geleneksel belirtilerini
gostermekte ve sadece % 10-15'i bu donemde doktor yardimina gereksinme
duymaktadir. En belirgin belirtiler sicaklik basmasi ve asiri terlemedir;
yuz kizarmasi, yorgunluk, bas donmesi, bas agrisi, uykusuzluk,
sinirlilik, aglama ve depresyon da goriilebilir. Bu can sikici belirtiler
genellikle menopozun bitimine kadar siirer. Bu donemde kadinlarda
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baz1 ruhsal degisiklikler de gorilir. Kadinlar, eder menopozu
cekiciliklerinin, cinselliklerinin, yararliliklarinin sona ermesinin
belirtisi olarak gorirlerse daha fazla lzintil duymaktadirlar. Bu duygular
yasli_kisileri degersizleyen genclik_odakl1 bir kiiltir tarafindan daha da
yogunTlastirilabilir. Bu tir duygularla depresyona giren kadinlar yalnizca
kiicuk bir gruptur. Menopoz geciren kadinlarin en azindan lcte
ikisi kendilerini menopozdan sonra oncekinden cok daha iyi hissettiklerini
soylemektedir. Bir bakima bu tir belirtiler menopoza giren
kadinin yas1 ile de iliskilidir. Erken yasta menopoza girenlerde belirtiler
sarsic1 olurken, 45 yas ve sonrasinda girenler ic¢in bu donem daha
sakin gecmektedir. ortayasli bir kadin menopozun yasaminda o6nemli
degisikliklere neden olmadigini kolayca goérebilir.

Menopoz genellikle cinsel etkinlikleri etkilemez. Bir arastirmada
kadinlarin % 65'i menopozun cinsel iliskileri lizerinde hicbir etkisi
olmadi1gini belirtmistir; ancak vajen duvarinin incelmesi, lretim organlarinin
zayi1flamasi, uyarilma sirasinda vajen 1slakliginin (lubrication)
azalmasi1 kimi kadinlarda cinsle iliskiyi zorlastirabilir. 1960'larda menopoz
belirtilerini denetim altinda tutmak icin dstrojen hormonu kullaniTmasi
yaygin bir yontemdi. Ancak bugiin bu yontemin rahim kanseri
olas111g1n1 4-7 kat arttirdigir bilinmektedir.

b. Erkeklerde yas doniumi

Dramatik bir degisimle ortaya cikmadigi icin erkeklerde yas donimini
belirlemek glctir. vyasli erkekler cinsel yeterlilikte birtakim
degisimler gosterebilirler. Sertlesme (erection) eskisi kadar cabuk olmaz
ve bosalma (ejaculation) suresi ve gici_azalmistir_ (Masters ve
Johnson, 1966). Kimi erkeklerin yakinmalari (sinirlilik, kizginlik,
depresyon, dikkatini yo?un1a§t1rma gliclugu, istek yoklugu) ile yas donilmi
arasinda dogrudan bir iliski kurmak kolay degildir. Masters ve
Johnson (1966), erkegin cinsel tepki yeteneginin azalmasinda asagidaki
psikososyal etkenlerin etkisinden s6z etmektedir:

(1) kKadina ilginin, kadinin cekiciliginin yitmesine yol acan
uzun siureli iliskiye baglir tekdizelik.

(2) Erkegin mesleki ugraslari.

(3) Fiziksel ya da zihinsel yorgunluk.

(4) Asiri alkol kullanimi.

(5) Eslerden birinin fiziksel ya da ruhsal rahatsizli1g1.
(6) Basarisizliga ugrama korkusu.

Kilturel kalipyargilar erkeklerin 40-50 yaslarinda birden bire
ciddi bir psikolojik bunalima gireceklerini ileri slrmektedir. Erkeklerin
bu yaslarda ugradiklari glg¢likler bir tiur "erkek menopozu"na mal
edilmektedir. Tip adamlari erkeklerde cinsel hormon lretimi azalmasindan
s6z ediyorlar, buna karsilik psikolog ve sosyologlar biyolojik
olmayan acikTlamalari yegliyorlar.

D.J. Levinson erkeklerin genellikle 35-45 yaslarinda bir doéniim
noktasi yasadigini belirtiyordu. Levinson'a gore erkek bu doénemi
degismeden geciremez, ciinkii yasaminin bu doéneminde degisik kosullarla
kargilasmak durumundadir. yaslanmanin tartisilamaz ilk isaretlerini
gorir, kendisi konusunda sahip oldugu disleri ve imgeleri yeniden
degerlendirmek zorunda oldugu bir noktaya ulasir. Olim gercegi
de bir erkegi orta yaslarinda yeni diisinme yollarina zorlar. Yale
arastirmacilari bitin bu gelismelerin ortasinda cinselligin de O6nemli
bir sorun alani oldugunu buldular: Erkekligin azalmasi olasi11gindan
ve fiziksel c¢ekiciligin azalmasindan duyulan kaygi.

Masters ve Johnson'a (1966) goére, erkekler 50 yaslarini gectikten
sonra penisin diklesmesi daha fazla zaman almaktadir. Ayrica 6zellikle
60'1ndan sonraki erkeklerde sertlesme gencliklerinde oldugu gibi
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tam ve glcli degildir, maksimum diklesme ancak orgazmdan az once
gerceklesmektedir. Yasin ilerlemesiyle spermde, seminal sivida ve
sertlesme gliciinde azalma olmaktadir. Eger erkek cinsel yasaminda
gencliginden beri yiksek bir etkinlik dizeyini korumussa ve akut ya
da kronik bir hastaligir yoksa, cinsel etkinligini ileri yaslara kadar
siurdirebilmektedir. Yine de yasli erkekler cok uzun sire uyarilmamislarsa
cinsel tepki verme yetenekleri siirekli olarak azalabilmektedir.

c) Cinsel yasam

Saglikl1 erkek ve kadinlar, cinsel istegin yok edilmemesi ya da
cinsel eylemin engellenmemesi_kosuluyla ileri yaslara_kadar cinsel
islevlerini koruyabilmektedirler. yvaslilar, kendi yaslarindaki insanlarin
"sekssiz" olmasi gerektigi konusundaki toplumsal tanimlari benimsediklerinde
haks1z bir soylencenin kurbani olmaktadirlar.

Kinsey'e ve Westoff'a gore, evli ciftler yirmi yaslarinda haftada
yaklasik ¢ kez, otuzlarinda yak1a?1k iki kez, kirklarinda bir bucuk
kez, ellilerinde bir kez ve altmislarinda yaklasik on iki ginde bir kez
cinsel iliskide bulunmaktadirlar. Ancak, genel nifusta dort haftalik bir
donemde gorilen iliski sayisi 1965'te 6,8 iken, 1980'de 8.2'ye yikselmistir.
Bu dedisimin temel nedeni, gebeligi onleyici yeni yontemlerin
bulunmasi1 ve yasal kirtaj hakkinin kullaniImasi, dolayisiyla istenmeyen
gebeliklere bagli anksiyetenin azalmasidir. Toplumsal dz?Ur1uk1erin
artmasi, kadinlarin beklentilerinin degismesi ve kitle iletisiminde
cinselligin genis Olclde tartisilmasi da gelismelere katkida bulunmaktadir.

ABD'T1i erkekler yayinlar yoluyla cinsellikle daha fazla ilgilenmeye
yoneltilmektedirler. Louis Harris'in 18-49 yaslarindaki erkekler
arasinda yaptigil bir arastirma, erkeklerin % 49'unun cinselligi kisisel
mutTuTuklari dicin "cok 6nemli"™ buldugunu gosterdi; yetiskin mutluTuguna
baglanan etkenler Tistesinde erkeklerin % 17'si cinselligi en az
onemliler arasinda saydi. Erkeklerden yasamlarinda kisisel olarak en
onemli lc degeri secmeleri istendiginde en cok belirtilenler sunlardir:
% 56 aile yasam1, % 35 saglik, % 32 ic¢ huzur, % 25 ask, % 19 1is, %

16 din, % 10 sayginlik, % 9 egitim, % 8 seks. Amerikali erkekler kendi
duyarTi111k ve insanliklarinin daha fazla farkina varmaya baslamislardir.
Sevecenlik, bagimlilik, zayiflik, aci gibi duygulari gittikce artan
bicimde daha fazla tanimaya basliyorlar. Yine de, erkeklerin cogu ve
0zellikle yasl1 erkekler bu tir "erkekce olmayan" duygulari rahatca
konusmaktan heniiz cok uzakta.

KadinTlar ise kendi cinselliklerini glnimizde daha fazla farketmeye
baslamislardir. Bugin kadinlar cinsellikten daha fazla hosTaniyor
ve eslerinden bunu istiyorlar. Hite'in arastirmasi kadinlarin %
95"inin ("frijit" olduklarini disinenTlerin bile) mastiirbasyon yaptiklarinda
orgazm olmaya yetenekli olduklarini gostermektedir. Tutumlardaki
bu degisimin kadin hareketlerinden etkilendigi de kuskusuzdur.
Ancak, arastirmalar, erkeklerin cinsel etkinlige daha fazla ilgi duyduklarini
ve daha fazla katildiklarini ortaya koymaktadir. Ev1i olmayan
kadinlarin % 92'si cinsel etkinlikten siirekli olarak yoksun olduklarini
ve % 45'i hic¢ cinsel ilgi duymadiklarini belirtmisler; oysa evli olmayan
erkekTlerin sadece % 18'1 cinsel iliskiden uzak ve sadece %15'i cinsel
iliskiden yoksun. Bununla birlikte, glunumizin geng kadinlari cinsel
yasamla cok daha fazla ilgililer ve bu ilgi buyik olasiTikla yasamlari
boyunca silirecektir. Dolayisiyla, yasli yetiskinlerin cinsel tutum ve
davranislarinin gelecekte bugiinkiinden fark1i olacagi soylenebilir.

YasT111k arastirmalari, cinsel ilgide ve etkinlikte azalma olsa bile,
yasamin ileri donemlerinin hi¢ de "sekssiz" olmadi1gini gostermektedir.
Ornegin, Newman ve Nichols'un arastirmasi, esleriyle yasayan
60-93 yaslari arasindaki 149 erkek ve kadindan % 54'lnin cinsel
iliskiyi hala sirdirdiuginid gostermektedir. Cinsel iliskilerin yasam
boyunca 6nemli ve haz verici oldugu saptanmaktadir. Deneklerini 67
yasindan 77 yasina kadar izleyen bir baska arastirma, deneklerde cinsel
ilginin hi¢ azalmadigini géstermistir. Ayrica arastirmacilar, ileri
yasTlardaki cinsel ilginin -cinsel basari gibi-, cinsel etkinligin
dizenliligine bagli oldugu ve erken yillardaki cinsel etkinlikle baglantila
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oldugu konusunda goris birligi icindedirler (Masters ve Johnson, 1966).

Yetiskinlerin cinsel sorunlari b111mse1 arastirmaya daha yeni yeni
konu oTmaktadir. Pittsburg Universitesi'nin orta siniftan ylz ¢ift lizerinde
yapti1gl bir arastirmada, kadinlarin yaklasik yarisi ve erkeklerin
ucte biri cinsellikle ilgiTli sorunlar bildirdiler. Uyarilma glcligi bir
kadinin cinsel doyumsuzlugunda en cok bildirilen sorundur, kadinlarin
yaklasik yarisi bu glc¢lige sahiptir ve % 46's1 orgazma ulasma
guclugl gostermektedir. Bu kadinlarin codu sevisme sirasinda rahat
(relax) olmadikTarini sodylemekte ve sevismeden sonra en kiiclik bir
sevecenlik gormediklerinden yakinmaktadirlar. Erkeklerin en cok belirttigi
sorun (% 36) erken bosalmadir ve % 16's1 da ereksiyon olma ya
da surdirme gicTlidgi bildirmektedir. Master ve Johnson (1970), yasli
erkeklerin avantajinin, genellikle bosalim denetiminin 50-70 yas grubunda
30-40 yas grubundakinden daha iyi olmasi oldugunu ileri
surmektedir. Her iki es de her cinsel iliskide bosalmanin mutlaka gerekli
olmadi1g1 gercegini kabul ettiklerinde cinsel iTiski daha doyurucu
olabilmektedir. Ayrica, penisin sertlesmesinin gecikmesiyle vajenin
nemlenmesinin gecikmesi de birbirine denk dismektedir.

Sonuc olarak, doyumlu cinsel iliski kapasitesinin saglikl1 kisilerde
ileri_yaslara kadar korundugu soOylenebilir. Yaslanan erkek i¢in cinsel
etkinligi korumada en 6nemli etken cinselligin genc yaslardan itibaren
kararTiT1gidir. Ne tir bir cinsel etkinligin yasandigil o6nemli degildir,
onemli olan cinsel etkinligin basindan beri siirek1li ve lst diizeyde
tutulmasidir. Ayni sekilde, kadinlar ic¢in de sonsuz bir cinsel etkinlik
ve anlatim kapasitesinden so6z edilebilir. Etkin cinsellik kadinin
menopoz Oncesi yillariyla sinirli degildir; kadin, dizenli ve etkili bir
uyarimla karsi karsiya oldugu siirece, tam cinsel etkinlige ve orgazm
tepkisine her zaman yeteneklidir. Her iki cins icin de cinsel kapasitenin
yitirilmesi genellikle cinsel etkinlik yoklugundan kaynaklanmaktadir.

IITI. ORTA YILLARDA TOPLUMSAL YASAM

Genc yetiskinlikte oldugu gibi orta yaslilikta da, kisinin basta gelen
iki biyuk sorumTulugundan biri, benliginin ic¢ dinyasini dizenlemek,
digeri de bir dis dinya o6rgltlemektir. Bu dis dinya aile, is ve
toplumsal cevreden olusmaktadir.

1. Aile

Geng yetiskinlik donemi incelenirken, es secimi, ailenin kurulusu,
kari-koca rollerinin benimsenmesi, i1k cocugun dogu5u ve anababa
roli lzerinde durulmustu. Bu bolimde de orta yetiskinlik yillarinin
aile yasam dongisi incelenecektir. Cocuklarin yetistirildigi bu donem
ailenin ayni zamanda en c¢ok ugras verdigi donemdir. Yetisen cocuklarin
aileye yikledigi ekonomik yik oldukca buylktir. Aileyi gecindiren
kisi kazancinin en yiliksek diizeyine ancak 45-50 yaslari arasinda
ulasabilmektedir. Aileye cocuklarin katilmasi ekonomik ylki
arttirdigil gibi harcanan zamani da arttirmakta, anababaya oturup basbasa
konusacak zaman birakmamakta, yorgunluk ve iletisimsizlik cinsel
yasamlarini da etkilemektedir. Bu agir yikin altindan ancak anababa
olmanin sorumlulugu ve 6zverisi ile kalkilabilmektedir.

Yetiskinlikteki aile yasam dongilisiinin evreleri ve bu evrelerde
gecen yillar Tablo 17'de gosterilmistir.

Ookul caginda cocuklar: olan ailelerde cocuk, okul, sokak, komsu
iliskiTerini yasayarak boylece yeni yasam alanlarina girmektedir. Cocuk
yeni %evre1erde yeni deneyimler edinirken aile de onun gidis
gelislerindeki gliveni saglamaya calismaktadir. Bu donemde aileler
okul ve egitim konusunda da oldukca bilgi ve goris sahibi olurlar. Ergen
cocugu olan ailede ise ergenlik, hem aile hem de cocuk icin en zor
donemlerden biridir. Ergen, ailenin cocukluktan beri telkin ettigi pek
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cok kurali sinamaya basTlar. Aile ergene hem duygusal destek saglamak,
hem de belirli sinirlar icinde bagimsizlik vermek arasindaki nazik
dengeyi tutturabilmek zorundadir. Bu donemde baba disarda isiyle
ugrasmaktadir, ergen de cogu zaman evin disindadir. Anne ise evdedir
ve cok calismaktadir. Yorgun anne ve babanin karikoca iliskisi epeyce
zorlasmistir ve bunalim evrelerinden gecmektedir. EvIiligin ilk yillari
gibi 40-45 yaslar arasi da bosanmalarin en cok oldugu donemdir. Ailenin
yerlestirme merkezi olarak islev gérdugu sonraki donemde cocuklar
evlenerek ya da ise girerek evden ayrilmaktadirlar. Cocuklar
evde olmadigindan anababa birbiri icin sadece karikoca rolunu oynamak
durumundadir. Babanin mesleginin doruk noktasinda olmasi, annenin
evde yalniz kalmasi ve bu arada menopoza girmesi nedeniyle ailede
zor ginler yasanabilir. Anababalik sonrasi aile ya da "bos yuva"
cocuklarin yerlestirilmelerinden emeklilige kadar gecen surede yasanir
ve asagil yukari 15 yi11 silrer. Karikoca sonunda basbasa kalmis, ailenin
ekonomik durumu rahatlamistir. Kimileri i¢in bu donem evliligin
ilk yi1larina donis gibidir, kimileri dicinse bir sikinti1 ve cokiinti donemi
olabiTir. Bu doneme ulasmis aile iki gorevle yukTidir: Kendi
yasTl1 anababalarina bakmak ve kendi cocuklarinin cocuklarina blyikbaba,
bliyliilkanne oTmak.

Tablo 17

Yetiskinlikte Aile Yasam DOnglisii Evreleri

Evreler - yillar

1. Evli cift (cocuksuz) - 2 y11

2. cocuklu aile (ilk cocuk. dogum-30 ay) - 2.5 y11

3. oOkulcagir oncesi aile (ilk cocuk. 30 ay-6 yas) - 3.5 yil
4. okulcagr ailesi (iTk cocuk. 6-13 yas) - 7 y1l

5. Ergen cocuklu aile (ilk cocuk. 13-20 yas) - 7 yil

6.

n

Yerlestirme_yeri olarak aile (ilk ¢cocugun ayrilmasindan
son cocugun ayrilmasina kadar) - 8 yil
7. orta yasl1i anababalar (bos yuvadan emekliTlige kadar) - 15 y11

8. Aile lyelerinin yaslanmasi (emeklilikten eslerin &1limine
kadar) - 10-15 y11

Kaynak: E.G.buvall, Family Development, 1971, aktaran Schiamberg
ve Smith, 1982.

Neugarten ve Weinstein, orta siniftan 50-60 yaslarindaki deneklerde
blyilikbaba ve blylkanne olma doyumunu ve bigimlerini arastirmistir.
Bulgular, deneklerin dortte lclnin blylk-anababaliktan doyum
bulduklarini, lc¢te birinin ise rahatsizlik ve diuskirikl1gr yasadiklarina
gostermektedir. Bu rolin anlam1 deneklerce farkli yorumlanmaktadir.
Kimileri bu rold bir tir biyo]oaik yenilenme (torunlarinda yeniden
genclesme) ya da biyolojik sitreklilik (aile c¢izgisinin silirmesi) olarak
gormektedir; kimileri bu rolin bir tir duygusal doyum olanagi
verdigini belirtmektedir (is giic ylizinden gecmiste kendi cocuklarina
veremedigini simdi torunlarina vermek). Kimileri torunlari icin kaynak
insan olduklari duygusunu tasirken, digerleri de cocuklarindan elde
edemediklerini torunlarindan bulmayi ummaktadirlar. Cok sayida
olan kimileri de torunlarindan oldukca uzaktirlar ("cok glzel bir olay
ama hic vaktim yok!").

Neugarten ve weinstein 5 tir_blylkanababalik bicimi saptamislardir:
a) Keyif arama iliskisi: Torunlariyla sadece sevmek icin 11g1 enirler,
onlarin bakimindan ve yetistirilmesinden sorumlu olmazlar.
Resmi iliski: Iliski cok azdir, sadece belirli glinlerde bu1usmay1a sinirla
kalir. c) vekil anababa olma iliskisi: Olum, ayrilma, bosanma
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gibi nedenlerle torunlara bakmayi lstlenmek s6z konusudur. d) Ailenin
sagduyusu olma iTiskisi: Buylikanne ya da babanin beceri ve deneyimlerinden
yararlanma, aki1l isteme iliskisidir. e) Uzak iliskiler: Toplumsal
ya da cografi acidan aralarinda uzun mesafe olanlarin iliskisidir.

2. Is ve Meslek

Aile ve is yasaminin birbiriyle sirekli etkilesim i¢inde olan sistemler
oldugu daha 6nce belirtilmisti. Aile yasam dongisi gibi bir de
is yasam1 donglusu oldugu daha o6nce aciklanmisti. Kimmel (1974), tipik
bir is yasami1 dongilisiinde lc¢ buyik donim noktasi oldugunu belirtmektedir:
Ise giris, ilerleyen yillar, emeklilik.

A. Ise girme ve iste ilerleyen yillar

Ise girme bir meslek secimi sirecinin ardindan ulasilan donim
noktasidir ve genc yetiskinlik yillarinda yasanir. Is yasaminin ilerleyen
yillarinda bir donim noktasi ve bir bunalim daha ortaya c¢ikar. Bu
bunalim bir bakima ise giriste yasanan bunalima benzer. Orta yillarda
birey gelecekteki olanaklarini degerlendirdigi bir noktaya gelir. Bu
bunalimin ise giristeki bunalimdan farki "kariyer saati"ne dayanmasindan
dogar. Bu saat "toplumsal saat"e benzer ve bireyin meslekte
tam saatinde olduguna ya da zamanin gerisinde kaldigina iTliskin 6znel
duygusunu dile getirir (ilk kitabini elli yasindan sonra yazmaya baslayan
ogretim lyesinin duygulari gibi). Birey, orta yillarda 45-55
yaslari arasinda emeklilikten 6nce ka¢ yi11_kaldi1ginin_birden farkina
varir ve amaclarina ulasmadaki hizini1 dedgerlendirir. Eger oldukca geride
kalmissa ya da amacglari_gercek¢i degilse, cok ?eg kalmadan isini
degistirmeye ya da amaclarini daha gercekc¢i kilmaya karar verir. Orta
yillarda insanlar ya?am cizgileri ile meslek ¢izgileri arasinda siki bir
iliski oldugunu algilarlar. Meslek beklentileri ile meslek basarilari
arasindaki farkliTik ya%1n -yaslanmanin- farkina varilmasina neden
olur. orta yi1llarda meslek amaclarinin degerlendirilmesinin yanisira,
Neugarten'in belirttigi gibi, basari, yeterlilik, denetim altina alabilme
duygusu da s6z konusudur. orta yillarda basarili olanlar gecmis
deneyimlerinden kaynaklanan cok gelismis bir karar verme yetenegine
de sahiptirler. Neugarten'in basarili deneklerinden cok azi yeniden
genc olmak istediklerini soylemislerdir. Yasam donglisiinin orta yillarinda
yasanan bu olaylarda yine bir benlik degisimi s6z konusudur.

Genel olarak, meslek basamaklarinda her yeni adim, yeni bir cevre getiren
her terfi, yeniden toplumsallasmay1 gerektiren her yeni is benlikte
degi?im1ere neden olur ve bu degisimler her zaman yeni benlikle

icsel benligin biltinlesme siirecini harekete gecirir.

B. Emeklilik

Emek1ilik orta yillardan yasli1l1ga gecisi belirleyen toplumsal bir
donlm noktas1 oldugu igin yetiskin gelisiminde_onemli bir asamadir.
Emek1ilikteki gecis erinlikteki gecise benzetilebilir; ancak, erinlikte
biyolojik etkenlerin agir basmasina karsilik, emeklilikte toplumsal etkenler
daha onemlidir. Emeklilik ayrica, calismanin sona ermesiyle
bos zaman déneminin baslamasini da belirler.

Carp'a gore emeklilik 01?usunun uc temel yoni vardir: Olay,
statl ve slrec olarak emeklilik. Emekl1ilik her seyden o6nce bir gecis
noktasini gosteren bir olaydir. Uretimin artmasi emeklilik yasini indirmekte,
yasam siliresinin uzamasi da emeklilik silresinin uzamasina neden
olmaktadir. Bir toplumsal konumdan digerine bu gecis bir tir gecis
toreniyle de belirlenebilir, kimilerinin emekliye ayrilisi basina da
yansiyabilir. Yine de emeklilik kesin bir toplumsal anlami olmayan
bir toplumsal olaydir; anlami1 daha cok bireyin toplumsal yasam alani
ile sinirlidir. Ote yandan, emeklilik bir statii olarak da
degerlendirilebilir. Emeklilik olayinin ardindan birey, kendine 6zgi rolleri,
bekTentileri ve_sorumluluklari olan yeni bir toplumsal konuma gecer. Bu
degisim lUstlenilen rollerde ve yasam standardinda bir disisli de icerir.
Bu nedenle, emekli statiisiine gecis toplumsal konumda olumsuz bir
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degisimdir. Azalan rollere ve artan bos zamana karsin topTumsal degisim
olumsuz yondedir. Buna karsilik, emeklilik i¢in gerekli calisma
sliresinin azalmas1 ve yasam siliresinin uzamasi nedeniyle bu statiide
yasayanlarin sayisi da gittikce artmaktadir. Dolayisiyla, gelecekte
emekliTik statisilniin daha doyurucu olmasi beklenebilir. Toplumun
bltln yaslar icin bos zaman etkinliklerine verdigi 6nem arttikca,
emekli insanlar cevrelerine yararli yeni roller ilstlendikce emekliTligin
toplumsal dederi de yilkselecektir. EmekliTik bir sirec olarak da kabul
edilebilir. Bu slirec yeni statilye hazirlanilmasini ve bu stati
degisikliginin %etirdigi yeniden toplumsallasmay1 icermektedir. Bu_bakis
acisindan, emeklilik siurecindcki biyolojik, psikolojik ve toplumsal
etkenlerin Onemi vurgulanabilir. Bu slireci anlamak, sadece olayin etkisini
degil, ayni zamanda bireyin 6zelliklerini, gecmekte oldugu yeni
statiunin 6zelliklerini de anlamay1 gerektirir.

a. Biyolojik Etkenler. Emekliye ayrilmada biyolojik etkenlerin
onemli bir payi vardir. Emeklilerin hemen hemen yarisi koti
saglik kosullari nedeniyle emekliye ayrilmis kisilerdir. En kotusu de,
bu kisilerin ayni nedenle bos zaman etkinliklerine katilamamalaridir.
Bireyin emeklilikte yeterince doyum bulabilmesinde biyolojik dU§u%
onemli bir etkendir; 6te yandan, hastalik da biyolojik diisiise bagla
temel bir etkendir. Eger belirli bir hastalik yoksa yasa bagla de?isim
de az olmaktadir. Ornegin, emeklilikten sonra basTayan aki1 hastaligi
cogu zaman fiziksel bir hastaligin ardindan gelir ve hastaligin yol
acti1g1 toplumsal yalitiTmislik emeklilikten cok hastaliga baglidir.
Benzer bicimde, emeklilikten sonra ortaya cikan depresyon gecici bir
durumdur ve fiziksel hastaligir birkac y11 sonra izleyen depresyonun
aksine hastanelik diizeye gelmez. Su halde, hastalik cok o6nemli bir biyolojik
etkendir ve insanin fiziksel sagli1g1 emeklilikteki doyumlarini,
rollerini, kendini algilayisini etkiler. Emekli kisi siirek1i tibbi bakima
gereksinme gosteriyorsa, bagimsizlik duygusunu, 6zsaygisini, yeterlilik
duygusunu, anlamli11k duygusunu korumasi da oldukca gliclesecektir.
Ancak, tip bilimi henlz emekliye ayriima ile hastalik baslangicini
birbirinden kesinlikle ayirabilecek diizeyde degildir.

b. Sosyo-kiltlrel Etkenler. Birey i¢in emekliligin anlam1,
blyik 6Tclde, emekliligin toplumsal etkenlerinden ve kiiltirel tanimindan
etkilenmektedir. Ornegin, emeklilik rollerde ani degisime neden
oldugundan, bu degisimin isteyerek ya da zorunlu olarak ortaya
¢c1kmas1 emekl1i1igin bireyin gozindeki anTamini da etkileyecektir. Bu
degisimin anlam1 emeklilik statislniin 6zelliklerinden de etkilenecektir.
Arastirmalar, yiuksek gelir, egitim ve mesleki stati sahibi kisilerin
uzun sire calistiklarini; emekliligi isteyenlerin emekli olmaya istekTi
olmayanlardan daha once emekli olduklarini, kadinlarin emekliligi erkeklerden
daha az istediklerini ortaya koymaktadir. Bu karmasik
orintiler emek1iligin ancak bireyin yasam alani ig¢inde kavranabilecegini
gostermektedir. Ornegin, emeklilikteki ylizde elliye yakin gelir
dislsine karsin emeklilik gelirinin yeterli bulunmasi, ileri yaslarda
ortaya cikabilecek hastaliklarin dikkate alinmamasi ylzinden olabilir.
Deneklerin yeterli gelir kavramlari gencliklerinde yasadiklari ekonomik
sikintiTardan etkilenmis olabilir (cohort-boélik etkisi). Yararsizlik
duygusunun artisi s6z konusu ise de, emeklilerin go?u boéyle bir duygudan
s6z etmemektedirler; "yasam doyumu" duygusunda emekTi
olanlarla olmayanlar arasinda hi% fark bulunamamistir. Erken emekli
olanTlar gec olanlara oranla emeklilikten daha hosnut olma egilimindedirler.
Yasam doyumunda, emeklilikten 6nce emeklilik konusundaki
duygular, emekliligin istemli ya da zorunlu olmasindan daha etkilidir.
Arastirmalar, emeklilik konusunda yaygin olarak beklenen olumsuz
sonuclar dogrultusunda bulgular vermemektedir. Tam tersine, emekli
insanlarin toplumdaki yeni konumlarina bagli olumsuzluklara hosgdriyle
baktikTari ortaya cikmaktadir. Bunun nedeni, emeklilik degisiminin
daha onceki degisimlerden farkli ama daha korkun¢ olmamas
olabilir. Ustelik emekliler, Darwin'ci anlamda, daha oOnceki biitiln
degisimleri, bunalimlari, glg¢likleri atlatabilmis en gucgliulerdir.

Kuskusuz, emekTlilik sirecindeki bazi degisiklikler bu olayil travmatik
hale getirebilir. Emeklilik sirasal bir dizen icinde ilerleyen bir
meslek yasaminin son asamasi ise ve birey meslegini tamamlamis olma
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duygusuyla emekTi oluyorsa sorun yoktur; ama, emekliligin diizensiz
bir bicimde ortaya cikmasi, belirli bir gecis suresine olanak vermemesi
durumunda bunalim so0z konusu olabilir. Yine de, koti bir
isten ayriliniyorsa ve daha iyi seyler yapilabilecekse emeklilik olumlu
bir gecis olabiTlir. Emeklilik ve aile iliskilerinin etkilesimi de onemlidir.
Es yasiyorsa emeklilik cifti daha yogun bir iliskiye sokabilir.
Genel olarak ciftler icin emeklilik yi1T1larinin mutlu gectigi soylenebilir.
Ancak bazen de tersi olmakta, daha o6nce biriken nefret su yiizine
c1kmaktadir. Dpaha once kendi is dinyasinda yasayan erkek emeklilikTe
birlikte karisinin yasam alanina girer ve bu alanin paylasilmasinda
sorunlar belirebilir.

Emek1ilik arastirmalari emekliligin 6nceden planlanmasinin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu planlama, emeklilik sonrasi gelir kaynaklarini,
bos zaman ilgilerini, cevrede Ustlenilecek yeni rolleri ve iliskileri
dizenlemeyi ve emeklilige iliskin bir bilin¢c gelistirmeyi i%ermektedir.
Bu silirec zaman aldig1 icin onceden planlanmasi gerekli gorulmektedir.

c. Psikolojik Etkenler. Emeklilik doneminde bireyin meslege
ve aileye katkisini degerlendirmesi onem tasir. Iste ve ailede o6nemli
seyler ilretmis olmaya bagli doyum duygusu sonraki doneme tasinacak
onemli bir etkendir. Ketlenme ve verimsizlik duygusu ise emekliligi
zorlastiracaktir. Uretkenlik olanagi emeklilikle sona ermez; bitunTik
duygusu da sadece emeklilik sonrasina 6rgi degildir. Yasam
dongusinin evreleri birbiri lUstine gelir ve temel yasantilar birbirini
bitunler. Ornedin emeklilik Erikson'un kuraminda sonraki doénemin
0zelT1igi olan "bitunTlige karsi umutsuzluk" bunaliminin 6nemini arttirir.

Emek1ilikTe birlikte birey, icinde 6nemli bir rol oynadigir ve kararlar
verdigi karmasik dinyadan daha az karmasik bir diinyaya gecer.
Daha cok bos zamani, daha az gorevi vardir. Bu gecisin etkisini,
onceden planlama kadar, kisgilik 6zellikleri de belirler. Reichard, Livson
ve Peterson, emeklilige iyl uyum gosteren li¢c kisilik tipi ve koti
uyum gosteren iki kisilik tipi ayirt etmektedirler. Iyi uyum saglayan
kisilikTerden birincisi "olgun" diye adlandirilan kisiliktir. Bunlar
yasli11ga kolaylikla giren, kendilerini gercekc¢i bir bigimde kabul eden,
kisisel iliskilerinde ve etkinliklerinde doyumlu kisilerdir. Ikinci grup
"salincakl1 sandalye insanlari" diye adlandirilmaktadir; bunlar
edilginTikleri nedeniyle emekliTlikteki sorumluluktan kurtulma olanagini
sevincle karsilayan ve késelerine cekilmeyi yegleyen insanlardir. "zirh11"
olarak adlandirilan lcilncl grup, anksiyeteye karsi dizenli isleyen
bir sistem gelistirerek ya%1111g1n ed11?1n1igini ve caresizligini
atlatabilen, fiziksel gerilemeyi yenebilmek i¢in silrekli etkin olmay1
yedleyen kisilerden olusur; bu insanlar glcliu savunmalariyla yaslanma
korkusundan kurtulmuslardir. Yaslanmaya koti uyum gosterenler arasinda
en blylk grubu "kizginlar" adi verilen insanlar olusturur. Daha 6nce
amaclarina ulasamamis olmaktan dolay1 kizgin, dislerini
gerceklestiremedikleri ic¢in baskalarini suclayan, yaslanmakla bagdasamayan
insanlardir bunlar. Diger uyumsuz grup ise, gecmise bakip dis kirikli1gi
ve ba?ar1s1z11k goren, ama kizginliklarini kendi ig¢lerine cevirmis,
kendilerini suclayan, yaslandikca daha depresif olan, degersizlik duygulari
duyan kisilerden olusmakta ve "kendilerinden nefret edenler" diye
adlandirilmaktadir. (Bu kisilik 6zellikleri yasTiTiktaki bireysel gelisim
incelenirken yeniden ele alinacaktir.)

Bu_veriler, insanin kisilik lsTubunun oldukg¢a tutarlir oldugunu ve
emek1liTik gibi bir donim noktasinda da ayni bicimde tepki verdigini
ortaya koymaktadir (D.C. Kimmel, 1974).

Ozetle, sunlari soyleyebiliriz: Emeklilik insan yasamindaki donim
noktalarindan biridir. Emek1i1igin dogurabilecedi sorunlar toplumsal,
kiltirel, ekonomik ve kisisel 6zelliklere baglidir. Esnek bir
kisilik yapisina sahip kisiler emeklilige de kolayca uyum saglayabilirler.
Emek1ilige 6nceden hazirlanmak da 6nemlidir, boyle bir hazirlik
yapmamis kisilerde bosluk, anTamsizlik, ise yaramazlik duygulari
olusabilir. Tiptaki gelismeler ortalama insan yasamini uzattigindan
glnimizde emeklilik donemi de uzamaktadir. Ne var ki, kisilerin
uzayan bu doéneme uyum saglamalarini kolaylastirma yolunda o6nemTi
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adimlar ati11ldi1g1 soylenemez. Arastirmalar, yaslanmakta olan kisilerin
sagliklarr izin verdigi siurece calismay1l yedglediklerini gdstermektedir.
Bunun nedenleri arasinda, ekonomik zorunluluk, topTlumsal bask1,
baska ne yapacagini bilememe, kisiligini ancak isinde bulma vb. sayilabilir.
Baz1 kisiler dicin 1is salt gelir getirdigi icin onemlidir, boyle dislnen
kisinin isi ona gelisim acisindan herhangi bir katkida bulunmaz.

Buna karsilik bazi1 kisiler icin yaptiklari is parasal katkidan daha

onemli _degerler saglar, kendine guveni arttirir, topluma_katilimi gidiler.
Emek1i1lik bu ikinci tir kisiler icin digerleri icin oldugundan

daha zor bir donem olabiTlir. Emeklilik karsisindaki tutumlari etkileyen
etkenler sunlardir: saglik durumu, ise karsi tutum, emekliTlik tlru,
emek1ilige hazirlanma, emeklilikte gelir duzeyi, ailenin tutumu.

BUtln bu bilgiler emekliligin yalitiImis bir olay degil, bir dizi
evre iceren bir slrec oldugunu gostermektedir. R. C. Atchley emekliTik
yasantisinin gecirdigi evreleri belirlemistir (bk. Tablo 18). Bazi
kisiler birtakim evreleri atlarlar, kimileri de tekrar ederler. EmekTilik
oncesi evresinde insanlar kendilerini islerinden duygusal olarak
uzaklastirmaya ve emeklilik yasam1 hakkinda diislemler kurmaya baslarlar.
Balay1 evresi is birakildiginda ve dislemleri ?ergek1e§tirmeye girisildigi
zaman baslar. Duslemleri gercekci olmayan kisiler daha sonra
uyanma evresine girerler. Uyanmis emekliler dislemlerini birakip
gercekci secimler aramaya basTadiklarinda yeniden yonelim evresine
ulasirlar. Bu evre genellikle emekliligin ikinci y1linin sonunda ortaya
cikmaktadir. Insanlar doyumlu bir yasam lsTubunu bulduklarinda da
kararTilik evresine girmektedirler. Bu kisiler kendilerine uygun bir
emek1liTik rolini basaran kendine yeterli yetiskinlerdir. Emeklilige
iliskin gercek¢i beklentilerle emekli olan kisiler balay1l evresinden
dogrudan dogruya bu evreye gecebilirler. Bitirme evresinde insanlar
emeklilik rolunin disina c¢ikarlar. Kimileri calismaya geri doner; cogu
icin bu rol hasta ve zayif distiklerinde sona erer; artik kendilerine
bakmaya yetenekli olmadiklari ic¢in hasta ve zayif rolind tUstlenmeleri
gerekmektedir (Hoffman ve ark., 1994).

Tablo 18

Emek1i1igin Evreleri

Evre - Ozellik

Emek1ilik 6ncesi - EmekliTlige duygusal bakimdan hazirlanma
Uyanma - EmekliTik oOncesi dislemlerin gerceklestirilmesi
Yeniden yonetim - Gercekci secimlerin arastirilmasi
KararTiTi1k - Emek1ilige basarili uyum

Bitirme - Calismaya yeniden donme ya da hasta
ve zay1f olma roliine si1ginma

Kaynak: Atchley, 1976. Aktaran Hoffman ve ark., 1994.

3. Toplumsal Cevre

orta yaslilikta insanlarin toplumsal iliskileri bir bakima onlarin
toplumsallasma yeteneklerinin de anlatimidir. TopTumla ilgili etkinliklerin
pek_cok turu vardir: Siyasal, dinsel etkinlikler, dernek ya da kuliip
uyeligi, eglence toplantilari, vb. Bu etkinTlikler sosyo-ekonomik
dizeyle yakindan iliskilidir. Gelir dizeyleri yilksek olanlarin topTlum
icinde daha etkin oldukTlari bilinmektedir.

orta yasliTi1gin gelisim gorevierinden biri de "arkadaslik" sanatina
ulasmaktir. orta yaslilikta kisi arkadaslik konusunda daha sec¢ici olmakta,
ama_arkadasliktan beklentilerini daha cok gerceklestirmektedir.
O0zellikle streslerle dolu donemlerde yetiskinler ic¢in arkadaslik
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cok 6nemli olmaktadir. Yakin arkadas yetiskinin en glivendigi ve
onem verdigi kisidir. Knox yetiskin arkadasliginin temel boyutlari olarak
sunlari1 gostermektedir: 1) En Onemli boyut "yasanti benzerligi'dir
ve deneyim, etkinlik, ilgi paylasimini icerir. 2) iIkinci boyut
"kars111kT1T1k"t1r ve destek olma, baglilik, kabul edicilik ve glvenirlik
o0zelliklerini icerir. 3) Uclincii boyut birlikte haz duyma 6zelligini qiceren
"uyusabilme" boyutudur. 4) Dordinciu boyut "yapisal"dir ve cografi
yak1n11?1, slirek1iTigi ve uygunlugu icerir. 5) Besinci boyut, kimi
arkadaslarin yarattiklari hayranlik ve sayginlik nedeniyle model olma,
rehberlik etme 6zelligiyle ilgilidir (Schiamberg ve Smith, 1982).

Neugarten (1980), glnilmiz Amerikan toplumunda orta yaslilarin
"belki Amerika'nin sahip oldugu ilk gercek bos zaman degerlendiricileri"
oldugunu soylemektedir. Bos zamanin toplum ve bireyler
icin ne anlama geldigi sorulabilir. Bos zaman, daha fazla TV izlemek,
daha fazla yolculuk yapmak ya da arkadaslarla daha fazla birlikte olmak
demek midir? Yoksa egitime, sanatlara, toplumsal hizmetlere daha
fazla zaman ayirmak anlamina m1 gelmektedir? Bu sorular, her bireyin
kendi bos zamanini degerlendirme kararini kendisinin verecegi
bicimde yanitlanabilir. Ancak, her bireysel kararda toplumun da pay1
oldugu kuskusuzdur. Toplumsal degerler bos zamanin tanimlanmasinda
etkili olmaktadir. Ornegin, bos zaman ne anlama gelmektedir, calisilmayan
zamanla bos zaman, serbest zamanla bos zaman ayni seyler
midir? Bos zamanin (leisure) tanimlanmasinin c¢ok zor oldugu ilgili
yayinlarda vurgulanmaktadir. Kelly, Uc farkli bos zaman tiri oldudgunu,
bir de bos zaman olmayan calisilmayan zaman tird bulundugunu
belirtmektedir. 1) "Kosulsuz bos zaman", 6zglr olarak secilen
ve 1?e bagl1 olmayan bos zamandir. Tek saf bos zaman tipi olarak
ideal bir bos zamandir. Bir etkinligi gonlince secmek ve yapmak bu
tlire girer, ama is sikintilarindan kagmak bu tire girmez. Etkinligin anlaml
ve secme Ozgirldgl bu tir icin cok o6nemlidir. 2) "Kosullu etkinlik",
yine ozgur olarak sec¢ilmis, fakat herhangi bir bicimde isle
baglanti11 olan etkinliktir. Bos zamaninda bilimsel bir dergi okuyan
profesorin etkinligi buna en glizel Ornektir. Bir is adami gonliince
golf oynamak ic¢in golf sahasina gitliginde bu etkinlik ikinci tiire girer.
Ucuncd tir, tam anlamiyla 6zgurce sec¢ilmis olmayan, ama isle dogrudan
baglantisi1 da bulunmayan "tamamlayici etkinlik"tir. Bu tir etkinlik,
gonil11i orgltlere (meslek birlikleri, kulipler, vb.) %1rme ya da
topluluk etkinTliklerine (okul-aile birligi, vb.) katilma biciminde
olabilecegi gibi, sosyo-ekonomik statiide ilerleme, egitimini gelistirme
biciminde de olabilir. "Hazirlik ve odinleme" etkinlik tird, isle baglantila
ve serbestce secilmis olmayan, dolayisiyla bos zaman etkinligi
say1lmayan tilirdir. Ornegin, isi yilzlinden TV izlemekten baska bir
sey yapamayan kisi, misterilerini agirlamak zorunda olan satici,
yarinki dersini hazirlayan 6gretmen bos zaman etkinliginde bulunuyor
sayilmamaktadir. Bu etkinlikler dogrudan isle ilgilidir ve is tarafindan
belirlenmektedir.

Kimmel (1974), normal bir kisinin neleri yapmaya yetenekli olmasi
gerektigi sorusuna Freud'un verdigi yaniti bugin biraz degistirmek
zorunda oldugumuzu soylemektedir: Normal bir kisi sevmeye,
calismaya ve bos zamanini degerlendiimeye yetenekli olmalidir.

IV. YETISKIN EGITIMI

Bu bolimde, ginimizde yetiskinlerin yeniden egitimi, surekli
egitim, yasamboyu egitim gibi adlarla anilan etkinligi, iki acidan ele
alacagiz. Bunlardan birincisi egitime yeniden ddénen yetigkinler konusu,
ikincisi de okuma-yazma bilmeyen yetiskinlerin egitilmesi sorunudur.
Birinci konuyla ilgili olarak Perlmutter ve Hall'dan (1992) asagiya
aldigimiz parca ileri yetiskinlikteki egitimin anTamini cok 1yi
aciklamaktadir.

"Pek cok gerontolog surekli egitimin yaslilik yillarinin
kalitesini biliyluk 6T1clide iyilestirecegine inanmaktadir.
Egitim bilgi saglar, ama ayni zamanda tutumlari, inanclari,
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davranisi etkileyen bir toplumsallasma etkeni oTarak

uyarir ve etkide bulunur. Yasli 6grencilerin amag¢lari

onlarin egitimin dedgerinin farkinda oldugunu goéstermektedir.
Kimi yasli 6grenciler, bedenlerinde ve davranislarinda
olgunlasmanin ve yaslanmanin sonucu olan

degisimleri anlamalarina ve belki de 6dinTemelerine

yardimci olacak bilgiyi ararlar. Kimileri de eskiligiyle
onlari tehdit eden teknolojik ve kiltirel degisimi anlamaya
calisirlar. Bu degisimlerin kisisel sonuclarina karsi
bilgideki ve becerilerdeki kusak farkliliklarini en aza
indirecek dersler alarak savasabileceklerdir. Kimileri

belki bir ikinci -ya da Ulcglncu- meslege girmelerini saglayacak
yeni mesleki beceriler kazanirlar. Kimileri de

egitimi anlamli emekTiTik rolleri gelistiren bir kisisel
gelisme ve doyum araci olarak kullanirlar." (PerImutter

ve Hall, 1992).

PerTmutter ve Hall'in (1992) belirttigi gibi, okulun yasli yetiskinlere
kapilarini acmasi oldukca gecikmistir. Bunun nedenlerinden biri
yasli1l1k karsisindaki tutumlarimizdir. Yakin yillara kadar yasTanma
disis, bozulus ve 6limle esanlamli sayiliyordu. Simdi artik yasli kisilerin
de egitimden yararlanabilecegi kabul edilmektedir.

Yetiskin egitimi etkinliklerine genellikle genc ve orta yasli yetigkinlerin
kat11d1g1 bilinmektedir. Amerika Birlesik Devletleri Niifus
Blrosu'nun 1990'da bildirdigine gore, bu Ulkede orta yasli (35-54 yaslar
arasindaki) yetiskinlerin ylizde 17'si ve 54 yasindan bilyikTerin
yaklas1k yizde 6's1 okula yeniden donmektedir. Yetigkinlerin egitime
yeniden katiTma nedenleri cok cesitlidir, amaclari ise yasla cok az
degismektedir. Genc yetiskinler 1yi bir 1?, bir genel egitim sahibi olmak,
daha fazla para kazanmak istediklerini belirtirken, daha yasli yetiskinler
topluma katkida bulunma, daha kiltirli bir kisi olma, daha fazla
para kazanma isteklerini dile getiimektedirler; ilginc seyler 6grenme,
ilginc kisilerle tanisma niyetleri de belirtilmektedir. willis (1985)
yetiskinlerin egitimlerinde bellibasl1 bes amac saptamaktadir. Birincisi,
yetiskinlerin kendilerini ikinci bir meslege hazirlamalaridir. Bunlar
erken emekli olan, isinden bikan, meslegine ilgisini yitirmis kisilerdir;
bazilari da yillarini cocuk yetistirmeye verdikten sonra is pazarina giren
kadinlardir. Ikincisi, egitimden toplumsal-kiltirel degisimi anlama
araci olarak yararlanmaktir. Toplumsal ve teknolojik degisimlerin
yaratti1gi tehdide karsi savasabilmek icin onlari anlamak gerekmektedir.
H1z11 degisim, 6zellikle kisisel denetimin yitirildigini telkin ettigi
durumlarda tehdit edici olabilmektedir. sirekli ya da yasamboyu
egitimin geleneksel hedefi yetiskine bu degisimi kavrama yollarini
saglamaktir. Uclincli amac, teknolojik ya da sosyokiltiirel eskimeye,
modasi1 geg¢meye karsi savasmadir. Gelismis Ulkelerde sanayi ya da 1is
diinyas1 bu tir bir yetiskin egitimini elemanlarina kendisi saglamaktadir
(en bilinen 6rnek blro memurlarina bilgisayar kullaniminin
ogretilmesidir). DOrdincli egitim amaci doyumlu emeklilik rollerinin
yaratilmasidir. Burada amac ekonomik yarar saglamak yerine
kisisel doyuma ulasmaktir (hobiler, boszaman ilgileri gelistirmek gibi).
son olarak, yasli yetiskinlerin 6nemli bir amaci da yetiskinligin
biyolojik ve psikolojik degisimlerini kavramaktir. Ogrenme, bellek, sorun
¢ozme alanlarindaki disltsleri onlemek icin gelistirilen bilissel
stratejiler yetiskinlere 6gretilebilmektedir. Bilissel alandaki bircok
arastirma kisinin egitim duzeyinin yasindan cok daha etkili oldugunu
gostermektedir.

varolan egitim programlari ile yasli 6dgrencilerin gereksinmeleri
arasindaki kopukTugu ?idermek icin dogrudan onlara yonelik programlar
hazirlanmaktadir. Bunlardan biri Amerika Birlesik Devletleri'nde
60 yasini gecmis kisiler icin duzenlenen, yogun olmayan, kisa
sireli bir programdir. "Elderhostel" adini tasiyan bu programda konular
mimariden genetik mihendisligine, deniz ekolojisinden beyzbol
edebiyatina kadar cok cesitli alanlara yayilmaktadir. Arastirmalar, 71-86
yaslar arasindaki bazi "yas11" o6grencilerin bu derslerden en fazla
yararlananlar oldugunu gostermektedir.
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Ote yandan, okur-yazar olmayan yetiskinler sorunu diinyamizin
hala ciddi bir sorunudur. S6z gelimi, Birlesmis Milletler'e mensup 158
UTlke icinde Amerika Birlesik Devletleri bile okur-yazar nifus siralamasinda
kirk dokuzuncu siray1l almaktadir. 1970'lerde bu lilkede niifusun
Ucte birinin okumaz-yazmaz oldugu kestiriliyordu; on yi1l sonra
bu oran ylizde on (¢ dolaylarindaydi. Ancak bir Ulkede okumaz-yazmaz
yetiskinlerin sayisini belirlemek sanildi1g1 kadar kolay degildir.
Bu konudaki kestirimler, hi¢ okuma-yazma bilmeyenlere mi, yoksa
temel okuma-yazma becerisine sahip olup da bunu lretici bir bicimde
kullanmayanlara m1 bakildigina goére degismektedir. Islevsel
okumaz-yazmaz olarak adlandirilan ikinci gruptaki insanlarin nasil
tanimlanacagi konusunda da pek goris birligi yoktur. Bununla_birlikte,
yetiskin egitimi konusundaki beklentilerin dayandi1gi temel ilke
degigmemektedir: Eger sagligimizi koruyabilirsek, hep etkin olursak,
zihnimizi kullanmayi sirdirirsek, bilyik olasilikla bilissel islevlerimizde
onemli dU?U§1er olmayacaktir. Bu da yetiskinlerin her yasta egitimlerini
sirdirebilecekleri anlamina gelmektedir.

Yetiskinlerde yasa bagli bilissel disisler daha cok deneysel
arastirmalarda ortaya ¢ikmakta, bunlarin gindelik yasamdaki etkisinin
cok az oldugu gorulmektedir. Bireyin yasam kosullarini dikkate alan
kuramlara gore, _gelisgim buyik 6lcude bilissel, toplumsal, fiziksel cevreye
baglidir. ge§1t11 egitim programlariyla yasli kisilerin sorun cozme
kalitesi, bellek 1s1ey1? akic1 zeka dizeyi iyilestirilebilmektedir. Hangi
teknik kullan1iTirsa kuliani1sin egitim genellikle etkiTli olmaktadir. YasTi
kisiler egitim sirasinda ¢Ozdukleriyle ayn1 tur sorunlarla karsilastiklarinda
yeni stratejiler kullanabilmektedirler. Buradaki sorun, bu stratejilerin
benzer olmayan sorunlara aktarilmasi konusunda ortaya c¢ikmaktadir.
Bununla birlikte, gerek sorun cozme egitimi, gerek bellek
e?itimi, gerek akici zeka egitimi programlarinda yasli kisilerin onemli
ilerlemeler kazandiklari gorilmektedir (Hoffman ve ark., 1994).

DORDUNCU BOLUM

YETISKINLIKTE ILERI YILLAR

YETISKINLIKTE ILERI YILLAR
I. YASLILIK

Yas11 kisiler kimlerdir? Gelismis Ulkelerde genellikle 65 yas ileri
yetiskinligin baslama yasi olarak kabul edilir. Ancak, orta yillarla ileri
yi1llar arasinda sinir olarak bu yasin secilmesinde bir kesinlik yoktur.
Yas1111g1n 65 yas ve sonrasiyla tanimlanmasi Bismarck'tan kaynaklanmis
ve diger Ulkelerde de kullanilagelmistir. Bu tanimlamada, bireyin
isten emekliye ayrilmasi ve bazi toplumsal ve sa?11ksa1 hizmetlerden
yararlanmaya baslamasi1 temel alinmaktadir. Bununla birlikte,

65 yas bireyin diger islevlerini belirlemede yeterli degildir. Sozgelimi,
bir bireyin 65 yasinda oldugunu sodylemek, onun genel sagligi, fiziksel

ya da psikolojik dayanik1111g1, zihinsel yetenekleri, yaraticiligi konusunda
bize hic bir bilgi vermez. Gercekte yasli1 kisiler biyolojik ve

davranissal islevler bakimindan genclerden ve orta yasli yetiskinlerden

daha fazla degisiklik gosterir. Ornegin, 35 yasindaki birinin neler
yapabilecegi konusunda oldukca dogru_kestirimlerde bulunabiliriz,

oysa 65 yasindaki biri ic¢in kestirimlerimizin dogrulugu o6nemli o1gude
azalacaktir.

Gunumizde yetiskinligin diger donemlerinde oldugu gibi_yaslilik
donemine de ilgi gittikce artmaktadir. Gerontoloji yasliTigin bitin
yonlerini inceleyen bilim dalidir; 1960'Tara kadar akademik bir disiplin
olarak var olmakla birTikte asi11 glinimizde hizla gelisen bir alandir
ve psikoloji, biyoloji, sosyoloji ve kent planTlamasiyla yakindan
iliskiTidir. Geriyatri ise yaslilarin saglik sorunlarini aciklamaya ve
tedavi etmeye yonelik etkinlikleri icerir.
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1. vasliT1ga Genel Bakis

Yasli11k konusuna bilimsel ag¢idan yaklasirken yapilacak ilk is
birtakim soylencelerle gercekleri birbirinden ayirt etmek olmalidir.
Bunlardan birkac1 asagida incelenmektedir.

Soylence: Yaslilarin cogu hastanelerde, bakimevlerinde, yaslilar
yurdunda ya da diger kurumlarda yasamaktadir. Gercek: 65-74 yas
grubundaki 1000 kisiden sadece 12'si sifa yurtlarinda yasamaktadir.

Soylence: Yaslilarin cogu cesitli hastaliklar nedeniyle yetersizdir
ve zamaninin codunu yatakta gecirir. Gercek: Evde yasayan yaslilarin
sadece % 8'i yataga baglidir, % 5'i ciddi bicimde yetersizdir ve % 11-16's1
hareket bakimindan sinirlidir.

Soylence: Yaslilarin cogunun sagligi kotiudir ve kolayca bulasici
hastaliga yakalanir. Gercek: Akut hastaliklar yaslilar arasinda nifusun
diger kesimlerindekinden daha azdir. Kronik hastaliklar ise yas ilerledikce
dizenli olarak artmaktadir. Kronik saglik sorunlarinin bu artisina
karsin, yasli kisilerin cogu kendilerini ginlik etkinliklerini yliritemeyecek
durumda gormemektedir.

Soylence: Insanlarin yasamlari ve ilgileri ileri yaslarda koékli bicimde
degisir. Gercek: vasli kisilerin bos zaman ilgilerinin iUniversite
odgrencilerininkiyle ayni oldugu gorilmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde yasli kisilerin orani gittikce artmaktadir.
1860 yi1linda 37 kisiden sadece biri 65 ya da daha ileri yastaydi.
1960'da bu oran yaklasik altida bir olmustur. Bu degisimin nedenleri
olarak sunlar sayilmaktadir: Toplumun ve yodneticilerin yaslilikla
ve 0zellikle yaslilarin saglik ve gelir sorunlariyla daha fazla ilgilenmesi,
yasTilarin cesitli kaynaklardan (toplumsal givenlik, refah,
tibbi hizmetler, dinlenme merkezleri, vb.) yararlanma isteminin artmasi,
yaﬁ11 kisilerin siyasal bir glic ve toplumsal hareket olarak ortaya
cikmast.

Yasam beklentisi (1ife expectancy) kavrami, bir bireyin dogumundan
itibaren ne kadar yasayacagina iliskin beklentiyi dile getirmektedir.
Bu beklenti gelismis llkelerde uzundur, yani bu Ulkelerde
insanlar ortalama olarak diger ilkelerdekinden daha fazla yasamaktadirlar;
dolayisiyla, yine bu llkelerde 65 ya% ve daha lstilindeki insanlarin
orani diger ilkelerdekinden daha fazladir. Ornegin, 65 ve Ustlindekilerin
orani Kenya'da % 3.6, Meksikada 3.7, Arjantin'de 7.5 iken,
Hollanda'da 10.3, Macaristan'da 11.4, Danimarkada 12.1, Ingiltere'de
13.1, Fransada 13.4, Isvec'te 13.7'dir (Demographic Yearbook, 1975,
Birlesmis Milletler).

Cesitli llkelerdeki yasam beklentilerinin cinsiyete gore dagilim
TabTlo 19'da, yasTilarin genel niifus icindeki orani Tablo 20'de
gosterilmistir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde yasam beklentileri erkekler -dicin
67, kadinlar dicin 75'tir (1975 verileri). Erkek ve kadinlarin yasam
beklentileri arasindaki fark 1920'den beri artmaktadir. 65 ve daha yasli
her 100 kadina karsilik 69 erkek vardir. Dogumda her 100 kadina karsilik
105 erkek vardir, erkek 6Tidm orani siirekli artmakta, 19 yasindan
itibaren kadinlarin sayisi erkekleri gecmektedir. Genellikle erkeklerin
daha az yasamasi1 daha agir calismasina baglanmaktadir, ama yeni
dogmus ve bebek oglanlar kizlardan daha agir calisiyor degillerdir.
As11 neden belki kadinlarin daha kararli bir organizmaya sahip olmasidir.
Ayrica cevresel etkenlerin de pay1 vardir (erkeklerin daha fazla sigara
icmesi gibi).

Amerika Birlesik Devletleri'nde 22 milyon kisi 65 yasinda ya da
Ustlindedir. Bu grubun yaklasik yarisi 73 yasin Ustinde, bir milyon
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kisi de 85 yasinda ya da lstiindedir. Bltln bu toplamlar bu yilzyil
boyunca artis gostermistir. 1900 yi1linda yasam beklentisi sadece 47
y1l idi ve nifusun sadece % 4'li 65 yasini asiyordu. 1977 verilerine gore
yasam beklentisi yaklasik 72.5 yila ulasmigtir. Bu_gelisme temelde
cocuk 6Tldmlerinin azalmasina ve halk sagli1g1 onlemlerinin yayginlasmasina
baglanmaktadir. Asagidaki tablo ABD'de 100 kadina karsilik
erkek sayisinin yaslara gore dagilimim gostermektedir (Tablo 21).

KadinTarin erkeklerden daha uzun yasamasi kuskusuz yasli yetiskinlerin
evlilik statiisini de etkilemektedir. Yasli kadinlarin ¢cogu duldur,
ote yandan cogu yasli erkekler de evlidir, cunki yasli bir erkegin
evlenmesi yasli bir kadinin evlenmesinden cok daha koTlaydir.

Tablo 19

Dinyada Dogumdan Itibaren Yasam Beklentileri

UTke - Erkek - Kadin

isvec - 72,1 - 77,5

Norvec - 71,3 - 77,6

Japonya - 71,2 - 76,3

Hollanda - 71,2 - 77,2

Danimarka - 70,8 - 76,3

isvicre - 70,3 - 76,2

Kanada - 69,3 - 76,4

italya - 69,0 - 74,9

Dogu Almanya - 68,9 - 74,2

ingiltere - 68,9 - 75,1

Fransa - 68,6 - 76,4

Belcika - 67,8 - 74,2

Bat1 Almanya - 67,6 - 74,1

Avusturya - 67,6 - 74,2

Yunanistan - 67,5 - 70,7

Iskogya - 67,2 - 73,6

Polonya - 66,8 - 73,8

SSCB - 64,0 - 74,0

Meksika - 62,8 - 66,6

Gin - 59,9 - 63,3

Brezilya - 57,6 - 61,1

fran - 50,7 - 51,3

Kenya - 46,9 - 51,2

Hindistan - 41,9 - 40,6

Kaynak: Birlesmis Milletler, 1977.
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Tablo 20
Dinya Nifusunda Yaslilarin Orani
Tablo 21
ABD'de Kadin ve Erkek Sayisinin Yaslara Gore Dagilimi
Yaslar - 100 kadina gore erkek sayisi
15'in alt1 - 104.1
15-24 - 102,2

25-44 - 97,3
45-54 - 93,6
55-64 - 89,6
65-74 - 76,8
75-85 - 61,5

85 ve lstu - 48,5

Kaynak: Birlesik Devletler Nifus Bilrosu, Current Population Reports,
1976.

2. YasTi111k Kuramlari

Tibbin bitin alanTarinda yilizyi1limizda ortaya c¢cikan ilerlemelere
karsin maksimum insan omrinin daha fazla artmadigir bilinmektedir.
Genel olarak insanin yasam uzunludu organizmanin yasina bagli etkenlerle
belirlenmektedir. Ancak, bu iliskinin dogasi yani biyolojik
yasTanmanin nedenleri henliz aciklanabilmis degildir. Asagida, biyolojik
yaslanma konusundaki cesitli gorisler aktariImaktadir.

Biyologlar tarafindan belirlenen cok cesitli yaslanma tirleri vardir.
Bakteriler yeterli gida ve fiziksel ortam bulduklari slrece yasayabilirler.
Aga%1ar kékTerindeki suyu yukariya cekemez ve gilines 1s1g1n1
kullanamaz duruma gelinceye kadar yasarlar. vahsi hayvanlar
genellikle yaglanmadan cetin doga kosullari altinda Glirler. Cesitli
memeTliler de lUreme islevlerini bitirdikten sonra yasamdan cekilirler.

Filler iUretkenliklerini yitirdikten sonra yavrularini yetistirmek ic¢in
yasayabilen nadir memelilerdendir. Insan 1rki da lreme yetenegini yitirdikten
sonra yasamayi sirdirir. (Bir kadin menopozdan sonra 20

y11l, son cocugunun dogumundan sonra 35-40 yi11 yasayabilir.)

Gerontoloji, yaslanmanin, 1irklarin var olmasina iliskin evrimsel
bir siire¢c sonucu mu, yipranmanin birikmis etkisi sonucu mu, yoksa
dogal fizyolojik degisim silireci sonucu mu ortaya ciktiginil saptayamamistir.
Yaslanma genel olarak organizmanin cevreye uyumunda gitgide
artan bir yetersizlikle ortaya cikar.

Belirli 1rklarin yasam uzunluklarinda kalitsal 6zelliklerin rol oynadigi
aciktir. Tidrlerin yasam slresi, genetik ve kalitsal 6zelliklerinin
ylzyillar boyunca evrimiyle ortaya cikmistir. Ancak lretimden sonra
yasamanin ne tir bir evrimsel katkisi oldugu tartismalidir. weisman,
insanin lretkenTikten sonra yasamasinin insan tirinin yasam degerini
"toplumsal" olarak arttirdigini ileri surmistir. Su halde yaslanma sireci
cocukTarin yasamini iyilestirmek icin ortaya c¢ikmis olabilir. Cinki
yaslilar birtakim glc¢likleri asmay1 bilirler, 6rnegin kitlik yiTlarinda
yiyecek ve suyun nerede bulundugunu animsayabilirler. Ote yandan,
yas1111d1n evrim sonucu olmadigini, genetik programin sona ermesinden
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kaynaklandigini ileri sUren%er de vardir. Insanin disiinme yetenegdi
onun daha uzun yasamasini saglamis olabilir, yaslanma bir bakima

"programin tikenmesi" anlamina gelebilir. BOylece insanin ileri yaslari,
bir gorev ic¢in uzaya gonderilen roketin gdérevini bitirdikten sonra
yoringede kalmayi sirdirmesine benzetilebilir. Bir baska evrimsel
yaslanma modeline _gore, insanin yaslanmasi, daha o6nce birincil 6nem
tagiyan uyum 6zelliklerinin ileri yillarda olumsuz 6zelliklere donlsmesidir.
Ornegin, insanin sinir sistemi hiicrelerinin yenilenmemesi,
bellek ve 6grenme yeteneklerini arttirmasi acisindan tlrin silirmesi
i¢in ¢ok uygundur, ama yasamin sonsuza dek islemesini de engeller.
Boylece insanin uzun yasamasinin ve sonu¢ olarak yaslanmasinin, tilrilniin
varolusu igin gerekli_oldugundan m1_ortaya ¢i1kti1gi (dogrudan
evrimin sonucu olarak), yoksa evrimlesmis bir tiir olarak cevresiyle
basacikmada ve yasamini uzatmadaki basarisina mi1 bagli oldugu (gelismis
zihin yapilarinin sonucu olarak) heniliz belli degildir.

Kalitsal o6zellikler 6zel cevre kosullarinda en lst diizeyde
gerceklesebilecek gizilguclerdir. Kaza, hastalik, a¢lik gibi olaylar insanin
genetik 0zelligi ne olursa olsun yasamina son verebilir. Jones, kir
yasam1 ve evlilik gibi etkenlerin yasami1 5 y11 uzatigini, sismanligin
ise 4-15 y11 kisaltti1gini belirtmektedir. Ayrica, cocukluk yillarinin ve
bulasici hastaliklarin denetime alinmasi ortalama yasam siiresini 15
y11 uzatmistir. D1s etkenler arasinda radyasyon da yasTi111gin olasi nedeni
olarak i1g1 ¢cekmistir. Hemen herkes ginde bir miktar kozmik
radyasyona maruz kalmaktadir. Yiksek miktarda radyasyon hiicre cekirdegini
tahrip ettigi_gibi, daha alt dizeylerdeki radyasyonun da yasam
siresini kisaltti1gi belirlenmistir. Radyasyon ile yasam sliresinin
azalmas1 arasindaki 111%k1 bircok arastirmada ortaya konmustur. Radyasyona
maruz kalanlar daha fazla kromozom yitimine ugramaktadirlar,
boylece yaslanmanin hizlanmasi s6z konusu olmaktadir. Ancak,
hicrenin kendi kendini onarmasi gercedi bu iTiskinin kesin1i§ini
azaltmaktadir.

Hem kalitsal, hemde di1s etkenler (hastalik, radyasyon, viris vb.)
yasam uzunluguyla ilgiTi bulunmakta, ancak yine de bu etkenler yaslanma
olgusunu aciklayamamaktadir. Boylece fizyolojik yaslanma_kuramlarina
gerek duyulmaktadir. Yaslanmanin biyolojik sirecini acikTlayan
pek %ok kuram vardir, fakat hicbiri timiyle kabul edilmis
degildir. Bu yaslanma kuramlari birincil yaslanma sireclerini tanimlayan
kuramlardir. Birincil_yaslanma, bir_tlrin butun Uyelerinde ortaya
¢ikan asamali, kaginilmaz, yasa bagli degisimleri icerir. Kuskusuz
bu tir yaslanma tamamen normaldir. Birincil ya?1anman1n nedenleri
k?nQ%ggqa cesitli kuramlar vardir; bunlardan i1k Uci genetik denetimle
ilgilidir.

a) Genetik programlama. Bu kurama gore diuzenleyici genler
gelisim sirasinda harekete gecerler ve dururlar. Orta yaslara yaklasirken
ya genclik genleri durur ya da yaslanma genleri harekete gecer.
Su halde bedenin bozulmasi ve 6limi genlerin O6nceden programlanmis
olmasiyla diizenlenmektedir; baska bir deyisle, genler elden
cikarilabilecek bedenler lretmektedirler.

b) zaman ayarlama. Bu kurama gore yaslanma cesitli organlarin
derece derece bozulmasi olarak gorilebilir. Hipotalamusun ic¢indeki
biyolojik saat pitliter bezine gonderdigi sinyalleri azaltmaya
basladiginda bedenin hormon dengesi bozulmakta ve yaslanma baslamaktadir.

c) Bagisiklik mekanizmasi. Bu kurama gdére yaslanma bagisiklik
sisteminin olanaklarinin azalmasiyla baslar. yvaslanmayla birlikte
bedenin dogal savunmalari normal hicrelere yonelmektedir; yani
bagis1kl1k sistemi artik yabanci maddeleri ve anormal hilicreleri tanimakta
glicluk cekerek bedene saldirmaya baslamaktadir.

Diger yaslanma kuramlari ise insan bedeninde, 6zellikle hiicrelerde
biriken yikimla ilgilidir; burada temel goriis biyolojik sistemin
asinmasidir.

d) DNA'nin onarimi. Bu kuram bedenin DNA'y1l onarma yeteneginin,
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metabolizma sirasinda ya da kirlenme ve radyasyonla temas
sonucunda ortaya c¢ikan yikimla basedemedigini varsaymaktadir. Boylece
yasTlanma DNA'nin biriktirdigi yikimlarin depolanmasi olarak ortaya
¢ikiyor demektir.

e) Kopye yanlislarinin birikmesi. Bu kuram biyolojik yikimin
hiicredeki protein sentezi sirasinda yapilan yanlislarin sonucu oldugunu
varsaymaktadir. Genetik mesajin tekrar tekrar kopyelenmesi sirasinda
yanTislar yikima yol acacak oranlarda birikmekte ve sonucta
hicreler normal olarak isleyememektedir.

f) Metabolik artiklar. Organizmalar yaslanirlar, cinki hicreleri
metabolizmanin artik drinleriyle yavas yavas zehirlenir ya da
islevleri bozulur. Metabolizma sirasinda degisimler beden hiicrelerindeki
protein molekillerinin dogasini siirekli olarak degistirirler. Kalica
ba?1ar olusturan molekiiller gitgide katilasirlar, dolayisiyla uygun
islev yapamaz olurlar ve onarilamazlar (Hoffman ve ark., 1994).

PerTmutter ve Hall'a (1992) gbore, yaslanma siirecini incelerken

birincil, ikincil ve lcincil yasTanma arasinda ayirim yapmak onemlidir.
Birincil yaslanma, yukarida da belirtildigi gibi, herkeste ortaya

¢ikan, evrensel, ka¢inilmaz yaslanmadir ve genetik programin sonucu
olabiTlir. Birincil yaslanma (ya da "normal yasTanma"), izleri yillarca
ortaya ¢ikmasa bile yasamda erkenden baslar. Bazi belirtileri gorinirdedir
(saclarin agarmasi, hareketlerin yavaslamasi, gormenin zayiflamasi

gib1); gorinir olmayan belirtiler bedenin uyum saglama yetenegini

azaltan 6zelliklerdir (1siya tepkinin degismesi gibi). Hiicre

i¢cinde DNA'n1n onarim yetisi derece derece azalir. Yaslanma bedenin

bltin dizeylerinde (yani hilicreden organa, organdan sisteme) siirer.

BUtlUn beden sistemleri yaslanir, ama bitin organlar ya da sistemler

ayn1 oranda yaslanmaz. Ikincil yaslanma insanlarin cogunda ortaya

¢ikar, ama evrensel ya da kag¢inilmaz degildir. Bu tur yaslanma, hastaligi,
kullanimi birakmayi ya da koti kulTlanimi iceren yasamboyu bir

surecin sonucudur. Ikincil yaslanmaya bagli degisimler yasla iligkili
oldugu icin cogu zaman birincil yaslanmayla karistirilirlar. S6z gelimi,
ciltteki burusukluklar gecmiste birincil yaslanmanin belirtisi sayilirken,
glnimizde (gines 1sinlarindan gelen radyasyonun birikmesii

ile) ikincil yasTanmanin sonucu olarak degerlendirilmektedir. Bircok
hastalik yaslanmanin sonucu degildir; normal yaslanma bile hastaliga

yol acmadi1g1 halde yaslanan bedenin azalan direnci yaslilari hastaliga
daha yatkin yapmaktadir. Hastalik yasla gitgide daha baglanti11 hale
geldigi i¢in genellikle yasla iligkili sayilan degisimlere katkida
bulunmaktadir. Kullanimi birakma da bitin beden sistemlerinde ikincil
yaslanmaya neden olabilir. Ornegdin, egzersiz yoklugu kasTarda zayiflamaya
(atrofi) ve mafsallarda_sertlesmeye yol acabilir. Bircok yasli

insan sirf artik yetenegi olmadigina ya da kendisine 1yi %e1meyeceg1ne
inand1g1 ic¢in egzersizi birakmaktadir. Gercekte ise bedenlerini
kuTTanmadiklari dic¢in ikincil yaslanmanin etkilerini c¢abuklastirmaktadirlar.
Ikincil yaslanmanin bir baska nedeni olan koéti kulTanimin en acik
ornekleri sigara, alkol, asiri sismanlik ve koti beslenmedir. Kotid kullanimin
bu derece ac¢ik olmayan bi¢imleri_de vardir. Ornegin, belirlj

bir derece 1sitme yitimi birincil yaglanmayla birlikte goérulur; ama
calisirken ya da mizik dinlerkenki yliksek sesler de isitmeyi s1n1r1ayab111r.
Birincil yaslanmanin etkileri konusunda bugiinki kosullarda

hicbir sey yapilamamaktadir; ama ikincil yasTanmanin etkileri
geciktirilebilir, yavaslatilabilir, hatta durdurulabilir. Uclncil yaslanma
yasamin sonunu haber veren hizli, sonul bozulmadir. Ssaglikta, topTlumsal
yasamda, bilissel isleyiste yaygin degisimlerle kendini belld eder; bu
deg1§1m1er normal yaslanmadaki degisimlerden hem nicelik hem nitelik
%1s1ndan farklidir. yvasamin biyik boTumi artik uykuda gecmektedir,
olumin gelmesi yakindir (Perlmutter ve Hall, 1992).

Timiras yaslanmayi, "kaza, hastalik ve diger cevresel baskilarin
kaciniTmaz bir bicimde artmasina neden olan fizyolojik yeterlilik azalmasi"
olarak tanimlamaktadir. zZamanin gecmesi ile 6lme olasi111g1 da
boylece artmakta (Gompertz'in 1825"'de ortaya koydugu matematiksel
olas111k egrisi) ve bireyin dogal nedenlerle 6Tmesi Onemli yasamsal
sireclerin geriledigini ve sonucun 6lum oldugunu ortaya koymaktadir.

Sayfa 110



Bekir onur-Gelisim Psikolojisi-Yetiskinlik-yasl1T1k-01(im

Henliz yaslanmanin belirli bir nedene bagli olarak agiklanmasn
olanakl11 gorinmemektedir. Birden fazla gizil neden bir arada yaslanmaya
neden oluyor ya da sadece fizyolojik noksanTlarin birikmesi
yasTlanmay1 yaratiyor olabilir. Do%ay1s1y1a, teknoloji yasTanmanin nedenini

bulamadan yasam slresini uzatacaga benzemektedir.

Asinma kuram1 sagduyuya en yakin kuram gibi gorinmektedir.
Buna gore, organizma tipki makinada oldugu gibi eskimektedir. Ancak,
yasam siliresini yalniz cok calismanin_ya da stresin kisalttigina
iliskin kesin bulgular yoktur. Organlarin zamanla asinmasi "'organ
nakli"ni ortaya cikarmistir, ama eskiyen organlari yenileyerek yasam
sliresini uzatmak olanaklir degildir, clnkl karmasik homeostatik mekanizmanin
gerilemesini ve hiicre yaslanmasini 6nlemek olanaksiz goériunmektedir.

Bedende yasamsal fizyolojik dengeyi saglayan homeostatik mekanizmalar
yasTanmada da rol oynamaktadir. Bu goriise gore yaslanma,
homeostatik kusurlarin artisi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Dinlenme
durumunda mekanizmalarin kendilerini dizenlemelerinde yaslilarla
gencler arasinda fark yoktur; ama, stres sonrasinda normal dengeye
donmenin yasli1 deneklerde daha yavas oldugu ortaya konmustur. Bobreklerin
dengeyi yeniden bulmasi, beden 1si1sinin normale dénmesi,
kandaki seker oraninin dengelenmesi yaslilarda daha zor olmaktadir.
Yas11 organizmanin kendi kendisini diizenleyen geribildirimi (feedback)
azalmakta, gerekli dengeyi koruyamayinca da organizma Olmektedir.
Homeostatik mekanizmada genc¢lerin kolayca dayanabildigi
baskiTar yaslilarin yasamini tehdit edebilmektedir. Bu baskilar fiziksel
olabildigi gibi, fiziksel ve toplumsal cevrede degisimler biciminde de
o;agjqu. YasTi1li1kta ortaya cikan duygusal baskilar da yasliyil tehdit
edebilir.

Strese fizyolojik tepkinin azalan yeterliligi kuram1 en genis yaslanma
kuramidir, clinki yaslanmanin fizyolojik, toplumsal ve psikolojik
yonlerini bir arada a%1k1ayabi1mektedir. YasTanmay1l metabolik
artiklarin birikmesiyle aciklayan kuram ise, bu artiklarin yaslilik nedeni
olmaktan cok belirtisi oldugu biciminde elestirilmektedir. Ancak,
biriken artik maddelerin yasla ortaya c¢ikan degisimlerde énemli bir
rol oynadi1gi da a¢iktir. Oz-bagisiklik kurami, damar hastaliklari, yilksek
tansiyon, seker hastaligi, romatizma, kanser gibi sorunlari aciklamada
yararli olmaktadir. Hicresel yaslanma kurami ise bedendeki
hicre olusumundan cok tikenmesine dayandigil ic¢in yanilmaktadir.

Baz1 hiicrelerin cok ender olarak yenilendigi ya da hic¢ yenilenmedigi
dogrudur, ama hiicrelerin blylk bir bolimi Uremeyi sirdirir ve kuramsal
olarak sonsuza dek yasar. Ancak bu lreme yasla kusurlu olabilmekte

ya da mutasyona ugrayabilmektedir. Hayflick ise, hicrelerin

sonsuz uUreme gizilgiuclerinin aslinda yaslanma mekanizmasi olabilecegini
ileri sirmektedir; hicreler cogaldikca bozulma olasiliklari da
artmaktadir. Bu kuramlarin hepsi insanin dogal bir yasam uzunluguna
sahip oldugu sayi1Ttisina dayanmaktadir. Arastirmacilar insan omriinin

en fazla 110 y11 dolaylarinda oldugunu kestirmektedirler. Kuskusuz
yaslanma derecesinde bireysel farkliliklar vardir, ama yaslanmanin tipik
deéiiim1eri herkeste ortaya c¢ikar. Bu degisimler bir sonraki boliimde
incelenmektedir.

IT. YASLILIKTA BIREYSEL GELISIM

Bu bolumde yasliTik yillarinin fiziksel ve zihinsel degisimleri ve
kisilik 6zellikleri incelenecektir. Yasli11gin bir yitirme ve zarara ugrama
donemi oldugu yadsinamaz, ama yaslilik siirecindeki degisimlerin
cogunun "anormallik" oTlarak nite]enemeyece?i de ac¢iktir. Aslinda
yasTiT11ga bagli degisimlerle hastaliga bagli1 degisimler arasinda bir
ayirim yapmak cogu zaman gu%tUr ve insanlar genellikle bu iki etken
grubunun birTesmesi nedeniyle tedavi pesinde kosarlar.
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1. Fiziksel Degisimler

orta yetiskinlikten ileri yetiskinlige dogru_genel fiziksel saglik'ta
onemli degisimler gorilir. Ornegin, kalp hastaliklari ve yuksek tansiyon
artar, buna karsilik kansere bagli o6lumler azalir. Tablo 22'de
orta ve ileri yaslarda gorilen yaygin 61dm nedenlerinin dagilimi
gosterilmektedir.

Hemen hemen bitin duyularda yasla birlikte bir disis gorulir.
Koku ve tat duyularindaki azalma beslenmeyi de bozar. Mekan algisindaki
azalma bireyin dengesini ve esgiudimini etkileyebilir. Uzag
gOrme yetenegi genellikle diger duyulardan daha 6nce bozulur. Gorme
alaninda ve karan1i1ga uyumda da azalma vardir. Gormedeki bu degisimler
etkin1igi sinirlar ve uyum giclikleri yaratir. Isitme duyusu genellikle
yasla azalir, bu_da konusmay1 etkiler, toplumsal iliskiyi sinirlar.
Isitme yitimi cogu zaman kar1§1k11k saskinlik ve glvensizlik duygulariyla
bir aradadir, cinki cevrede bir ' durgun uk" izTenimi yaratabilmektedir.

Tablo 22
orta ve Ileri Yaslarda Yaygin Olim Nedenleri

Hareket ve motor beceriler alaninda, yasli kisilerin harekete gecmede
cok zaman harcadiklari ve daha az kas giicine sahip oldukTlari
bilinmektedir. Ileri yaslarda kemik yapisinda da oldukca biyilik bir disis
vardir ve bu da kirilma olasi111g1n1 arttirmaktadir. Ayrica yetiskinlerin
cogunda kikirdak ve eklemlerde kireclenme gérilmekte, esneklik
azalmaktadir. yvagla birlikte kas boyu ve gucu de azalmaktadir.

Sinir sistemi degisimleri hareket becerisindeki azalmanin da en

onemli nedenlerinden biridir. Merkezi sinir sisteminin aracilik ettigi
her davranis organizmanin yaslanmasiyla yavaslar, boylece refleksler
ve tepkiler daha yavas ve daha az etkili olur.

Kalp-damar sisteminde yaslanmaya bagli degisimlerle hastaliga
bagl1 degisimleri ayirt etmek cogu zaman glctir. Sistolik kan basinci
artisina dogru bir egilim, strese karsilik verme yeteneginde bir azalma,
kalpten cikan kan miktarinda bir disis vardir.

vas1111ga_bagli1 fiziksel degisimlerin psikososyal uyumu biyuk
O0lclide etkiledigi bilinmektedir. Ozellikle gorme ve isitme duyusundaki
azalmalar baska insanlarla etkilesimi ve iletisimi etkiler ve duygusal
gucliklere yol acabilir. Fiziksel bozulmalarin kabul edilmemesi,
reddedilmesi, 6zellikle yaslilara 6zgi paranoid diisiincelerde kendini
gosterir.

2. Bilissel Islevler
a) Zeka

Zekanin degerlendirilmesi ve Olc¢llmesi en iyi kosullarda bile belirsiz
ve kesin olmayan bir sirectir. Bu glclugin bir boTumi zekanin
tanimlanmasindan kaynakTlanmaktadir. zeka, zeka testlerinde basarili
olmak midir? zeka, insanlarla iyi iliskiler kurmak, bircok arkadasi olmak
midir? zeka, cok para kazanmak midir? Tanimi kimin yaptigina
bagl1 olarak zekanin asTinda hicbir anlam1 olmadi1g1 bile sodylenebilir.

YasTi1li1ktaki bilissel islevler konusundaki arastirmalar bircok degisim
yoniu oldugunu gostermektedir. Gelisim psikolojisinde uzun yillar
boyunca zekanin yaslilikta azaldigi gorisu benimsenmistir. Ancak
bugin bu gorisin timiyle dogru olmadigir ortaya cikmaktadir. Ozellikle
boylamsal arastirmalarin kesitsel arastirma bulgularini tam anlamiyla
dogrulamadigi gorilmektedir. Zihinsel islevilerin yetiskinlikte
azalmaya_basladig1r inanci kesitsel arastirmalardan kaynaklanmistir.
Boylamsal yontemi kullanan Blum, Jarvik ve Clark gibi arastirmacilar
ZB'nin ancak 65-85 yaslari arasindaki bireylerde degistigini saptadilar.
Zeka testi puanlarinda 55-73 yaslari arasinda sadece kiicuk bir
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azalma oldugunu, daha fazla azalmanin ancak 73-85 yaslari arasinda
oldugunu buldular. Green gibi onlar da degisim derecesinin zeka testinin
farkl1 bolimlerinde sabit olmadigini gorduler. So6zcik dagarcigl
gibi bilgi testlerinde 85 ya%1ar1nda bile azalma olmadigini, buna karsiTik
h1z gerektiren testlerde azalmanin 65-73 yaslari arasinda oldukca
fazla oldugunu saptadilar.

Gecmiste psikologlarin ileri yetiskinlikteki zeka konusunda
olumsuz bir soris gelistirmelerine yol acan kesitsel arastirmalar bireyleri
"farkl1"_yaslarda testten geciriyor ve sonuclari karsilastiriyordu.
oysa boylamsal arastirmalar daha cok vaka oykileri gibidir, "bazi"
y1llar boyunca yeniden testten gecirmektedir. Yaslilara i1i§kin
kesitsel arastirmalarin, zeka testlerindeki basarida kusak farklilikTarini
dikkate almadiklari gorilmektedir. EGitim olanaklarinin artmasi ve
diger toplumsal degisimler, birbirini izleyen kusaklarin gitgide daha
yiksek diizeyde basari gostermesini saglamaktadir. Dolayisiyla halkin
Olciulen zekas1 (zB) da yilikselmektedir. 1963 yilinda 50 yasinda olanlar
1956'da 50 yasinda olanlarla karsilastirildiginda 61$Um1erin yikseldigi
goriTmektedir. Fakat 1963'te 50 yasinda olanlar 1956'da 43 yasinda
oldukTarina gore, 1956'da yapilan bir kesitsel arastirma, onlarin
1956'da 50 yasinda olanlardan daha basarili olduklarini yanlis bir bicimde
telkin edebilecektir. Boylece zekanin yasla azaldigi sonucuna
yanlis olarak ulasilacaktir. Sonuc olarak, kesitsel arastirmalar kusak
(boluk) farkliliklarini kronolojik yas farkliliklariyla karistiriyorlar
demektir. Ote yandan, boylamsal arastirmalarin da zekanin yasla azalmasini
cok az degerlendirdigi ya da en aza indirdigi soylenebilir.

bireyleri

Arastirmalarin gdzden ?egiri1mesi, zihinsel yeteneklerde 6zellikle
ileri yi1llarda yasla birlikte bir disisin ortaya ciktigini gostermektedir.
Zekanin baz1 yénleri, o6zellikle performans testleriyle 6lciilenler ve
akic1 zeka, digerlerinden daha fazla yastan etkilenmektedir. Buna karsilik
zekanin bazi yonleri de -6zellikle birikimli zeka- ileri yaslara kadar
artmaktadir. Daha once de s6zi edilen akici ve birikimli zeka ayrimi
kimi psikologlar icin cok 6nemlidir. Akici1 zeka "kultirden bagimsiz"dir
ve organizmanin fizyolojik yapisina dayanir; buna karsilik birikimTi
zeka toplumsal deneyimler sirasinda kazanilir. Birikimli zeka
testlerindeki dereceler. akici zeka testlerindekinden daha fazla resmi
egitimden etkilenirler. Genellikle birikimli zeka ya?1a birlikte art1%
gosterir ya da en azindan azalmaz; oysa akici zeka ileri yaslarda yasla
birlikte dlisis gostermektedir.

Zekada yasam slresinde ortaya cikan gelisimsel degisimlerle ilgilenen
en Onemli arastirmalardan biri K.warner Schaie'nin 1956'daki
arastirmasidir. 21-70 yaslari arasindaki yaklasik 500 kisi belirli bir
sayida zeka testinden gecirilmis, yedi yi1l sonra ilk 6rneklemdeki deneklerin
% 61'i yeniden teste almmistir. Schaie'nin bulgularina gore
zeka iki boyutta yasla artmaktadir: 1) "Birikimli zeka", yani sozel anlama,
sayi1sal beceri, tumevarimsal akil ylritme gibi bireyin egitimle
ve kitle iletisim araclariyla kazandi1gil beceriler; 2) "Gorsellesme", yani
resimli malzemeyi isleme ve diizenleme.

Neugarten yaslilik ve zeka konusunda su sonug¢lara varmaktadir:
(a) Kronolojik yas basariyi kestirmede iyi bir etken degildir.

(b) Egitim dizeyi yasliliktaki basariyil kestirmede etkendir, egitim
dizeyi ylkseldikce basari da yikselmektedir.

(c) Tepki hi1z1 yasla azalir. Bunun sonucu olarak yasli kisi hizla
kosullarda verilen bir testte 6zellikle zayif bir basari gosterir.

(d) Fiziksel ve zihinsel bakimdan aktif olan bir yasTli1 aktif olmayandan
daha basarilidir.

(e) zihinsel gerileme uzun omirlilikle ters oranti11 gorinmektedir;
daha az parlak olanlar erken olirler.

(f) zihinsel gerileme yasli erkeklerde yasli kadinlardakinden
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daha fazladir.

sonuc alarak, hiz, fiziksel etkinlik ya da kisa siireli bellek gerektiren
yeteneklerin, zamana bagli olmayan ya da deneyimden kaynaklanan
yeteneklerden daha fazla diisis gosterdikleri soylenebilir. Bu bulgu
ya%11 kisilerin genclerden ya da orta yaslilardan daha az zeki olduklari
nlamina gelmez. Tepkinin yava§1amas1 zeka o6lclimlerinin genclerinkinden
daha disik olmasina yol acmaktadir. %11 kisilerin gorsel
ve devinimsel esglidim gerektiren gorevlerde birtakim 6zel glclikleri
oldugu da aciktir.

b. Bellek

Piaget bilisin yapilarini vurgulamaktaydi, buna karsilik 6grenme
kuramcilari_ézel becerilerin ve olgularin 6grenilmesini vurgulamislardir.
vyeni bir bilissel arastirma grubu ise, bu iki yaklasimi birlestirmeye
calismaktadir. Bu grup insanin ogrenmes1nde bilgi-islem sireclerini
esas almaktadir, clnku insanin duslinmesinin bazi yoénlerinin
bilgisayarin i§1ey1§1ne benzedigi gozlemlenmistir. Bu arastirmacilarin
en cok arastirdiklari konu bellektir. Gelisimciler, bellegin birbirinden
ayri olarak ele alinabilecek iki yoni oldugunu kabul ederler: Beynin
ne_kadar bilgiyi alabilecegini, isleyebilecegini ve saklayabilecegini
belirleyen bellek kapasitesi (memory capacity); bilgilerin zihinde
tutulmasini saglayan cesitli bellek tekniklerinin anlasilmasini ve
kullaniTmasini diceren Ust-bellek (metamemory).

Bellek kapasitesi bilgiyi depolamanin lic diizeyini dicerir: Birincisi,
duyusal bilgiyi a11nd1g1 gibi ?egici olarak depolayan bellek kayd
(sensory register)'dir. buyusal kayita giren malzeme cok kisa siire (bir
saniyeden az) tutulur. Duyusal kayit kapasitesinin cocuklarda ve
yetiskinlerde hemen hemen ayni oldugu soylenebilir. Duyusal kayita giren
malzeme yaklasik bir dakika siireyle kalacagi kisa siireli bellek'e (shortterm
memory), oradan da daha fazla islem gérecegi ve gilnlerce, aylarca,
yi1llarca kalacagi uzun siireli bellek'e (Tong-term memory) aktarilir.

Yetiskinlerin cocuklardan, biliylik ¢cocuklarin kicik cocuklardan
daha iyi animsamasinin genel nedeni lst-bellek farkidir. Ust-bellegi
olusturan o6geler, secici dikkat (selective attention) ve cesitli bellek
teknikTeri (memory techniques)'dir. Ust-bellek arastirmalar bilgi-islem
arastirmacilarinin genel 6grenmenin asamalarini daha yakindan gormelerini
de saglamistir. vasli kisilerin bellek stratejilerini kullanmay1
basaramamalarinin nedeni temel bellek sﬂre%1erini bilmemeleri degildir.
Yas11 yetiskinler karmasik bellek stratejilerinin etkili oldugunu
bildiklerinde bile bunlari c¢cok az kullanmakta, basit ya da kolay dissal
stratejileri yeglemektedirler. Bu farkin yasam lslubuyla ilgili olabilecegdi
distniTmektedir.

Ogrenme ve bellek birbirleriyle cok yakindan iliskilidir, dolayisiyla
birindeki yasa bagli degisim digerini de etkiler. Bellekte genellikle
iki tlr ayirt edilir: "Kisa sireli bellek" (6rnedin, yeni bir telefon
numarasini telefonu ceviristen hemen 6nce animsamak) ve "uzun
sureli bellek™ (6rnegin, bir yetiskinin cocukluk yasantilarini animsamasi).
Uzun sireli bellek yasa bagli etkenlere direnc gosterebilmektedir.
Sozel beceriler, onceki deneyimlerden kaynaklanan bilgi ve
kisisel gecmise iTliskin bilgi genellikle yasTa azalmamaktadir. Aslinda
insanlar yaslandik¢a bellek sisteminin biutin béTdmleri ayni bi%imde
degismemektedir. Yaslanma_duyusal bellegi (gérme ya da ses_bellegi)
pek etkiTememektedir; bellegdin 1%er1g1 de ya?1anmadan etkiTlenmemektedir;
uzun sireli bellege depolanan bilgi sabit kalmakta ve
yasla birlikte artabilmektedir. Bu tir bilgiler gec¢ici olarak kullanimdan
c1kmakta, ama yitip gitmemektedir. Bir bilgi bir kez uzun sireli
bellege aktarildi m1 orada tutulmasi yasa baglil degildir. yvasli kisilerin
sorunu bilgiyi geri getirecek ipuclarini bulma konusunda ortaya cikmaktadir.

Kisa sireli belledin bazi kisilerde yasla azalmasi konusunda cesitTli
aciklamalar denenmistir: Kullanmayisa baglir bellek_yitimi, bilgilerin
birbirine karismasina bagli bellek yitimi, sinirsel-kimyasal degisime
bagl1 bellek yitimi. Kimmel 6zellikle son iki nedeni daha aciklayica
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bulmaktadir. Ancak, ilerleyen yasla birlikte bellek yitiminin de
ilerleyecegini dislnmek yanlistir. Arastirmalar, yalnizca bazi yasli
kisilerin bellek yitimine ugradigini ve o6grenmeyi gencler kadar
surdirebildigini gostermektedir. vaslilarin bir bolimu_yasa bagli olmayan
ses bellegini korumaktadir. Ayrica, bellegin biitlin yénleri yastan ayni
derecede etkilenmemektedir. Yasa bagli du§u$1er, animsama gorevleri
icin tanima gorevleri dicin oldugundan daha fazla olmaktadir.

YasTilardaki bellek yitiminin pek cok nedenleri vardir; bazilari
yeni bilgi edinmeye, bazilari bilginin_korunmasina, bazilari da bilginin
animsanmasina iliskindir. Ornegin, yasli kisiler yeni bilgiyi gencliklerinde
yaptiklari kadar 1yi ve tam olarak orgitleyemezler. Bellek yitimini
aciklayan "bozulma" kuramina gore, unutma beyindeki bellek izlerindeki
bozulmaya baglidir. "Karisma" kuramina goére ise, geri getirici
isaret gitgide daha az etkili olmaktadir. Bilginin geri getirilmesi
kusuru bellek yitiminin en bilyik nedenlerinden biridir. Yasli kisiler,
birikmis bilginin geri cagrildigi mekanizma ve stratejilerde bozulmaya
u“raE1aE. Ayrica, yas ilerledikce geri getirme siiresi de daha uzun
olmaktadir.

Cesitli bilissel yeteneklerin azalis oranlarinin karsilastirilmasi,
bellegi ve soyut akil ylrutmeyi iceren akici zekanin birikimli zekadan
daha cabuk coktigini gostermektedir. Bu bulgu biTlissel isleyisteki
dislslerin bilgi-islemin_temel ogeleriyle baglanti11 oldugunu
distndirmektedir. Bu o6geler sunlardir: Girdi (bilginin beyne aktarilmasi),
depolama_(bilginin bellede yerlestirilmesi), program (bilginin érgitlenmesi
ve yorumlanmasi). Bilgiyi beyne getiren yollar acisindan
genc ve yasli kisiler arasinda farklilik vardir. vasli kisilerin bilgi
alicilari, o6zellikle gozler ve kulaklar duyusal uyarani almakta daha az
beceriklidir. Ayrica, algi slrecleri yasla birlikte yavaslamaktadir.

Cunki yasTilikta beynin yeni bilgiyi kaydetme hizi azalmaktadir. Bir
baska etken de, secici dikkatteki azalmadir. Ozellikle, bircok seye

ayni anda dikkat etmesi gerektiginde yasTli kisi genc birinden daha fazla
iliskisiz uyaranlar yizinden dikkatini yitirebilir. Su halde, yasla birlikte
girdi daha yavas gelmekte ve daha az etkili olmaktadir. Algilanan
bilginin bellekte depolanmasi gerekir. Bilgi depolamanin da yaslilikta
daha az etkili oldugunu arastirmalar gostermektedir. Ancak, azalma
bellegin bitin yonlerinde ayni degildir. Kisa sureli bellek, 6zellikle
kisi ic¢in anlaml1 ve ilginc olmayan konularda onemli bir disis
gostermektedir. Bunun nedenlerinden biri bilgi islemenin yas arttikca
daha fazla zaman almasi, bunun da bilgiyi belleklerine almayi yasli
kisiler icin daha gl¢ yapmasidir. Buna karsilik, uzun sireli bellek
yasla birlikte cok az azaliyor gorinmektedir. Bir bilgi bellek bankasina
bir kez glvenli bi¢imde yerlestirildikten sonra orada kalma egilimi
gostermektedir. vYaslilikta herkesin bilgiye yaklasma ve bilgiyi

O0zimleme siirecleri ya da program]ar1 vardir. Bu zihinsel stratejiler
genclerde ve yaslilarda farkli olabilmektedir. Bu farkliTiklar sorun
¢6zme alaninda da s6z konusudur. Yaslilar soyut sorunlari c¢dzmede
iliskisiz bilgilerden daha fazla etkileniyor ya da mantiksal teknikler
kuTTanmaktan cok kendi bildiklerini izliyor gorunmektedirler.

Bunama (dementia), gitgide ilerleyen zihinsel bozulma, bellek yitimi,
zaman ve mekan yonelimi bozuklugu ile belirlenen bir durumdur.
Geriyatri uzmanlari, 65-75 yaslarindakilerin yaklasik % 15'inin
ve 75 yasin istindekiTlerin % 25"inin degisik derecelerde bunamaya
u?rad1k1ar1n1 belirtmektedirler. Genellikle bu bozukluk bes y11 1dic¢inde
olumle sonuclanmaktadir.

Bunama orta yasli kisilerde ortaya c¢ikti1gil zaman, Alzheimer ya
da pick hastaligiyla baglantili olmasi kosuluyla, "presenile dementia"
s6z konusudur. Alzheimer hastaliginda beyinde biliziilme ortaya cikar,
Pick hastaliginda ise degisimler lokalizedir. Anatomik bakimdan Alzheimer
hastalarinin beyni bunamaya ugramis kisilerin beyninden ayirt edilemez.

Alzheimer hastaligil bir yaslilik ya da erken yaslilik doénemi hastaligidir.
Beyindeki sinir hicrelerinin yikimiyla ilerleyen bu hastalik
bltin beyin islevlerinin derece derece yitirilmesine yol acar. Nedeni
tam olarak bilinmeyen, tedavisi de simdilik olanaksiz olan bu hastalikla
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ilgili arastirmalar son yillarda hizla artmistir. Hastali1gin nedeni
glnimizde bir yandan genetik etkenlerle (beyin dokusunda amiloid
maddesinin birikmesi), 6blr yandan cevresel etkenlerle (beyin hiicrelerinde
aliminyum miktarinin artmasi) aciklanmak istenmektedir; ancak

kesin bir sonuca ulasilabilmis degildir.

Arastirmalar, bunamanin bir hastalik oldugunu, kaciniTmaz bir zihinsel
bozulma ve disis Urinid olmadigini ortaya koymaktadir. "Senile
dementia'ya benzeyen semptomlar, alkolizmden, basa siirekli agir
darbeden (6rnegdin boksta) ya da felclerden (beyine kan gotiiren damarlarin
tikanmasi1) kaynaklanan beyin hasarlarinin ardindan da ortaya
ci1kabilir. Bunamanin en yaygin belirtileri, bellekte zayiflama,
unutkanlik, dikkat az11g1, dikkatini yogunlastiramama, zihinsel algl
azl191, duygusal tepki azligidir. Bunamaya ve damar sertligine bagln
degisimler birlikte ya da birbirinden ayri olarak ortaya cikabilir. saglikla
yasTilarin incelenmesi yaslanma ile hastalik arasindaki ayrimin
vurgulanmasini saglamaktadir. Dolayisiyla, bunama, yasin ilerlemesiyle
ortaya ¢ikabilecek ya da ¢ikmayabilecek bir hastaliktir.

c. Dlslnme ve yaraticilik

Ogrenme ya da bellek alaninda ortaya cikan bozukluklarin dislinme
ya da yaratma yetenegini etkileyecegi aciktir. Bununla birlikte,
yasli1 kisilerin hafif bellek yitimine ya da 6grenme giicligine karsi birtakim
yollar gelistirebildikleri bilinmektedir. Laboratuvar arastirmalari
zihinsel sirec¢lerdeki ya%a bagli degisimleri a¢iklamada daha yararla
olmaktadir. Ornegin, yasli kisilerde sorun cozme yeteneginin
azaldigr bulunmustur. Yeni kavramlar elde etme_glc¢lugu_ve sorun
cozmede etkili stratejiler kullanma yeteneksizligi yasli deneklerin
o0zellikleri olarak ortaya %1kmaktad1r. Yaslilarin dislnme siire¢clerinin
diger iki 6zelligini (kati11k ve somutluk) Taboratuvarda goézlemlemek
daha glctdr.

Kavram gelistirme yetenegi yaraticilikla yakindan iliskilidir, dolayisiyla
kavramlastirma yaslilikta azalinca yaraticiligin da azalmas1
beklenir. yvaraticili1gin ne oldugu, nasil Olculebilecegi, yaratici urinlerin
cogunun yasamin ileri yillarinda verilip verilmedigi gibi sorunlari
yanitlamak cok zordur. Lehman'a gore filozoflar yaraticiliklarinin tepe
noktasina ortalama olarak 60-64 yaslari arasinda cikmaktadirlar.
Einstein'inki gibi diger yaraticilik tirleri, yeni bir kavramlastirmanin ya
da eski bir sorunu yeni bir bakisla gormenin kesfedilmesi sonucudur.
Ayrica yaratici kisiler siradan i1slerinde de cogumuzun en buyik
isimizde oldugumuzdan daha yaraticidirlar.

Yaraticilik sorununa iki farkli yaklasim vardir ve bu farkli tanimlar
yaraticiliktaki yasa bagli degisimleri de ag¢iklayabilir. Lehman yaraticiligl
bir biylk adamin yasaminin her yilinda ilrettigi "ylksek nitelikte
drin"lerin yluzdesiyle O0lc¢mektedir. Buna gore, bircok alanda
yiksek calisma lrinlerinin orani otuzlu yaslar sirasinda fazladir, sonra
derece derece azalmaktadir. Ylksek lrinlerin yaklasik % 80'i elli
yasinda tamamlanmaktadir, elli yasindan sonra gerceklestirilenlerin
orani % 20'dir. Lehman, cesitli bilim alanlarinda (tip, atom enerjisi,
astronomi, botanik, matematik) yilksek nitelikli irinlerdeki yaraticilik
oranlarini incelemis ve benzer sonuclara ulasmistir: Baslangictaki doruk
noktasini yasla gelen bir disls izlemektedir. Bu disls birbirini etkileyen
cesitli etkenlerin sonucudur: Bedensel dinclikte ve duyusal kapasitede
azalma, hastaligin artmasi, salgilarin degismesi, pratik sorunlarla
daha fazla ugrasma, yogunlasmaya uygun olmayan kosullar,
entelektiel merakin zayiflamasi, zihinsel bozuklukTarin artmasi, koti
aliskanTiklarin birikmesi, vb.

Dennis ise, karsit bir yol izleyerek, sadece "yilksek nitelikl1i" disleri
degil, "toplam lretkenlik" olgusunu incelemistir. Boylece kirkli
ya%1ar1n yasamin en Uretken donemi oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Insan
bilimlerinde calisanlar yetmisli yaslarda kirkli yaslardaki kadar
Uretkendirler. Misbet bilimciler 20-29 yaslarinda en az lretkendirler,
yetmis yaslarinda onemli bir diisis gostermektedirler. Sanatcilar qicin
distis daha da keskindir, sadece bu grupta yirmili yaslar yetmisli yaslardan
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daha iretkendir. Bu cizgiyi zihinsel yetenekler disinda baska
uretkenlerin belirledigi aciktir.

Her iki yaklasimin bulgulari dikkate alinarak, yaraticilik c¢izgisinin
onemli degisimler gosterdigi, ayrica alanlara gore yaraticilikta doruk
noktalarinin fark111a%t1§1 soylenebilir. Ornedin, Manniche ve Falk'in
Nobel o6dilini kazananlarin (1901-1950) calismalari lzerinde
yapti1gil arastirma fizikte ve kimyada Lehman'inkine benzer bulgular
vermis, tipta ortalamanin kirk yaslarinda oldugunu ortaya koymustur.

Yaraticili1gil tanimlama bicimine bakiTmaksizin, ylkselisTerin ve
distsTerin, zihinsel degisimlerden cok zihinsel olmayan etkenlere
bagl1 oldugu da sdylenebilir. Bu acidan saglik belki en 6nemli etkendir.
Saglik engeli disinda, insanlarin yaraticiligi icin hicbir yas sinirinin
olmadig1 belirtilebilir. Bazi lreticilik tirleri -yaratici katkiTar
ya da basarilar biciminde olsun- uzun bir yasamin sonlarina dek sirmektedir.
Bischof asagidaki orneklerin bunu kanitladigini soylemektedir (1969):

- Mikelanj, St. Peter'in kubbesini 70 yasinda bitirmistir.
- Sofokles, Kral oedipus'u 80 yasinda yazmistir.

- Goethe, Faust'u 80'inden sonra tamamlamistir.

- Gladstone, 84 yasinda dordiinci kez basbakan olmustur.

- Hendel, Haydn ve verdi 6Tldmsiiz melodilerini 70 yasindan
sonra yaratmislardir.

- Hobbes, 91 yasina dek yazmayi surdirmistir.

- Franklin, 81 yasinda Anayasa Kurulu'nun etkin bir lyesi olarak
calismistir.

- Jefferson, 83 yasindaki 6Tlimine dek yaratici ve etkin olmustur.
- Tennyson, 80 yasindan sonrasina dek siir yazmayi sirdirmistir.
- Churchill, 77 yasinda basbakan olmustur.

Daha yakin tarihlere gelindiginde de pek cok ilginc 6rnege rastlanmaktadir:
Oyun yazaril ve yoOneticisi George Abbot 92 yasinda kitap
yazmis, 100 yasinda mizikal oyun yOnetmistir; George Burns 80 yasinda
en iyl yardimci aktér Oscarini kazanmis, 88 yasinda film cevirmistir;
Ruth Gordon 83 yasinda Emmy odiluni kazanmis, 85
yasinda kitap yayinlamistir; Harry Lieberman 80 yasinda resme baslamis,
106 yasindaki oTlumine kadar bunu sirdirmistir; ressam ve
heykelci Georgia 0'keffe 90 ya?1nda BaskanTik Onur Madalyasi'ni kazanmis,
95 yasinda sergi acmistir; Pablo Picasso resim calismalarini
90 yasina kadar sirdirmistir; Scott 0'Dell cocuk kitaplari yazmaya
61 yasinda basTamis, 90 yasinda bile bunu birakmamistir; Erik Erikson
80 yasinda gelisim psikolojisi kitab1 yayinlamis, 84 yasinda yaslilik
arastirmalarina katilmistir.

Bilissel islevlere genel bakis

Bu boliumde yetiskinlikteki bilissel islevler konusunda daha oénce
aktarilan bilgiler topluca dedgerlendirilecektir. Bu baglamda 6zellikle
zeka ve bellek ele alinacak, daha sonra bilisi etkileyen etkenler gbzden
gecirilecektir.

Bilindigi gibi, zeka konusunda siiregelen en Onemli tartisma zekanin
genel bir yetenekten mi, yoksa bir dizi slirecten mi ibaret oldugu
sorunu cevresinde doner. Kimi arastirmacilar zekanin akici zeka (temel
bilissel siirecler) ve birikimli zeka (kazanilmis bilgiler ve gelisen
zihinsel beceriler) olarak ikiye ayrilabilecedini savunurlar. Ayni baglamda,
zekanin mekanik zeka (temel sirecler) ve pragmatik zeka (sodzcilik
bilgisi, uzmanlik, lUst-bilis) olarak ayrilabilecegini ileri siirenler de
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vardir. Piaget'in organizmik yaklasiminda zekanin gelisimi ergenlik
doneminde en lst diizeyine c¢ikar (soyut islem disilncesi). Yasli kisilerin
Piaget'ci gorevlerdeki basarisi daha genc yetiskinlerinkinden
genellikle daha dusuktur; ama bu, yasli_yetiskinlerin cevresel kosullariyla
ya da bu gorevierin nitelikleriyle aciklanabilmektedir. zekanin,
isleme, bilme, disiinme dizeylerinin b11e%1m1 oldugunu ileri siiren lcg
kat11 model'e gore, temel bilissel sirecler (1. kat) yasamin sonuna dogru
bozulabilir; sozcik bilgisi (2. kat) ve yilksek zihinsel isTevler (3. kat)
ise sirekli gelisim gosterebilir. Soyut-sonrasi dislnce'ye (3. kat
sureci) ulasan kisiler gorelilik dusuncesini sergilerler, celiskinin
gercek1igin temel bir yoni oldugunu anlarlar ve celiskileri diyalektik
disince icinde bilestirirler. Yaraticilik, onceden birbirine bagli olmayan
ogelerin yeni, alisiTmis olmayan ve uyumsal bir tarzda bir
araya getirilmesini icerir. Yaraticilikta en ist diizeye ulasilmasi, daha
once verilen orneklerde goruldigi gibi, kronolojik yasTla degil meslek
yasiyla iliskilidir.

Genellikle bellek sistemindeki degigimlerin_yaslanmaya eslik ettigi
herkesce bilinir. Ancak, sistemin butin boéTimlerinin ayni bicimde
degismedigi de bir gercektir. Bellekteki de?1§1m1eri daha iyi anlamak
icin sistemi "kapasiteler" ve "icerikler" olarak ayirmakta yarar vardir.
Bellek kapasiteleri temel mekanizmalardan ve stratejilerden o1u%ur ve
diistis gosterebilir; buna karsilik depolanan bilgiden olusan bellek
icerikleri artis gosterebilir. Bellek sisteminin en s1g diizeyinde, cevresel
bilgiyi (sesler, goruntiler, kokular, vb.) alan temel mekanizma
olan duyusal bellek yer alir. Bu bilgi bir-iki saniye kalir, sonra zayiflar,
eger kullanilacaksa daha derin bir dizeyde islem gormesi gerekir.
Yaslanmanin duyusal bellek lzerinde cok az etkisi oldugu ileri siirilmektedir.
Bellekte iki temel sistem daha vardir. Iste, yaslanmanin etkisi
bu iki sistemde cok farklidir. Kisa sireli bellek bilgiyi bilincte tutan
s1nirl1 kapasiteli sistemdir. Burada bilgi genellikle yaklasik 15 saniye
icinde yitirilir. Bi]ginin sirekli kodlama ic¢in oOrgitlendigil kisa sireli
bellekte h1z ve esneklik yasla birlikte azalmaktadir. Uzun sireli bellek
gecmis_deneyimlerin, dunyaya iliskin bilgilerin depolandigi, bellek
icerikTlerini tutan, sinirsiz kapasitesi olan bir sistemdir. Kodlanan bilgi
uzun sireli bellege aktarilir ve yeniden gereksinme duyuluncaya kadar
orada tutulur. Geri cagirma sirasinda bilgi yeniden kisa siireli bellege
aktarilir ve orada biling¢li olarak islenir. Yasin bilginin zihinde
tutulmasina etkisi yoktur; bilgi uzun sitreli bellekte bir kez depolandiginda
orada tutulmasi her yasta aynidir. Kisi bilgiyi geri getirmeye yeterli
olmadiginda bile bilgi depolanmis ama kullanilmiyor demektir. O halde,
dogru durumda dogru ipucu verildiginde bilginin geri getiri]ebi]ece?i
soylenebilir. Yasli yetiskinler kodlama ya da geri getirme stratejilerini
kendiliginden kulTanmada genellikle basarisizdirlar. Bellek sisteminin
nasil isledigini anlamak olarak tanimlanan lst-bellek konusunda
yasl1 yetiskinlerin durumu arastirilmaktadir. Yaslilarin bellek
sistemine 1liskin bilgileri genclerinkinden farkli olmadigir halde, yasli
yetiskinler bilgiyi genclerden daha az 6zel ve ayirt edici bir bicimde
kod1aT%ktag;5;ar, bu da bilgiyi geri getirmeyi glclestirmektedir (Perimutter
ve Hall, 1 .

Daha once de belirtildigi gibi, arastirmacilar yetiskinlikte bilisi
etkileyen etkenlerin neler oldugu sorusunu sik sik ele almislardir. Egitim
bu tir etkenlerin basinda gelmektedir; diger etkenler arasinda kisilik,
yasam Uslubu, kronik hastaliklar sayilabilir. Kisilik orintileri
b11i?1n isleyisini o6zellikle yuksek derecede stresli durumlarda
etkileyebilmektedir. Yetiskinler emekli olduklari ve toplumsal yasamdan
uzaklastiklari zaman da biTissel yeteneklerinde disiis gorilebilmektedir.
Zeka dlzeyindeki disitsTer yoksul olmakla, toplumdan uzaklasmakla,
calismay1 kesmekle, dul kalmakla ya da bosanmakla iliskili
olabiTmektedir. Etkin bir yasam lUslubuna sahip olan, toplumsal ve
entellektuel etkinliklere tam olarak katilan yetigkinler zeka testlerinde en
iyi sonuclari almaktadirlar. Dizenli beden egzersizlerinin de bilissel
ba%ar1 lUzerinde etkili oldugu gorilmektedir (tepki zamani hizlanmakta,
bellek daha iyi calismakta, akilylritme daha kusursuz olmaktadir).

Diizenli egzersiz kaygiyl ve gerilimi de azaltmaktadir. Egzersizin
dolasim sistemi ve kan basinci ilzerindeki olumlu etkisi zaten bilinmektedir;
O0te yandan, kalp-damar hastaliginin belirtisi olan ylksek
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tansiyon bilissel islevlerdeki yasa bagli disilisi kismen aciklayabilmektedir
(tansiyon ile akici1 zeka testi puanlari arasinda olumsuz korelasyon
vardir). Kalp-damar hastaligir ile sorun cozme yetenegindeki
disis arasinda da iliski oldugu saptanmaktadir. Orta yasli ve yasli kisilere
Piaget'in soyut akilylritme testleri verildiginde puanlar lUzerinde
yasin degil saglik durumunun etkili oldugu gorilmektedir.

3. Kisilik Ozellikleri

Kisiligin ele alinisinda her insanin_tek ve biricik oldugu gercegini
her zaman akilda tutmak gerekir. Bununla birlikte, bir kisilik tipolojisi
yapmak da olanaklidir. Nitekim, yasli kisileri inceleyen gerontologlar
belirli kisilik tipleri saptamaktadirlar.

Reichard, Livson ve Peterson 55-84 yaslari arasindaki 87 erkegi
inceleyerek belTli basli ki§i1ik tiplerini ortaya cikarmislardir. Iyi uyum
saglamis olanlar "olgun", "salincakli sandalyeli" ve "zirhl1"
kategorilerinde, daha az uyum saglamis olanlar ise "kizgin" ve "kendinden
nefret eden" kategorilerinde sinirlanmislardir. "Olgun" tip yasamdan zevk
alir, kendini kabul eder, etkinliklerinde ve baskalariyla iliskilerinde
doyum arar, gecmiste olanlara yaziklanmadan i¢inde bulundugu durumda
en_iyisini yapmaya calisir. "Salincakli sandalyeli” tip de yaslilik
yillarinda basarilidir, ancak yasama olgun gruptan daha edilgin
bir bicimde yaklasir, emekli olduguna ve sorumluluktan kurtulduguna
sevinir. "zirh11" tip yaslanmanin sonuclarindan korkar, bu konuyla
ylizlesmekten kacar, duygularini denetim altinda tutar; mutlu gorindigi
icin yaslanmada kismen basarili sayilir. "Kizgin" tip, kendi kendisiyle
barisik olmayan, yaslandigina kizan ve Olimden korkan tiptir.

"Kendinden nefret eden" tip yaslanmanin sonuclarina bozulan, giindelik
sorunlarda kendini kinayan, olumi kendi sefilliginden kurtulus
gibi goren tiptir.

YasTiliktaki kisilik tiplerini aciklayan bir baska arastirmada
yukardakilere benzer dort yasli tipi bulunmustur. Neugarten'in bu
arastirmasi kisiligi "yasam doyumu" ve "etkinlik dizeyi" ile iliskisi icinde
ele almaktadir. Denekler 70-79 yaslarinda 59 erkek ve kadindan olusmaktadir.
Tipler, "bltinlesmis", "zirhli-savunmaci", "edilgin-bagimli"
ve "butlnlesmemis" kategorilerinde toplanmaktadir.

BUtlinlesmis kisilikler, egolari yeterli, bilissel yetenekleri tam,
yasam doyumlari yiksek, i¢ yasamlari gorece karmasik kisilerdir. Bu
kisiliklerde l¢ tip ayirt edilir: 1) "Yeniden 6rgutleyici”ler surekli
etkinlik icindedirler ve yasamlarini eski etkinliklerin yerine yenilerini
koyarak yeniden diizenlerler. 2) "odaklanmis" kisiler, birincilerin aksine,
enerjilerini bir ya da iki rolde yogunlastiran kisilerdir, 3) "Kopmus"
kisiler, disuk bir etkinlik dizeyi gostermeleriyle ilk iki kisilikten
ayrilirlar ve kendi dinyalarina cekilmis olarak yasarlar.

ZirhTi1-savunmaci kisilikler cabaci basari gldileriyle ve genellikle
sakinimli1 duygulariyla belirlenir. Bu kisilikler iki tipe ayrilirlar: 1)
"Sebat11" model, orta yas yasam bicimini ve etkinliklerini olanak 061clsiinde
koruyan ve siirdiren tiptir. Etkinlik dizeyi ylksek ya da orta,
yasam doyumu fazladir. 2) "bparalmis" tip, yaslilik tehdidine karsi toplumsal
iliskilerini sinirlayarak kendini savunmaya calisir. Orta bir etkinlik
dizeyinin eslik ettigi oldukca yiiksek bir yasam doyumuna sahiptir.

Edilgin-bagimli kisilikler: 1) "Basvurucu-arayici" kisiligin yilksek
dizeyde bagimli1i1k gereksinmesi vardir, oldugunca uzun siire baglanacak
birini buldugunda yasamdan daha fazla hosnut olur. 2) "Duygusuz"
kisilik gorece edilgin ve kayitsiz bir yetiskinlik yasar, yasam
doyumu ortayla disik arasindadir.

BUtlnlesmemis kisilikler ylksek derecede cozilmis, orgltlenmemis
bir yasTilik orintlsiu gosterirler. Duygusal bozukluklar ve disiince
sireclerinde genel bir gerileme iceren psikolojik sorunlari vardir. Hem
etkinTlikleri hem de yasam doyumlari asagil diizeydedir.
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Daha once de s6zi edildigi gibi, Neugarten'e gore, insanlar yaslandikca
i¢sel disiince ve duygulara dis etkenlerden daha fazla bagimla
olmaya yonelmektedirler. Neugarten bu degisimi etkinlikten
edilginlige gecis olarak gormektedir. Dinyay1 edilgin bir acidan goérmeye
baslayan yetiskinler dis dinyadan i¢ dinyaya gecmeye baslamaktadirlar.
Yetiskinlerin kendi ¢ dinyalariyla ugrasmalari gitgide
artmakta, diger insanlarla duygusal baglari da azalmaktadir. Bitin
bunlara karsin, eskiden kendilerini nasil goriiyorlarsa oyle gormeyi
sirdirmektedirler. Dolayisiyla, ileri yetiskinlikte benlik-kavraminda
dramatik degisimlerden cok kararT1i11gin oldugu soylenebilir. Atchley'e
gore benlik-kavramindaki bu karar1i111gin iki nedeni vardir: 1) vaslilar
baskalarindan gelen tepkilere daha az, kendi ic 6lcllerine daha fazla
bagimlidirlar. 2) vaslilar degisime karsin kendilerini o6nceki rolleriyle
distnmeyi sirdirirler (6rnegin emeklilikten cok sonra da kendilerini
0gretmen, avukat, mihendis olarak diistinmektedirler). Benlik kavraminin
karar1111gin1 koruma yetenedi, Liberman'a gbore, ileri yetiskinlikteki
rol degisimlerine olumlu uyum saglamakla iliskilidir (Schiamberg
ve smith, 1982).

YasTi111ktaki kisilik konusuna gelisim gorevleri acisindan da bakilabilir.
Erikson'a gore umutsuzlugun karsiti olan "ego butiunTugi" ileri
yetiskinligin olumlu niteligidir. Baska yazarlar yasli1igin gelisim gorevi
olarak, basarili aliskanliklarin silrdirilmesini, gecmisle bltinlesmeyi,
olgunTuktan bilgelige gecisi, yasliliktaki olgunluk degisikligini
kabul etmeyi, yasamin sona ermesini onaylamayi, degismis idealler
edinmeyi vb. gostermektedirler. Onerilen gorev ne olursa olsun,
yaslilik yi1llarinin getirdigi degisimler genellikle 6lime hazirlanma
goreviyle ilgilidir. Ote yandan, yaslilar, artan edilginliklerini ve
bagimliTiklarini, artik katilmaci olmaktan cok izleyici olmalarini, azalan
giclerinin sinirlarini kabul etmek goreviyle de karsi karsiyadirlar.
Dirtulerinin glcundeki degisimleri kabul etmek de bir baska gelisim
gorevidir. Yasli kisiler merkezi sinir sistemindeki bazi1 gerilemeleri, yeni
bilgiTler edinmedeki giclikleri kabul etmek zorundadirlar.

Bazen_yaslilarin bu dénemin geligim %6rev1erine kars1 ciktiklara
da gorilir. Azalan fiziksel ve zihinsel yeteneklerine karsin istemlerini
degistirmeyi reddedebilir, sinirliliklarinin_artigini yadsiyabilir ve bunun
icin de savunma mekanizmalarina basvurabilirler. Bunun tersi bir
tutumla, yasliliga bagli1_fiziksel ve zihinsel dislse abartmali bir bigimde
z%mgn%ndan once teslim olma ve kendini kaptirma egilimi de séz konusu
olabilir.

Yaslilarin kisiligi konusunda merak edilen en 6nemli konulardan
biri de, onlarin yasla birlikte daha tutucu ve huysuz olup olmadikTaridir.
Baz1 arastirmalar yaslilarin yaslandikca 6zsaygilarinda ve
yasam doyumlarinda 6nemli bir degisim olmadigini gostermektedir;
ya%111ar1n ézsay%1s1 genclerinki kadar yilksek bulunmaktadir. Kimi
gelisim psikologlari, yasin cok kiicik bir etkisi oldugunu, clinki
yaslilarin kendilerini "yasl1i1" hissetmediklerini disinmektedirler.
Arastirmalar, yaslilarin cogunun kendilerini gercek yaslarindan daha
geng gordigini, yaklasik Uc¢te ikisinin kendini "orta yasli" ya da
'genc” olarak tanimladigini ortaya koymaktadir (bk. Tablo. 23). Buna
gore, orta sinif Amerikalilarin kendi 6znel duygularini, gorinimlerini,
eylemlerini ve ilgilerini kendilerinden daha genc insanlarinkiyle bir
tuttuklari anlasilmaktadir. yvaslilar kendilerini yasli gormeyi reddettikce
yasli1i1ga baglanan olumsuz konumu da kabul etmek zorunda kalmamaktadirlar.
Ozellikle hala yasayan bir anababasi olan yasli kisiler
kendilerini "en yasli1" kusaktan saymaktan kurtulmaktadirlar. Ancak,
bu gorisler Uzerinde kiltldrin, toplumsal konumun, etnik grubun etkisi
olabilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde yaslilarin cogu cocuklarina
bagiml1 duruma gelmekten korkmakta, bdyle olanlarin yasam
doyumu da disme egilimi gostermektedir. Buna karsilik, cocuklara
ba§1m1111§1n basari11 bir yasli11gin en iyi yolu olarak géruldugu
Hindistan'da bu durum daha az 6nemlidir. Bununla birlikte, iki kiTturde
gencg yeti?kin1erin ya?111ar1 nasil_gordikleri karsilastirilinca
Amerikalilarin Hintlilerden daha olumlu bir yasli kisi gorisine sahip
olduklari ortaya c¢ikmaktadir. Amerikalil geng¢ yetiskinler yaslilara
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Hint1li genc yetiskinlerden daha fazla seviyorlar ve onlari daha az
elestirici ve zorlayici buluyorlar (Hoffman ve ark., 1994).

Tablo 23

Yas1li1 Amerikalilar Kendilerini Nasi1l Goriyorlar

Gercek Yaslar; Oznel Yas (yanitlayanlarin ylizdesi)

60-69;

Kendimi oldugumdan en az 10 y11 genc¢ hissediyorum % 77

Oldugumdan en az 10 y11 genc gosteriyorum % 73

Oldugumdan en az 10 y11 genc¢cmisim gibi davraniyorum % 89

IT1gilerim benden en az 10 y11 genc olan kisilerin ilgileridir % 82

70-79;

Kendimi oldugumdan en az 10 y11 genc hissediyorum % 72

Oldugumdan en az 10 y11 genc gosteriyorum % 83

Oldugumdan en az 10 y11 genc¢cmisim gibi davraniyorum % 86

ITgilerim benden en az 10 y11 genc¢ olan kisilerin ilgileridir % 78

80-89;

Kendimi oldugumdan en az 10 y11 genc¢ hissediyorum % 86

Oldugumdan en az 10 y11 genc gosteriyorum % 100

Oldugumdan en az 10 y11 gencmisim gibi davraniyorum % 100

ITgilerim benden en az 10 y11 genc¢ olan kisilerin ilgilerdir % 100

Kaynak: R. Goldsmith ve Helens, 1992. Aktaran Hoffman ve ark.,
1994.

IfT. YASLILIKTA TOPLUMSAL GELISIM

insanlar yaslandikca yasamin anlami1, ozellikleri ve bicimleri de
degismektedir. Yaslanmanin i%erdigi fiziksel, psikolojik ve toplumsal
degisimler, bir yandan da onlarla basacikabilmek dicin birtakim stratejilerin
gelistirilmesini, uygulanmasini, degistirilmesini gerektirmektedir.
Yas11 kisilerin bireysel yasami icin onemli olan degisimler ayni
zamanda onlarin aile ve toplum yasamini da etkilemektedir. Aile ve
cevre iliskileri ileri yaslarda yasanan fiziksel, psikolojik ve topTlumsal
degisimlerden bagisik degildir.

1) Aile yasam

Bu son donem kocanin emekli olmasiyla baslar, karisi da calisiyorsa
o da asagi yukari ayni zamanlarda emekli olacaktir. Boylece
ailede en onemli degisim gelirdeki belirgin disustir. Gelir yitimi ailenin
yasam diizeyinde de diisiise neden olur. Bu ekonomik gliclik c¢ciftin
sag11g1 bozuldukca daha da belirginlesir. Bu durumda genis aile
oruntuleri tersine islemeye baslar, yani daha o6nce biiylkTerin yardim
ettigi gencler simdi biylklerine yardim etmeye baslarlar.

Daha once de belirtildigi gibi, sanayilesmeye ve kentlesmeye
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bagl1 olarak ortaya ciktigi kabul edilen cekirdek aile biyik aile
orintilerini timiyle ortadan kaldirmis degildir. Litwak ile Sussman ve
Burchinal'in calismalari modern toplumda degisime ugramis genis ailenin
varli1gini ortaya koymaktadir. Ayrica arastirmalar, ayri yerlerde
yasamalarina karsin yaslilarla akrabalarinin iTiskisinin sirdugini, hatta,
yaslilarin akraba yanina_siginmay1 uzakta kalmaya yeglediklerini
gostermektedir. vYaslilarla ilgilenen kurumlarin ortaya cikmasi ailenin
rolini ortadan kaldirmamis, sadece degistirmistir. Cottrell, ailenin
egitim, eglence, ekonomik durum, koruma gibi etkinliklerdeki dolaysiz e
tkisi azalsa bile sevgi rolilnin derinlestigini saptamaktadir.

a. Demografik o6zellikler

Ailedeki degisimler genelde nifus yi1gilmalarini yansitir niteliktedir.
Nifustaki yas dagilimi1 ileri yasTlara kayinca ailenin lyelik profili
de_ayn1 6zelligi gbésterir olmustur. Demografik siireclerdeki degisimin
aile yapisinda yaratti1gil degisikliklerin sirmesi beklenmektedir. Gelismis
UTlkelerde en Oonemli degisim ailenin yas kompozisyonunda ortaya
cikmistir. Cocuklar artik ailenin kiicik bir bolumini olusturmakta,
yaslilarin orani artmakta, gen¢ insanlara bagimli yasTilarin sayisi
cogalmaktadir. Blylik anababaligin orta yaslara kaymis olmasi, torunlarin
kendi cocuklarini bilylk anababalarin yasam siiresi ic¢inde buyutmelerine
olanak saglamaktadir. Shanas'in belirttigi gibi, 65 ve daha
Ustl yaslara ulasmis insanlarin yarisi 4 kusakli bir aileye sahip
olabilmektedir. Evlenme ve cocuk sahibi olma yaslarinin dismesi de kusaklar
arasindaki mesafeyi azaltmaktadir. Bu degisimler ailenin ortalama
yasini da yikseltmekte, aileyi daha yas1i kilmaktadir. Kadinlarin
yasam siresindeki degisimler, anneyi yitirmenin orta yastan emekliTik
oncesine dogru kaydigini ve kadinin ortak yasama siiresinin erkeginkinden
uzun oldugunu ortaya koymaktadir. Dogum oraninin azalmasi
nedeniyle yaslilara disen genc sayisinda da 6énemli bir azalma olmaktadir.

O0Tum oranlarindaki disiis ve kadinlarin kendilerinden biyilk erkeklerle
evlenmeleri, kadinlarin dulluk deneyimlerini kacinilmaz kiTmaktadir.
ABD'nde yasayan 65 ve daha ilstl yaslardaki kadinlarin sadece
% 41'inin yasayan esi vardir, erkeklerin ise sadece % 14'liniin
esleri 61mis durumdadir (ABD, Nifus Bilirosu, 1981). Cok genel olmamakla
birlikte, yasli erkeklerin kadinlara oranla yeniden evlenme
olasiliklari 5 kat daha fazladir. 65 yasin Ustiindeki erkeklere oranla
bekar kadin sayisi ¢ kat daha fazladir. Bu sayisal avantaj erkeklerin
daha genc kadinTlarla evlienmeleri gibi toplumsal bir normla da
desteklenmektedir. BuUtln bunlara karsin kadinlarin esleriyle gecirdikleri
slire artmistir. Ortalama evlienme yasinda (kadinlar dicin 22, erkekler [icin
25) evlenenler arasinda kadinlarin % 64'l kocasinin olumiinden 6nce
40 y1111k bir evlilik donemi yasamaktadir. Bu durumda, ilk cocuksuz
y1llar da dikkate alindiginda, evliligin yaklasik l¢te biri "bos yuva"da
gecmektedir.

b. Psikososyal 6zellikler

Insanlar yaslandikca akraba olduklari insan sayisi da artmaktadir,
aileye yeni uyeler ve yeni kusaklar eklenmektedir. Ancak, lUyelerdeki
artis belli bir davranis oriintiusinin olusmas1 demek degildir. Dogum
oranindaki diisiis her cocuga verilen ilgiyi arttirmis, kardes kavgasini
azaltmistir. Gecmiste bebek O6lumleri yiksekken anababalar, cocuklarina
duygusal olarak fazlaca baglanmamaya calisiyorlardi, ayni neden
simdi de yaslilarin yeniden evlenmelerini engelliyor olabilir. Olum
oranindaki disis simdi insanlarin daha kokld kusaklararasi iliskiler
kurmalarina, gelisimsel bunalimlara dayanakli glicli baglar olusturmalarina
yol acmaktadir. ¢ogunluk yasli oldugu ic¢in olgunluk farkindan
dogan kusaklararasi catisma hemen hemen ortadan kalkmaktadir.

Yasli akrabalar yasliliktaki toplumsallasma ydntemleri agisindan
genclere de yararli olmaktadirlar.

Yasam slresinin uzunlugu ve yas farklarinin az11§1 nedeniyle bircok
anababa cocuklariyla birlikte yaslanmaktadir. Emekli olan ve kendi
cocukTarini evlendiren cocuklar simdi de anababalarina bakmak
durumundadirlar. Bu durumda Brody "orta kusak sikismasi"ndan séz etmektedir.
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Yetiskinler hem cocuklarinin hem de anababalarinin istemlerini
yerine getirmekte glc¢lik cekmektedirler. Cocuklarin bosalttigl
yuva yaslanan anababa ve akrabalar tarafindan doldurulmaktadir. Yyaslilarin
o0limi de bircok insanin yuvanin bosalmasini yeniden yasamasina
neden olmaktadir. Kadinlarin disarda calismasi da yasli anababaya
bakmay1 sorun haline getirmektedir (6zellikle bu bakimin kadinin
isi oldugunu dislnen cevrelerde). Geleneksel olarak yasliTarin bakimini
orta ya?111ar Ustlendiginden, bunlarin gitgide daha fazla disarda
calismalariyla sorun daha da zorlasmaktadir.

20'inci ylzyilda gelismis llkelerde yasam diizenlemeleri carpici
bi%imde degisime ugramistir. Amerika Birlesik Devletleri'nde 1900
11larinda 65 yasindaki nifusun % 60'1 cocuklarinin yaninda barinirken,
bu oran 1980'lerde % 15'e inmistir. Bu degisimler 6zellikle ylizyilin
ikinci yarisinda hizlanmistir. Yasli insanlar bagimsizlikTlarini korumak
istemektedirler. Yetiskin cocuklariyla ya?ayan1ar kendilerine
bakamayacak kadar hasta ya da yoksul olanlardir. Genel kaninin aksine,
gecmiste genis ailede yasamanin da % 10'dan fazla olmadi1gi ortaya
cikmistir (en azindan yasamin kisa silirmesi nedeniyle). Cocuklarindan
ayri yasayan yaslilarin kendilerini mutlaka ihmal edilmis hissetmedikleri
de saptanmaktadir; lstelik cocuklariyla yasayanlardan
daha fazla mutlu olduklari da soylenebilir.

Yalniz yasama egilimine karsin yaslilarin codgu iliski kurabilecekleri
akrabalarina yakin yasamayi yeglemektedir. Cocuklarla iliski 1isci
sinifinda orta siniftan daha sik, d1%er akrabalarla iliski orta sinifta 1isci
sinifindan daha sik goru1mekted1r iskilerde cinsiyet de 6nemli bir
etken: Kadinlar kizlariyla iliskilerini erkeklerden daha cok siurdiriyorlar,
anne akrabalari baba akrabalarindan daha yakin sayiliyor. Erkekler
anababalarina ekonomik, kizlar ise toplumsal ve duygusal destek
sagliyorlar. Cinsiyete ba@11 6zellikler calisan sinifta orta sinifa
oranla daha belirgindir. % evlienmemislerin akraba iliskileri daha
zay1f; ayrilmisTar kendi ailelerinden daha fazla yardim goriyorlar; yeniden
evienme akrabaliklari genisletiyor... Arastirmalar, nesnel akraba
iliskiTerinin cok anlamli olmadigini, iliskinin 6znel olmasinin istendigini,
duy?usa1 olarak gilivenebilecekleri bir dosta sahip olan yasTilarin
sagliklarinin ve yasam doyumlarinin daha iist diizeyde oldugunu
gostermektedir.

Cocuklar, diger destekleme gorevleri yaninda, torunlarla biyuk
anababalar arasinda kopri olma gorevini de yerine get1rmekted1r1er
Hi11 ve arkadaslari orta ku5a? "kusaklararasi bagin koprusu" olarak
nitelemektedir. Son arastirmalara gore dort bilylk anababadan Ucl torunlarini
ayda en az iki kez_gormektedir. Robertson, Neugarten'in
daha o6nce sbzii edilen siniflamasindan farkll bir bliyikanababa tipolojisi
gelistirmistir. Robertson, 6zellikle biylikanababa rolinin toplumsal
ve kdTltirel boyutlarini birbirinden ayirarak dort blylikanababa tipi
saptamaktadir: 1) "PaylasiImis" biylkannenin bliyikannelik rolid konusunda
yiksek kisisel ve toplumsal beklentileri vardir. Torunlariyla
¢cok ilgilidir, onlar i¢in en 1iyi olani yapmaya calisir. 2) "uzak" buyikanne
tipi karsi ucta yer alir, blyukannelik konusunda disiik kisisel ve
toplumsal beklentileri vardir. Bu iki tip arasinda, bilylkanababaligin
normatif ve moral yilnlerini vurgulayan "simgesel" biylk anababa ile,
bu rolin kisisel yoniniu vurgulayan "bireysellesmis™ biliylik anababa
yer alir. Robertson deneklerinin licte birinin blylkanababaligil anababaligin
yedlediklerini bulmustur. Kahana ve Kahana ise, cocuklarin
blyudikce kendiTerine asiri diskiin blyiuk anababalari daha az yeglediklerini
saptamistir. Torunlarin biylkanababalarini nasi1l algiladiklari
konusunu Robertson da incelemis, 18-26 yaslarindaki isci sinifi
deneklerinin blylk anababalar i¢in olumlu goériusler belirttiklerini, her
Uc kisiden ikisinin gerektiginde biyilik-anababaya bakma sorumluluguna
inand1gini1 gormistir (Aizenberg ve Treas, 1985).

2. Toplumsal Cevre

Aile yasam1 en fazla arastirilan konulardan biri olmakla birlikte,
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yasTiTlarin yasaminda arkadaslik iliskileri de cok onemlidir. Ancak,
baz1 arastirmalar uzun sireli arkadasTiklarin korundugunu gdsterirken,
bazilari da yasTla birlikte iliskilerin zayifladigini ortaya koymaktadir.
Bircok ara?t1rmac1 kadinlarin erkeklerden daha anlamli ve derin arkadasliklar
kurabildiklerini belirtmektedir. Yasli erkekler eslerine her
yonden daha bagimlilar ve es yitimine daha zor uyum sagliyorlar, kadinlar
ise ailede kopukluk olunca arkadaslarina daha kolay doénebiliyorlar.
Erkeklerin daha genis bir arkadas cevresi oluyor. Orta sinif arkadaslarini
korur ve cogaltirken, isci sinifi komsulari yegliyor. Ayrica,
yasam doyumu da arkadaslikla iliskili bulunmaktadir. Blau, yasTilikta
yeni bunalim ve rol degisimleriyle basacikmada arkadasligin Onemini
vurgulamaktadir. Bununla birlikte, arkadaslik aile iliskilerinin yerini
dolduramamaktadir. Dogrudan bakim olmasa bile, kurumlardaki yaslilarla
daha cok aileleri ilgilenmektedir. Kuruma gitmek cocuklarla iliskiyi
bozmamakta, hatta bazen gliclendirmektedir.

YasTilarla il1gili toplumsal politikalarin, hizmetlerin, programlarin
gelistirilmesine katkida bulunan politikacilar, sosyal %a11§mac11ar,
iktisatcilar ve gerontologlar yaslilarin bellibasTli toplumsal sorunlarini
bes kategoride toplamaktadirlar: "gelir", "saglik", "bakimevi", "ulasim" ve
"beslenme". Bunlar kadar somut olmamakla birlikte ayni1 derecede
o6nemli olan diger sorunlar, egitim, is, emeklilik sonrasi roller, tinsel
gereksinmeler, glivenlik vb. gibi sorunlardir. Bitin bu sorunlarin coézimi
yas1li kisileri toplum i¢inde tutma amacini destekleyecektir.

Insanin toplumsal bir yaratik oldugu ve insanligini dile getirecek toplumsal
araclara gereksinmesi oldugu herkesce bilinmektedir. Yaslanan

bir kisinin yasTi11ga uyum saglamasi ile topluma uyum saglamasi arasinda
yakin bir bag oldugu da s6ylenebilir. Uyum kuramlari iste bu sorunu
aciklamaya calismaktadir.

a) Iliski kesme kurami (disengagement theory). Elaine Cumming
ve William E. Henry'nin ge1i§tirdi?i bu kuramda, yasTil1k, fiziksel,
psikolojik ve topTumsal acidan toplumsal diinyadan derece derece
geri %eki1me slireci olarak gorilmektedir. Fiziksel diizeyde, insanlar
etkinTliklerini yavaslatir ve enerjilerini elde tutarlar. Psikolojik diizeyde,
genis dinyayla olan iliskilerini oncelikle kendilerini ilgilendiren
yasam alanlarinda odakTastirmaya yonelirler. Disardaki diinyaya yonelttikleri
dikkatTerini kendi duygu ve disiincelerinin i¢ diinyasina
cevirirler. Toplumsal dizeyde, karsi1liklir bir geri cekilme s6z konusudur,
boylece toplumun diger lyeleriyle ya%11 kisi_arasindaki etkilesim
de azalir. Birey toplumdan geri cekilir, toplum da bireyden elini ceker.
Cumming ve Henry'e gore iliski kesme, toplumu ve bireyi tedavi edilemez
hastaligin ve olumin sonul 11iski kesmesine 6nceden hazirlayan
ilerleyici ve karsilikli doyum verici bir sirectir. Yyaslilar icin iliski
kesme, istenen ve oynanan rollerin, kurulan iliskilerin azaltilmasiyla
gerceklestirilen bir silrectir. Bunun sonucu olarak, ya?111ar 6lumle rahatca
karsi karsiya gelebilirler. Toplum da kendi yodniinden iliski kesmeyi
dEstekgggz clnkl boylece yaslilarin gelistirdigi birtakim islevleri genclere
aktarabilir.

I1iski kesme kurami hem cok saldiriya ugramis, hem de genis
O0lcide savunulmustur. Her iki yonde yapilan kesitsel arastirmalar qise
kusak farkliliklarini yas farkliliklariyla karistirmak acisindan
elestirilmigtir. Ote yandan, en azindan 75 yasin altindakiler ig¢in yaslilik,
cesitli orgltlere gonulli olarak katilma dizeyinde kararliTik ve sireklilik
gosteriyor gorinmektedir. Ancak cok yasTi kisilerin bircok lUyeliklerini
azalttiklari ve gruplarda etkin katilimdan cekildikleri soylenebilir.
sonuc¢ olarak, iTiski kesme kuraminin, yasli kisilerin daha onceki
yasamlarinin anlamli yonlerinden ayrilmalarini ve yalitiTmalarini
abarttigil ileri sirilebilir.

b) Etkinlik kurami (activity theory). Etkinlik kurami, iliski
kesme kuramina alternatif olarak, sosyolog Robert J. Havighurst, Bernice
L. Neugarten ve Sheldon S. Tobin tarafindan ?e1istiri1mistir. Bu
kurama gore, kacnilmaz biyolojik ve sagliksal degismeler disinda,
yasTi ki?11er temelde ayni olan psikolojik ve toplumsal gereksinmeleriyle
orta yasli kisilerle aynidirlar. Bu acidan bakiTdiginda, yasliligi
belirleyen topTlumsal etkilesim az11g1 toplumun yasli kisiden elini
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cekmesinden kaynaklanir. Yasli kisi orta yas etkinliklerini olabildigince
uzun sire korumak ister ve terketmeye zorlandigir etkinliklerin yerine
yenilerini koyar.

Etkinlik kuramcilari, iliski kurmanin 60 ya da 55 yasindan sonra
bazen azalmakta oldugu ?érU§Une katiTirlar. vasli kisilerin etkinlik
dizeyinin, doyum ve mutlulugunun azalmakta oldugunu da kabul
ederler. Ancak_bu azalmanin istenen birsey oldugu gorusiuni reddederler.
SaglikT1 yasliTarin cogu etkinlik diizeyini oldukca basit tutmaktadir.
ITiski kesme ya da kurma orani daha cok gecmisteki yasam
bicimlerine, sosyoekonomik statiilere ve saglik kosullarina baglidir.
Ancak bitidn bunlar yaslilarin mutlaka daha olumlu bir yasam duzenlemesi
yaptiklari anTamina gelmez. Ayrica, kimi yasli kisiler mutlulugu
kalabalikta bulurlar, kimileri yalnizlikta ararlar. Yasam deneyimini
kalitesinin en anTamli 6lcisi, moral, yasam doyumu ve diizenlemedir.

c) Rol birakma kurami (role exit theory). Bu kuram sosyolog
Z. S. Blau tarafindan onerilmistir. Blau'ya gore; emeklilik ve dulluk
yasT1 kisinin toplumun temel kuramsal yapilarina (is ve aile) katilimini
sona erdirir. Buna bagli alarak yasTilari toplumsal bakimdan yararli
ki1Tlan olanaklar da azalmaktadir. Blau, meslek ve evlilik statlsi yitimini
0zellikle y1kic1 nitelikte gormektedir. %Unku bunlar yetiskin kimligi
icin demir atma noktalari olan temel rollerdir. Sosyolog Irving Rosow,
benzer bir yaklasimla, Birlesik Devletler'de insanlarin yasliliga etkili
bir bicimde topTumsallastirilmadiklarini savunmaktadir. Yaslilikta
beklenen davranislari tanimlayan toplumsal normlar zayi1f, belirsiz ve
sinirlidir. Ayrica, yaslilar temelde "rolsiiz rol" olan rollerine toplumsal
bakimdan dedersizlesen statiilerine uyum saglama konusunda pek az
guduaTddirler.

Rol birakma kurami, yasli kisilerin cogunun toplumsal yitimler
hissettigi konusunu abartti1gir i1leri surilerek elestirilmistir. Yasam
doyumuyla ilgiTli boylamsal arastirmalar yaslilarin cogunun cok az toplumsal
yitim hissettiklerini ya da hic hissetmediklerini gostermektedir.
YasTilarin codu, islerini ve ana-babalik rollerini yitirmelerinin
karsiT1i1ginin, o6zgurlugin ve eskiden beri istedikleri seyleri yapma olanaginin
artmas1 oldugunu belirtmektedir.

d) Toplumsal degistokus kurami (social exchange theory).
James J. Dowd gibi sosyologlar toplumsal de?istoku% kuramini yaslilik
sirecine uyguladilar. Bu kurama gore, insanlar toplumsal iliskilere
girerler, clnki bundan birtakim odiller c¢ikarirlar (ekonomik
destek, taninma, gilivenlik, sevgi, vb.). 0dil elde etme siirecinde birtakim
bedeller de o6derler (olumsuz yasantilar, yorgunluk, cabalama,
vb.) ya da olumlu yasantilardan o6dillendirici etkinlik ugruna vazgecmek
zorunda kalirlar. Yaslili1ga uygulandiginda bu kurama %dre, yaslilar
pazarlik etme giiclerindeki diisis nedeniyle yaralanabilir oluslarinin
artt1?1 bir konumda bulunmaktadirlar. Endistrilesmis toplumlarda
yasTilarin daha once sahip olduklari beceriler teknolojik gelismeler
i¢inde gitgide modas1 gegmis_kalmaktadir. Ayrica, yasli bir isci iste ne
kadar uzun kalirsa genc iscilerin meslekte ylikselmelerini o kadar
engellemektedir. vasli isciler is glicindeki yerlerini toplumsal givenlik
ve tibbi hizmetle degistokus etmektedirler.

Toplumsal degistokus kuramcilari kendi goriislerini, modernlesme
ile yasTi11k statiisi arasinda bulunan karsit iliskiye dayandirmaktadirlar.
YasTilarin endistrilesmemis ve geleneksel toplumlardaki
konumu yiiksektir, clnki ya%111ar bilgi birikimini ve denetimini
saglamaktadirlar. Endistrilesme ise geleneksel bilgi ve denetimin 6nemini
azaltmaktadir dogal olarak. Ancak, modern endiistri toplumlarinda
yasTilarin yiksek statilerde bulunduklarini gosteren istisnalar
da vardir (Rusya, Japonya gibi). Toplumsal degistokus kurami yaslilarin
bir toplumdaki konumunu etkileyen degistokus ogelerine dikkati
cekse bile, tam bir aciklama getirmekten cok uzaktir (vander zanden, 1981).

e) SurekTiTlik kuram1 (continuity theory). Iliski kesme ve etkinlik
kuramlarinin sinirliliklari, yasli11gdin karmasik sireclerine daha genis
bir acidan bakmayi gerektirmistir. R. C. Atchley tarafindan gelistirilen
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sireklilik kurami, yaslilikta bazi rollerle iliskinin kesilmesi,

baz1 rollerdeki basarinin sirdiriimesi bilesimine dayanmaktadir.

Atchley'e gore, bireyler yetiskin olma siirecinde birtakim aliskanliklar,
baglantilar, tercihler ?e11§t1r1r1er ve bunlar giderek kisiligin bir parcasi
haline gelir. Birey yaslandikca s6z konusu bu 6zelliklerin sirekliligini
Eqrumaya ééne1ir. StrekTiTik kurami1 yasTi11gin karmasikligini vurgulayan

ir kuramdir.

IV. YASLILIKTA RUH SAGLIGI

Daha once de s6z edildigi gibi, yaslilik dénemiyle ilgili birtakim
kalipyargilar vardir. Butler'e gore bunlardan birincisi dogrudan dogruya
yasTi111gin kendisi ile ilgilidir: Kronolojik yaslanma, bir insanin
yasini yasadigil yillarin sayisiyla 6l¢me. Oysa fizyolojik, kronolojik,
psikolojik ve topTumsal yaslanma derecelerinde bireyden b1reye deg1§en
blylk farkliTiklar oldugu biTinmektedir. Ikinci ka11pyar?1 Uretim
di1s1 olmakla iTgilidir. oysa hastalik ve toplumsal sorunlar olmadiginda
yasli kisilerin de liretken olma ve yasama etkin olarak katilma egiliminde
oldukTari gorilmektedir. Onceki kalipyargiya bagli bir iclnclsu,
iliskisizlik, yani yasli kisilerin ya%amdan kopmay1, yalniz ya da
kendi yasitlari arasinda yasamayi yegledikleri bicimindedir. Ancak,
toplumdan kopmanin yasli11din dogal bir yani oldugu gorisiuni destekleyen
yeterli sayida bulgu yoktur. Dordinci kalipyargi esnek olmama
saviyla ilgilidir. Bir insanin degisme ve uyum sa?1ama yetenegdi
yasindan cok, yasamboyu tasidigil kisiligiyle ilgilidir. Besinci sorun
bunakTik (kocama= senility) kavramiyla ilgilidir; bu kavram yaslilarin
kacinilmaz olarak bunayacagini ifade eder. vasli kisiler de tipki genc
kisiler gibi anksiyete, keder, depresyon ve paranoid durumlar yasayabilirler.
Benjamin Rush bunamanin yaslanma siirecinden ayri, farkli
bir hastalik o1du?unu gostermistir. Kotl besTenme, uyusturucu kullanimi,
alkolizm, fiziksel bir hastaligin tanilanmamasi gibi sorunlar
bunama nedeni olabilir. Altinci kalipyargil huzur (serenity) kavramiyla
dile gelir. Buna gore yaslilik goreli bir baris ve huzur cagidir. Gercekte
ise yasli kisiler baska herhangi bir yas grubundakilerden daha
fazla stres yasarlar, uUstelik bu stresler cogu zaman yikicidir. YasTlinin
bu bunalimlara direnme gicl dikkat cekicidir; boyle durumlarda sakinlik,
beklenmeyen ve uygun olmayan bir tepki olacaktir. Depresyon,
anksiyete, psikosomatik hastaliklar, paranoid durumlar dis streslere
karsi 1gse1 tepkilerdir. Keder yasliya sik sik eslik eden bir duygudur.
Apati ve bosluk, yakinlarin yitirilmesini izleyen ilk sokun ortak bir
kalintisidir. Fiziksel hastalik ve toplumsal yalitiIima yasin ardindan
gelebilir. Anksiyete bircok bicimde kendini gosterebilir: Dilslinmede ve
davranista kati1ik, caresizlik, huzursuzluk, kuskuculuk ve bazen paranoya.

Butler, yaslilikla ilgili bitin kalipyargilarin ve sodylencelerin kismen
bilgisizlikle, kismen de yaslilarla gindelik ya da profesyonel iliskinin
yetersiz olmasiyla aciklanabilecedini dislnmektedir. Butler'e
gOre hepimizin i¢inde bulunan bir baska glc¢li etken de "yas ayirimi"
diye adlandirilabilecek etkendir. Irk ayirimciligir (racism) ve cinsiyet
ayirimci11g1 (sexism) nasil insanlari derilerinin rengine yada cinsiyetine
gore ayiriyorsa, yas ayirimciligil da (ageism) insanlari sirf yasli olduklari
icin sistemli bir ayirima tabi tutma ve kaliplara sokma sirecidir.

Yas11 insanlar bunak, disilincede ve davranista kati, ah1ak ve denetim
acisindan eski moda gibi kategorilere konulmaktadirlar. %

ayirimcil11g1 genc kusaklara yasli insanlari kendilerinden farkli gérme
yolunu acar. Boylece ustl kapali bicimde yasliTari insan olarak tanimama
egilimi dogar.

Toplum daha dengeli bir yasTi11k anlayisina nasil kavusabilir ve
ileri yaslarin sorunlarini gozeterek insanlara basarli bir yaslilik nasil
saglanabilir? Toplumun daha duyarli bir yaslilik kavramina sahip olmas1
icin alinabilecek onlemler (toplumsal refah politikalarinin olusturulmasi,
kitle iletisim araclarinin isletilmesi, vb.) uzun erimlidir.
yaslilara psikolojik yardim ve destek saglamaya yonelik teknikler
icinde, yasam1 gozden gecirme terapisi ve yasam donglisi grup terapisi
sayilabilir.
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Yasam1 gbézden gecirme terapisi (life review therapy) yasla
kisiden ve diger aile lyelerinden genis bir 6zyasam oykilisi alinmasina
dayanir. vasli kisiler gegmis yasamlarina baktiklarinda cogu zaman
yaptiklarindan degil, yapmadiklarindan esef duyarlar. Yaslilarin
ge%m1§1erinden s1k s1k s6z etmeleri ve gecmisteki yasantilarini yineleyerek
anlatmalari asTinda gecmisi disinme ve gbzden gecirme egiliminin
d1%avurmas1 sayilabilir. Gegmi?i gozden gec¢irme eyleminde
yalnizca gecmisi animsama degil, ayni zamanda gecmisi cozimleme
boyutu da vardir; dolayisiyla ge%migi gb6zden gecirme amagli ve etkin
bir siirectir. Bu silirecte yasantilari bitinTlestirmek ve yorumlamak so6z
konusudur. Butler'a gore bu silirecte yasami1 gozden gecirme icsel,
animsama ise davranissal boyutu olusturmaktadir.

Yasam dongisl grup terapisi (life-cycle group therapy), tedavi
gruplarina 15 yastan 80 yasina kadar bireyleri birlikte alma temeline
dayanir. yvas ayiriminin kusaklar arasindaki duygu, deneyim ve destek
alisverisini onledigi inanci bu yaklasimin temelidir. Bu gruplarda yalnizca
icsel psikiyatrik bozukTuklarin tedavisi dedil, yasam dongislindeki
degisikliklerden dogan sorunlarin ¢ozilmesi de amaglanmaktadir.
Gruba girmenin 6lciti, etkin bir psikozu olmamak, buna karsilik
akut ya da kronik yasam bunalimi1 geciriyor olmaktir (Butler, 1977).

Gunumizde, yasli_insanlarin mutlaka gecmise bagiml1, yasamin
disina dismis kisiler oldugu diusinilmemektedir artik. Tam tersine,
bugiin yasTilarin kendini yenileme yeteneklerine daha fazla inanc ve
given duyulmaktadir. Yaslilar kendilerine 6zgl sorunlara karsin, ulastiklari
olgunluk, birikim ve doyum dizeyi 6lclsinde yasama baglanma
sansina sahiptirler. Bunun 1ic¢in de yaslilarin, yasama ve kendilerine
gereken ilgiyi ve 0zeni gostermeleri yetmektedir. Bu acidan, bakim
kurumlarinin yasTilara verdigi edilgin destek yeterli degildir, yasTilari
edilgin birakmayacak onlemlere gerek vardir. Butln gin televizyon
izlemek, hic spor yapmamak, sirekli ilac tiketmek gibi durumlar yasTilari
edilginlige itmektedir. Oysa yaslilara uy?un spor, grup psikoterapisi
gibi etkinlikTler onlari daha etkin kilabilmektedir: Bu dlzenli destekler
de yasTilarin kendini yenileme yeteneklerini harekete gecirmektedir.

Ote yandan, yaslilarin ruh sagligiyla yakindan ilgili oldugu ic¢in
yasam doyumu olgusunu da incelemekte yarar var. Neugarten'e gore
yasam doyumu (1ife satisfaction), kisinin yasamda ne istedigi ile ne
elde ettiginin karsilastirilmasindan elde edilen sonuctur. Yasam doyumu
ile yasin ilisgkisini arastiran arastirmalarin genel bulgusu yas arttikca
yasam doyumunun azaldigi bicimindedir. Baska bir deyisle, yasli
grupta yasam doyumunun genc gruptakine oranla daha disik oldugu
goruTmektedir. Ancak, yasli insanlarin saglik durumlarinin,
ekonomik kosulTlarinin, etkinlik dizeylerinin yasam doyumunda
onemli bir belirleyici oldugu bilinmektedir. Ote yandan, yasam doyumunun
yasla azaldigin1 ileri suren genel kaniy1 bazi calismalarin desteklemedigi
de gorilmektedir. Clemente yaslanmayla birlikte belirli
bir doyumun daha yerlesik duruma geldigini savunmaktadir. Diener,
yasam doyumunun cok genc ve cok yaslilarda farkli olmadigini, en
onemli farkin 45 yas dolaylarinda ortaya ¢iktigini, asil bu_yas grubundaki
insanlarin diger iki gruba oranla daha doyumsuz oldugunu bildirmektedir.
sonu¢ ne olursa olsun, yasam doyumu ile ya? arasindaki
iliskinin nedensel bir iTiski olmadi1g1 soylenebilir. Yasli insanlarin
yasam doyumu diizeyi yalnizca yaslanmalarina degil, daha cok dis
kosullara bagli gorinmektedir. Ornedin Birren yasliliga bagli ruhsal
sorunlarin kentlerde kirsal kesimlerdekinden daha fazla gorildigini
soylemektedir. Sonuc olarak, dis kosullarla daha etkin bicimde basedebilen
yasTiTlarin yasam doyumu diizeyinin daha ylksek oTlacagi disunilebilir.

Son olarak, yaslilarin stresle basa c¢ikmalarinda karsilasilan sorunlardan
s6z etmemiz gerekmektedir. Yvasli kisilerin karsilastigi streslerin
cogunun (sa?11§1n bozulmas1, gelirin azalmasi, esin olumi gibi)
oncelikle olumsuz oldugu bilinir. Yaslanan bagisiklik sistemi de yasli
kisileri stresin etkilerine daha acik duruma getirmektedir. Olaylar
arttikca ve yasTinin denetim duygusu azaldikca stres daha da yikici
olmaktadir. Denetim duygusu ile saglik durumu arasindaki iliskinin insanlar
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yasTlandikca artti1gi1 bilinmektedir. Denetim duygusu stresin
yikic1 etkisini cesitli yollarla azaltabilmektedir. Insanlar caresiz
olmadiklarina, belirli bir denetime sahip olduklarina inandiklarinda hosa
gitmeyen olaylarin yasamlari lzerindeki yikici glcl azalmaktadir. Ote
yandan, denetim duygusu strese karsi gosterilen fizyolojik tepkileri
azaltmaktadir (denetlenemeyen stresin bagisiklik sisteminin kanserle
savasma yetenegini zayiflatti1gi1 saptanmaktadir). Son bir nokta da,
cevreleri lzerinde belirli bir denetim duy?usuna sahip olan kisilerin
sagliklarini koruma konusunda daha etkin olmalaridir; saglikla ilgili
bilgileri daha fazla ediniyorlar, kendilerine iyi bakiyorlar, tibbi
kontrollerini yaptiriyorlar, vb.

Bilindigi gibi, stresin etkisini azaltmay1l saglayan etkenlerden biri
de toplumsal destektir. Aile ve arkadas cevresi yasli kisilere hem toplumsal
kimligin slrdirilmesi olanagini, hem de duygusal destek,
maddi yardim, bilgi ve hizmet saglamaktadir. Ozellikle geleneksel
toplumlarda bu destegin cok giclu oldugu, gelismis toplumlarda ise
daha fazla kurumsallasti1gi bilinmektedir. Toplumdan yalitiTmak yasTa
kisiler dicin son derece yikici bir duygudur. Sonuc olarak denetim duygusunun
ve toplumsal destegin ayni derecede 6nemli oldugu soylenebilir
(Hoffman ve ark., 1994).

Doc. Dr Meral Cileli

Gelismis Bati toplumlarinda yakin zamanlara kadar 61um "tabu"
konulardan biri olarak gorulmistir. Kimi bilim adamlari, 6rnegin
Amerikan kiaTtlrinid "610mi yadsiyan kialtir" olarak tanimlamislardir.
Sosyal antropolog Benedict'e gore, Amerikan toplumunda cocuklar,
cinselTlik, dogum ve 61um gibi dogal olaylara tanik olmamakta, bu da
bireyin gelisiminde slreksizlik yaratmaktadir.

son yirmi yilda bu o6rinti de§i§mi?, Bat1 toplumlari 61imi yeniden
kesfetmislerdir. Tanatoloji, yani 61idm incelemesi son yillarda gittikce
elismistir. Ayni zamanda, kitle i]etiiim arac¢larinda da "6Tum cezas1",
'01me hakki", "kTlinik 6Tdm" gibi sorunlar gitgide daha fazla
islenir olmustur. Glnumizde 61umi secme hakkinin yasa11a%t1r11mas1
yoniinde gicld akimlar vardir ve o6lime mahkum hastalara 61me hakkinin
taninmasi1 savunulmaktadir. Amerikada 1980'de kurulan ve
O0lumci1 hastalarin 6Tme hakkina sahip olmasi gerektigi disilincesini
savunan Hemlock Dernegi, ilgili yasalarda degisiklik istemekte ve bu
girisim ac1 ceken hastalar ve yakinlari tarafindan siddetle
destekTenmektedir. BOylece Bati1 kamuoyu 6Tumi yeniden yasamin bir gercegdi
olarak benimseme asamasina ulasmis gorinmektedir. Nitekim, The
Lancet 1966'da yayinladigil bir basmakalede soyle yaziyordu: "Tarihin
bircok déneminde, hic olmazsa ideal olarak, o6lime ve O0lmeye karsi
olumlu, metin ve gercekc¢i bir tutum yaygindi. Biz buglin bunu yitirmise
benziyoruz... Artik kendimizi 6Time ve 6Tmeye karsi yeni bir
acidan bakmaya inandirsak nasil olur?"

Glnumiizde psikoloji bu yeni bakis acisini saglamaktadir bize.
Gelisim psikolojisi insan yasamini dogumdan 6lume dek bir biitin
olarak ele almaktadir. Rowland, Kastenbaum ve Costa, Kastenbaum,
Meyers, Marshal, Kalish 70'1i ve 80'1i yillarda bugiin yol gosterici
varsayimlar kurmaya olanak veren arastirmalar gerceklestirmislerdir.

1. vasam Siuresince Beklentiler

Birey ve toplum_olarak gelisim konusunda_belirli bir_beklentimiz
vardir, dolayisiyla biylmeye 1Tiskin bilgilerimiz gerileme konusundaki
bilgilerimizden daha cok ve daha kesindir. Ornegin, zamaninda
ylrdylp konusamayan bir cocuk, zekasi zamanindan 6nce kuruyan bir
yetiskinden daha cok dikkat ceker. Her insan kendi gelisim ve gerileyisini
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kisisel beklentisiyle karsilastirdigi gibi, diger insanlarin gelisim
durumlariyla da karsilastirir. Kisgisel ve k1?i1eraras1 beklenti cerceveleri
insanin yasam boyunca 6limle ve yitirmeyle olan iliskilerini de
etkiler. Robert Kastenbaum'a (1985) gore bellibasTi temel beklentilerin
bazilari sunlardir:

(a) sirekli biyime beklentisi ilk yi1llar dicin yiuksek ve tutarlidir.
Gelisim uzmani, anababa ve cocuk, blylme ve olgunlasma olarak
bilinen degisimi beklerler.

(b) vyasamin ilk yi1llarinda gerileme, yitirme ve 6Tum bekTlentileri
disik ve tutarTlidir: Bu durum yirminci yizyilda bebek ve cocuk
6lumTerindeki silrekli dislisin sonucu olarak gelismistir.

(c) vasamin ileri yaslar 1icin bilylime, gerileme ve yitirme beklentileri
karisik ve tutarsizdir.

(d) Biylme, gerileme, yitirme ve 61im beklentileri bireyin zihinsel
gelisim dizeyinden etkilenir. Blylme ve gerileme bireyin genel
referans cercevesine baglidir, bu da gelisim diizeyiyle iliskilidir.

Genellikle yasamin_ilk yillarindaki buyumeye ayarlanmis olan insanoglu
icin bu donemde gerileme, yitirme ve 6lium onun beklentis1
disinda ortaya c¢ikan olgulardir. S6z gelimi, cocuk &Tumini tanimaktan
kacinir ve bu olay ic¢in hep "zamansiz" sifatini kullaniriz. Cocuklara
verdigimiz de?er onlarin 6liminden duyulan kederi arttirmaktadir.
Cocuk 61imu ile cocuga verilen deger arasinda iliski vardir. Dindar
anababalarin ne kadar_yasayacagini bilmedikleri ic¢in cocuklarina
baglanmaktan kacindiklarina iliskin o6rnekler tarihte oldukca coktur.
Olumi abartil1 bir_bicimde sadece ileri yaslarla dusiinmemiz, o0lim ve
diger tirden yitimleri kendimizden uzak tutmayi istememizden de
kaynakTanmaktadir. Feifel 61ium korkusuna bilincli tepkinin, sinirli
korku, fantazi diizeyinde ambivalans, bilincsiz diizeyde nefret bicimlerinde
oldugunu belirtmektedir. Olimiin sadece yaslilari ilgilendiren
bir konu oldugu beklentisi, toplumun kaynaklarini en iyi bicimde 6rgitlemede
yararli olmaktadir. Genellikle yasl1 insan 6lme sirasi1 agisindan
en uygun kisi olarak goérulir, keder duyulsa da beklentinin
gerceklesmis olmasi psikolojik giiven saglar: Olim, var olduguna
inanmak istedigimiz bir oyunu "kurallarina uygun" olarak oynamistir!

Bu beklentilere katkida bulunan iki kaynak s6z konusudur. Tarihsel
boyut, toplumun yaslilara her zaman biraz ambivalansla baktigini
ortaya koymaktadir. Yaslilara karsi saygi duyma ve duygusal baglar
gelistirme ile, sinirli kaynaklari genclere ayirma istegi her zaman birlikte
var olmustur. Yasli insani, yitiren, aci ceken ve ayrilan kisi olarak
gorerek bir rakipten kurtulmak s6z konusudur. Bilim alaninda
bile yasTilar dicin "goreviler" belirleyen psikososyal gelisim kuramlari
hep yasamin gdzden gecirilmesi ve O0lume hazirlanma gorevleri lizerinde
yogunlasmislardir. Bu gorevlerin ne kadarinin dogru oldugu bir
yana, bu kuramlarin yasamin_gencler ig¢in uygun oldugu, ¢lumin de
yasTiTara uygun distiugu beklentisini pekistirdikleri bir gercektir. Bu
tutum toplumsal ve ekonomik kaynaklarin ayrilmasinda da ortaya cikar;
blitce kisintilari hep yaslilara yonelik hizmetlerde yapilir. watson
ve Maxwell, "gerileyici midahale"yi, yani toplumsal katki sikliginin
azalmasini ve giderek bu alana ayrilan uzmanlarin ve diger kaynaklarin
azaltilmasini gozlemlediklerini belirtmektedirler. Bu sureg¢ kisinin
hastaliginin iyilesmez oldugu karariyla basTamaktadir; kisinin
0lumin esiginde olmasina gerek yoktur, yaslilik zaten kronik hastalik
olarak gorulmektedir. Ileri yas, tibbi ve kurumsal cerceve icinde bireyi
gerileyici midahale dicin aday durumuna getirmektedir. Gerileyici
midahalenin sonucu olarak 01me de hizlanmaktadir; nedensiz ve ani
O0limler bu sonucu destekler niteliktedir.

"Yas11", "ihtiyar" gibi sifatlar insanlari korkutmakta, toplum da
onlari kendinden uzak tutmaya calismaktadir. Yasam sliresini bir bitiin
olarak algilamak, biyimenin yalnizca erken yillara yakistirilmasi
ve ileri yillarin gerileme ve 6limle bir tutulmasi ylzinden cok gic
olmaktadir. sireklilik bilimsel ve nesnel olarak elde edilebilir, ama bu

Sayfa 129



Bekir onur-Gelisim Psikolojisi-Yetiskinlik-yasl1T11k-01({im
bulgular bile bireyin ve cevresindekilerin algiladiklari o6zel sireklilik
kavrami_konusunda hicbir sey vermez. Bireyin kendini_hangi kosullarda
yasT1 olarak siniflandirdigir -gerileme, yitirme ve O6lime uygun olarak
siniflandirdigi- konusunda h1%b1r sey bilmiyoruz. Ornegin, bir
birey elli yasina kadar yasli111g1 kisilerarasi ger$evede a1g11am1§ olabiTir.
Bu birey toplumun beklentisi %ergevesinde yasli1 sifatini hep baskalari
icin kullanmis olabilir. Bu aliskanlik yasli sifatiyla cagristirilan
olumsuz kosullarla da gl¢lenmistir. Yine de bu durum yasTilarin yasam
sevinci ve yeterligi olmadig1 anlamina gelmez. Burada onemli
olan, kosullarin bireyin kendini zorunlu olarak yasli diye nitelendirmesine
yol agmas1d1r Bu dogrultuda kendi beklentilerimiz de etkili
olmaktadir. Ornedin, ergenler ve genc yetiskinler tatsiz olaylari uzak
bir gelecegin o1ay1ar1 olarak disunirler; yetiskinligin ilk yillari bireyi
orta ve ileri yillarin sonlarina hazirlamakta yetersizdir: Bireyin, gerileme,
yitirme ve 6Tdm engeline gecerli bir co6zim bulmasi burada temel
sorundur. Birey, bu psikolojik engeli a%mak icin uygun bir yol bulamazsa,
yasam siliresini tlmiyle kapsayan bir benlik duygusu gelistirmekte
guclik cekecektir. Algilanan sirekliligi feda ederek, yasli, zayif
ve 0Tdmli olma kimligine atlanabilir; kosullarin zorlamasi (emekTilik,
hastalik vb.) ile yeterli bir psikolojik kopru kuramadan gec¢mis ve
simdi arasindaki engeli atlamak zorunda kalinabilir. Sonuc olarak, bireyin
kendini yas11 olarak kabul etmesinden daha 6nemli olan nokta,

"strek1lilik" duygusunun korunup korunmadigidir.

Yasamin zaten parlak olmayan ileri y111arma topTlumun daha karanlik
beklentiler eklemesinin altinda yatan ilke "6dinleme ilkesi"
olabilir. Odiinleme ilkesine gére insanin payina disen bir adalet olmasi
gerektigi kabul edilir. Ornegin, kotiler odullendiriliyor olsa bile,
yine de esitlik ilkesine gore davranmak yed tutulur. Yasli ve 61tmca1
olanin yitirdigine karsilik b1r?ey1er alabilmesi genel kuraldir. Sonsuzluk
inanc1 odinleme ilkesinin sonuclarindan biridir. Sonsuzluk kavraminin
islevleri soyle siralanabilir: Olenin ve kalanlarin ortak bir referans
cercevesini paylasmalarini saglar; digerlerinin, cevredekilerin
anksiyetesini azaltir; 6lenin hakkini aldig1 disiincesiyle cevreyi rahatlatir;
gerileyici midahale dicin pekistirme saglar ("vapacak bir sey kalmamisti!™);
O0len ve 61um ylzinden dogabilecek toplumsal kesintiyi
engeller ("vas tutacak vakit yok, o simdi cok daha mutlu!"™). Ancak,
bu tir o6dinlemenin %itgide azaldigi, 61um sonrasi ya?am disincesine
gitgide daha az yaslinin sarildigi goru]mekted1r ayi1siyla, psikologun
gorevi kalipyargilardan ve temelsiz o6dinleme mucizelerinden
uzak durarak, yasTi ve 6len bireye egdilmek olmalidir.

2. Dusiince Olarak O1im

Insanoglu ic¢in dogumdan itibaren tek mutlak gercek 61imdir. Bu
gercek varolusun anlaminin temelinde yer almaktadir. Ancak, &Tum
ayni zamanda artik var olmama tehdidini de temsil etmektedir; dolayisiyla,
o0lumden kacamayacaginin farkina varabilen tek yaratik olan
insana varolussal bir anks1yete de yasatmaktadir. May bu anksiyeteyi
soyle tanimlamaktadir: "varolusunun y1k11ab11eceg1n1n kendisini ve
diinyasini y1t1reb11eceg1n1n, bir 'hic' olabileceginin farkina varan bireyin
0znel durumu.

Birey bu 6znel durumu nasi1 algilamakta, Uzerinde nasi1 disinmektedir?

O0Tum kavramini olusturmakta kullandigimiz zihinsel islemler

nelerdir? Kastenbaum ve Aisenberg (1976) bu konuda basvurdugumuz

temel manti1g1 soyle aciklamaktadir: 1) "OTmek", "o614" gibi

kavramlar genellikle zihnimizin disinda ya da dtesinde yer alan olgulara
"dayanilarak" zihinde "kurulmus" kavramlardir. Ornegin, Sokrates'i

010 olarak "dislnirim", ama 6nemli olan Sokrates'in "gercekten"

o1u olmasidir. 2) Ancak, biz "uzakta" ne o1up bittiéini asla

"gercekten" bilmeyiz. Hatta biz uzakta bir "uzakta" oldugunu da biTmeyiz.
Biz kendi psikolojik slireclerimiz icinde ve araciligiyla yasariz.

Kisisel dusiincelerimiz ve duygularimiz ile evrende olan herhangi bir

sey arasindaki iTliski her zaman bir kestirimden ibarettir. 3) Olimle ilgili
kavramlarin cozimlemeye ve anlamaya elverisli 6zel bir varolus

Sayfa 130



Bekir onur-Gelisim Psikolojisi-yetiskinlik-yasT111k-0ldm
bicimine sahip oldugunu biliriz. Olum, kontrollu goérgil arastirmalara
bile elverislidir. Olum kavramlari da "kavram"Tlardir. Bireydeki &1um
kavramlarinin gelisimini ve yapisini inceleyebiliriz. Bireyin kavramlar
bitlni ic¢inde oTum kavraminin aldi1gi yeri 6grenebiliriz. Olim kavrami
ile anksiyete ve tevekkil gibi kapali durumlar arasindaki iTliskiyi
kesfedebiliriz. Riske girme eylemleri ya da "yasam" sigortasi yaptirma
gibi acik davranislarla 61um kavrammin iliskisini arastirabiliriz. Kiltirleri
ve alt kultdrleri, 6Tdm kavramlari ve bunlarin toplumsal yap1 ve
isleyisteki dogurgulari acisindan inceleyebiliriz. 4) Bu codzimleme
diizeyi son derece gecerlidir, cinki kesinlikle psikolojinin alani
icindedir. Kisacasi, biz 6lime o6nce psikolojik bir kavram olarak
yaklasiyoruz. Olim eder cok daha fazlasi degilse en azindan psikoTlojik
bir kavramdir.

Kastenbaum ve Aisenberg (1976) 6Tudm kavramiyla ilgili genel
onermeleri soyle siralamaktadir:

(1) O0lim kavrami her zaman gorecelidir. Biz 61im kavraminin
goreceligini gelisimsel diizeyde vurguluyoruz. Gelisim dizeyi mutlaka
bireyin kronolojik yas1 anlamina_gelmez. Kronolojik yasin bireyin
distnme bicimini kestirmede 6nemli ipuclari verdigi kesindir; ancak
biz gelisim dizeyiyle Piaget ve digerlerinin kastettigi yapisal anlam
acisindan ilgileniyoruz.

(2) OTum kavrami son derece karmasiktir. Cogu zaman 61im
kavramini bir-iki onermeyle dile getirmek yeterli olmamaktadir.

(3) O0ldm kavramlari degisir. Bu onerme daha once verilenlerle
aciklanmistir. Bir insanin 61im kavramini 6zel bir zaman noktasinda
belirledigimizde, bu betimlemenin o kisi ic¢in sonsuza dek degdismez
kalacagini bekleyemeyiz.

(4) OTum kavramlarinin gelisimsel "amaci1", karanlik, belirsiz
ya da hala olusum halindedir. Buylme egrilerini baslangi¢ noktasindan
doruga kadar izlemek alisi1mis bir yoldur. Ornegin, cocugun
boyunun yetiskin boyu olan "amaca" ulasincaya kadar buyimesini
bekleriz. Olum anlayislarinin grafigini ayni givenle cizmek olanakl1
degildir. Bu s1n1r1111?1n teknik nedenleri, 6lim anlayislarinin
O0lciTmesindeki ve ilerleme ya da ilerlememeyi betimleyebilecek uygun
niceliksel birimler olusturulmasindaki gic¢luklere baglidir. Daha da 6nemli
olan sorun, yontemle degil icerikle ilgilidir; en olgun ya da ideal o61im
anlayisini neyin o1u?turdu§unu heniz biTmiyoruz. Kuskusuz birtakim
kanilar var; ama bunlar sistemli kuram ya da arastirmalardan cikarilmis
sonuclar olmaktan cok, deger yargilari tirindendir.

(5) OTdm kavramlari durumsal baglamlardan etkilenir. Ozel bir
anda o6Tdmi nas11 kavramlastirdigimiz konusu bircok durumsal etkenle
etkilenmistir. odada, yanibasimizda 6lmekte olan biri var midir? va
bir ceset? Durum yasamimiz icin olasi bir tehdit icermekte midir?
Yalniz miyi1z, yoksa arkadaslarimizla birlikte mi? Ay 1s$1§91 m1 var,
yoksa geceyarisi karan11gi mi1? Durum, secici bir bicimde, bizde zihinsel
olarak var olan bircok 61um tirinden birini ortaya c¢ikarir.

(6) OTum kavramlari davranisla iliskilidir. Bir insanin eyleminin
onun 61im anTlayisiyla dogrudan ve olumlu bicimde iliskili oldugu
disiinilebiTlir. Ornegin, oTumin ebedi mutluluda gec¢is oldugunu kabul
eden biri ic¢in intihar tutarli bir davranistir. Fakat aradaki iliski nadiren
bu kadar basittir. Benzer 61im anlayislari farkli davranislara yol acabilir,
benzer davranislar da farkli disincelerin ardindan gelebilir. Olumi
"ebedi mutTuluk" sayan baska biri yasamini sirdirmeyi secebilir.
Bir baskasi da 6Timden sonraki yasam diisiincesine kapilmadan intihar
edebilir. Bir insanin 6lum_kavrami davranisini uzak ve karmasik
yollardan etkileyebilir. Olimle hicbir ilgisi yokmus gibi gorinen davranislar
bile 61dm anlayislarindan etkilenebilir. Ornegin, uykusuzluk
ya da sevilen birinden ayrilmada duyulan panik bazen 61im kavramiyla
iliskili olabiTir.

Uygulamada kavramlarla tutumlar arasinda bir ayirim yapmak
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cok giictir. Olumi kendimize nasi11 acikladigimiz ya da yorumladigimiz
konusu iTle, 61um karsisindaki tutumlarimiz ya da yonelimlerimiz
konusu ayri ayri incelenebilir. Herhangi bir nesneyle tim iliskimiz
hem kavramsal hem de tutumsal 6geler icerir.

Baslangicta en azindan iki tir 6lum anlayisi ayirt edilebilir. Birincisi
"baskasinin 61imu"dir. Bu dislinme bicimine inanmak icin
hak1l1 nedenler vardir: "Siz oldiunuz" (6lusinliz) kavrami "Ben olecegim”
kavramindan daha cabuk gelisir. "Siz o6liusiniz" Onermesi asagida
belirtilen disincelerle iliskilidir:

(1) Yoksunuz. Ama yok olmak ne demek? Burada gozlemcinin
referans cercevesini degerlendirmemiz gerekmektedir. Kicik bir cocuk
icin bu %ergeve blyik 6lclide algisaldir. Yok demek "burada ve
§1md1 olmamak demektir. Cocuk heniliz zaman mesafesi ile mekan
mesafesi aras1nda tam_bir ayirim yapabilecek durumda degildir. Baska
bir kcntte "uzakta" olmak yetiskinin referans cercevesi agisindan mekanda
var olmaktir; oysa cocuk o kisinin yoklugunu yasar, cocugun
algisal mekaninda o kisi yoktur, dolayisiyla "yok"tur.

(2) Ben terkedildim. Bu durum hemen hemen 6nceki 6nermenin
karsi11gidir. Benim algisal referans cercevemden cikmaniz benim
givenTlik duygumu etkiler. Anababa ya da baska 6nemli bir kisi olarak
siz cocugun tanidigil evrenin anlamli bir yoninu olusturmaktasiniz;
cocuk olarak ben sadece "yoklugunuz'u degil, ayni1 zamanda "1ic¢imdeki
rahatsiz duygularin varligini" da farkederim.

(3) sizin yoklugunuz ve benim terkedilme duygum genel ayrilma
duygusuna katkida bulunur. Cok 6nemli iliski ve destek kaynaklarindan
biriyle yabancilastim demektir. Bu ayrilik benim dicin fazlaca
kritik ise, sadece sizinle dedil cevreyle de gittikce artan bir kopukTuk
yasayabilirim. Sizden zorla ayrildigim izlenimini de tasiyabilirim; bu
travma yokluk ve terkedilmenin soguklugunu daha da yogunlastirabilir.

(4) Ayrilmanin siniri yoktur. Kiclik cocuk gelecek zaman ya da
genel olarak zaman kavramina yetiskinlerin gelistirdigi anlamda sahip
degildir. Kendi kendine "Anne gitti, ama bes giin sonra donecek" diyemez;
kisa, uzun ve donissiliz ayriliklari birbirinden ayiramaz, sonuclarini
kestiremez, planlayamaz.

(5) cocugun tekrarli psikobiyolojik ritmlere girmesi onun ayrilma
ve O0lumle iliskisini zorlastirir. Henliz "nesnel"” zaman diinyasina
tam olarak kat11mam1§t1r, gecmisten simdiki zamana ve gelecege standart
birimlerle uzanir. ocu?un zaman1 her sabah uyanmasiyla baslar;
acikma, uyuma gibi icsel ritmler ve gece, gilindiz gibi dissal ritmler
onun zaman degerlendirmesini glucli bir bicimde etkiler.

Zamanla kurulan bu iliski cocugun "baskasinin 6Tdmid" anTayisini
nasil etkilemektedir? Onceki dort nokta cocugun ayrilma karsisindaki
duyar1111?1n1 ve yaralanabilirligini vurgulamaktadir. Ornedin, cocuk
kisa sireli ayrilma ile uzun slreli ya da_kesin ayrilma gorinumu
arasinda iyi bir ayrim yapamaz. Burada celisik gorinen bir etkeni de
eklemek gerekmektedir; su iki nokta zihinde bir e§mekted1r a) cocugun
zaman ya?ant1s1 dongiisel ritmlerle kosullanir ve, b) cocuk,
yetiskinlerin cocugun "gercekten" terkedi1medi§ini gostermek istedikleri
durumlarda yokTluk, terkedilme ve ayrilma duygularini yasamaya
yeteneklidir. Ayrilmanin sinirsiz11g1 ya da herhangi bir yasantinin
sonsuzlugu duygusu cocugun yasantisinin doénemsel niteligiyle
celiskiye girer. Bu iliskiyi dile getirmek biraz glctir. Terkedildigini
hisseden bir cocuk simdiki yasantisina gelecekte bir sinir cizme yollarina
sahip degildir. Gercekte, bunca ac1 cekmesinin nedenlerinden
biri, bu kétl yasantinin kendi kendini sinirlayan bir varligin belirtilerini
gostermemesidir. Bununla birlikte, cocugun psikolojik durumu her
zaman bir gecis durumudur; icinde ya%ad1§1 cevre de gecis durumundadir.
cocugun karni acikir ya da uykusu gelir, glines de dogar ya da
batar. Dongusel bir cevrede donglsel bir yaratik olarak cocuk sabit bir
referans cercevesini uzatmali bir zaman donemi boyunca elde tutamaz.
En dedismez ve sabit disiince ve davranis orintilerinde bile aralar
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ve kesilmeler vardir. Baska bir deyisle, ayrilma yasantisina sinir
koymadaki yeteneksizligine karsin, cocuk giincel olarak siirekli bir
yasantil yasayamaz. Icsel durumdaki ve dis cevredeki donemsel degisimler
cocugun dikkatini baska yere ceker ve onu dinlendirir.

Donemsel olma 6zelligi ile ayrilma yasantisi karsisinda yaralanabilir
olma 6zelligi arasindaki baglanti boylece daha iyi anlasiImaktadir.
Gocuk, bir cocuk olarak birinin gegici gidisini Onemli bir ayrilma
biciminde "yanlis yorumlayabilir". Bununla birlikte, ayni1 nedenle,
onemli bir ayrilmayi, hatta 6lumi bile oldugundan daha az degerlendirebilir.
DOongusel orintiler, cocugun, her sonun yeni bir baslangici
oldugunu ve her baslangicin bir sonu oldugunu gérmesini saglamaktadir.
Onerme simdi soyle diizenlenebilir: Cocuk, Onemsiz ayriliklarin
6lumu cagristiran etkilerinden_gézlemci bir yetiskinin disundiginden
daha fazla yaralanabilir, onemli ayriliklarin etkilerinden ise yetiskinin
disindiglinden daha fazla korunmustur.

Bu Onerme bireyin soyut bir kavramlar kimesi olusturdugunu
gostermektedir: "Ben Olecegim" ifadesi asagidaki kavramlarla iliskilidir:

(1) Ben, kendine ait bir yasami1 ve kisisel varolusu olan bir bireyim.

(2) Ben, o6zelliklerinden biri 6lumlulik olan bir varlik "sinifi1"na
mensubum.

(3) Ben, mantiksal timdengelimin zihinsel silirecini kullanarak
kisisel 6Tlmin "kesin" oldugu sonucuna ulasirim.

(4) Olumimin bircok "olas1 neden"i vardir ve bu nedenler pek
cok farkli bicimde bir araya gelebilirler. Ozel bir nedenden sakinabilir
ya da kacabilirsem de, "bltin nedenlerden kacamam."

(5) OTumim "gelecekte" ortaya cikacak. Gelecek derken heniiz
gecmemis bir yasama zamanini kastediyorum.

_(6) Ancak, Olimimin gelecekte "ne zaman" ortaya ¢ikacagini
bilmiyorum. Olay kesin, zaman belirsiz.

(7) OTdm "sonul" bir olaydir. Yasamim sona erecek. Bu demektir
ki, en azindan bu dinyada bir insan olarak bir daha hi¢ yasamayacagim,
disiinmeyecegim, eylemde bulunmayacagim.

(8) Buna uygun olarak, 6Tdm benim diinyadan "en son ayrilmam" demektir.

Boylece, "Olecegim" onermesi, benlik bilincini, mantiksal disiince
islemlerini, olasili1k, zorunluluk, nedensellik, kisisel ve fiziksel
zaman, amaclilik, ayrilma kavramlarini icermektedir. Ayni1 zamanda,
¢cok genis bir ucurumun lzerinde bir koépru kurmayil da gerektirmektedir:
Yasamda neler yasandigi ile, bir 61im kavrami1 olusturma arasinda.

Yine de, 61um 6zde "yasantisiz"dir. Oli bir insan, hayvan ya da

bitki gormek belki 6lum anlayi1simiza katkida bulunur, ama bu algilar
ucurum uzerinde kopru_kurmaya yetmez. Olum 6nce "orada bir yerde"

bir "uyaran"dir. Olimle i1gili bazi temel disiinceleri, genel zihinsel
gelisimimizin 6ze iliskin, 6zinde bulunan bir béTumi olarak gelistiririz.
Sonra bu diistiincelerin ve sayiltilarin kendileri 6Tdm uyaranini
olustururlar. Insanin 6limle i]i%kisini arastirmada en buyuk gucgluk,

hem uyarani hem de tepkiyi belirlemedeki yetersizligimizden
kaynaklanmaktadir. Ornegin, 61im korkusu konusundaki arastirmalarda,
o61um korkusu yogunluk acisindan diger bazi korkulardan hic de farkla
olmadi1g1 halde, 61im nefret edilen bir uyaran oldugu icin arastirmacilar
olumsuz bir tutumla ise koyuluyorlar. Asi1 neden biltin korku
tepkilerinin temelinde yer alan varolus tehdidinin burada daha dogrudan
olmasidir (Kastenbaum ve Aisenberg, 1976).

3. Yasam siiresince 61im yonelimleri
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Herkes yasam siiresinin her noktasinda o6limle iliski icinde yasar.
Bu bakis acis1 yasliliktaki 6lum yonelimlerini anlamamiza katkida bulunur.
Boylece yalnizca o61um karsisindaki tutumlara iliskin 6zel arastirmalara
degil, bilise, zaman ag¢isina, kisilerarasi iliskilere egilen arastirmalara
da yer vermek oTanakli olmaktadir. Genel bilissel diizey ve
Uslup 6nemlidir; cunki 6lum _konusundaki dusinceler bireyin kendisini
ve dinyay1l yorumlama yetenegiyle iliskilidir. zaman boyutu oOnemlidir,
clnku_kisisel olum hep gelecege iliskindir; ayni zamanda, ge¢misteki
kederler, ayriliklar, diger yitimler ve tehditler de geriye bakisin
konuTarini olusturmaktadir. Olim yéneliminin koékleri i1k ki%i1eraras1
yasantilarda bulunabilir ve bu iliskiler yasam boyunca etkili olmay1
sirdirdiklerinden 61im yonelimi (death orientation) ac¢isidan onemlidirler.

a. Bebeklik ve iTk cocukTuk

Zihin gelisimi alaninda ylizeysel bir yaklasim bebek ve cocuklarin
61um konusunda hicbir sey bilmedikleri sonucuna varabilir.
Cocuklar soyut kavramlar konusunda hicbir sey bilmezler ve cogu anababalarin
ve ogretmenlerin beklentisi dogrultusunda da 6Tdmi anlamazlar
ve anlamamalidirlar. Yine de kicikler 6lumiin farkinda olduklarina
iliskin tepkiler vermislerdir. Bu olgu dikkatle incelenirse zihin
geligimi kuramina uygun distugu gorulmektedir. Piaget'e gore zeka
biyolojik bir uyum islevidir ve bu islev ergenlikte birdenbire ortaya
¢ikmaz. Bebek ve cocuk da yetiskinden farkli da olsa zeki davran1%1ar
sergiler. zeki davranis her zaman yiuksek diizeyde gelismis bilisse
yap1 sonucu degildir. Ustelik_kicik insanin ?u;suz1ugu onun tehlikeyi
sezme ve yardim isteme yetenedini gerekli kilar. Koruyucu yetiskinin
yitirilmesi 6Tdm tehdidi ?1bidir. varolusu tehlikeye girdiginde bebek
soyut zihinsel islemler olmadan da cevresini algilayabilir. Hicbir insan
ayrilma vc terkedilme tehdidini algilayamayacak_kadar kiicik degildir.
Buradaki o6nemli nokta, kavram-oncesi zeka etkinligi bicimlerinin
yasamin ¢ok erken donemlerinde var oldugu ve en kritik konularindan
birinin yasamin korunmasi oldugudur. Piaget'in kuraminda vurgu
"nesnenin sUrek1i1i?i ve korunumu" Uzerindedir. Piaget'in bulgulari
bunlarin ilk iki yildan itibaren basladigini ve cevre etkilesimiyle gelismeyi
sirdirdiugiuni gostermektedir. Insanlar ve diger nesneler uzaydaki
konumlarini cocuga gore sirekli degistirirler. Cocuk, algil alanindaki
de?isim1eri 1zleyebilmek i¢in degisim ig¢indeki "degismezlik"
bilincini elde etmek zorundadir. Nesnenin silrekliTigi ve korunumu
06zelT1iginin gelisimi blyliyen bireyin gercekligi nasil kurdugunu
aciklamaktadir. Nesne korunumunu elde edemeyen cocuk tek parcali
ya da kaotik bir gergek]i?e taki111p kalacaktir. Ancak cocuk, degisim,
yok olma gibi olgulari anlamadan nesne korunumunun da pek anlaml
olmayacaktir. Degismezlik kavraminin temelinde de§isim vardir. I1k
yillarda zihinsel etkinlik heniliz ayrismamistir, global'dir. Ikinci yasta
ornegin zaman, sireklilik ve 61um gibi soyut kavramlar oldukga uzaktir,
ama cocuk bunlara iliskin deneyimleri simdiden isTeme koymaya
baslamistir. "Gitti", "uzun sireli gitti", "ebediyen gitti" (ya da "ol1di")
distnceleri heniliz ayristirilmamistir; dolayisiyla her ortadan yitme
degisim, ayrilma ya da yitirme (kavramoncesi bicimde), "oTu" ve
"61di" kavramlari kategorisine kaydedilecektir. Bu "nesnenin o6Tdmi"
olarak adlandirilabilir ve cocugun olgun zihinsel 1isleyise dogru
ilerlemesinde en 6nemli o6ncil kavramlari (protoconcepts) olusturur.
"Nesnenin 01umi" ile "benligin 61imi" arasindaki farkin elde edilebilmesi
icin daha fazla zihinsel olgunlasmaya ve deneyime gerek vardir. Cocuk
hala en yakin cevresine bagimlidir. zihinsel islemlerle kestirilebilir
ve tutarli bir dinya kurmak icin, kestirilemezi ve tutarsizi tanima
ve ayristirma yetenegine gereksinme vardir.

cok kiclk cocuklarin 6Tdmle iTiskili yonelimlerini gozlemlemede
cok genis olanaklar vardir, ancak daha biyilk cocuklar ve yetiskinler
i¢in kullanilan yontembilimi kulTanmak olanaksizdir. Oyun
durumunda gerceklestirilen dogal gozlem kiiciik deneylerle desteklendiginde
cok yararli olabilir.

Bowl1by ku%uk cocukTluktaki yitirmelerin psikososyal sonuclarini
dikkatle izlemistir. 12 aylik cocuklara iliskin gozlemler, cocuklarin
yabancilarin yanindayken yitik anneyi bulmak icin belirgin bir caba
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gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Once "protesto" ve bulmak icin
"acil caba" vardir. Cocuk ginlerce yiksek sesle aglamakta ve yiten
annesi olabilecek her seye ve her sese dogru kendini atmaktadir.
Umutsuzluk ve umutla arama arasindaki gidip gelmeler bir hafta
siirmekte, ama sonunda caresizlik yerlesmektedir. Annenin donmesi
istegi ortadan kalkmaz, ama bunun gerceklesmesi umudu yitirilir. Sonunda
bu istek de ortadan kalkar ve cocuk sonsuz bir aci1 ic¢inde icine
donik ve apatik bir goériunim kazanir.

Bu tepki orintlsi yakinlarinin yasini ya da baska aci yitimleri
yasamis olan kisilerde de gozlemlenebilir. Bu gorinime kurumlardaki
geriyatrik hastalarda da rastlanir. Bowlby'nin diger gézlemleri cocukluktaki
keder tepkisinin uzun siireli olabilecedi dogrultusundadir.
Anne fi?UrUnu yitiren kiicik cocuk, bellek sinirlarina iliskin bitiln
sayi1ltilara karsin, son derece sirekli bir duygu ve davranis gostermektedir.
Cok kiiclik cocuklarda kederin sirekliligini acikca goésteren
s6zel olmayan davranislar gozlemlenmektedir. Terapistler kiiciik cocukTlarin
6lumle iliskili oyunlarini izlemislerdir. Bu gozlemler iki
yasindaki cocugun 61im konusunda bir seyler bildigini ortaya koymaktadir.
Ayrica gozlemler 6lumle iliskili yasantilarin cocugun tim
gelisimini etkileyebilecedini de gostermektedir. Yetiskinlerin cocukluk
anilari incelendiginde 6Tumle iTiskili cok belirgin yasantilar bulunmaktadir.
Stanley Hall'a gore, cocuk olay1l yasadigil sirada duygularini
dile getirecek sb6zel yetenege sahip olmadigi ic¢in acisini uzun yillar
tasimaktadir. Sonuc olarak, gozlemler ve ani incelemeleri, cok kilicik
cocukTarin o6liumTe iliskiTi yasantilari kaydettiklerini ve bu yasantilarin
bireyin tim yasam yoneliminin bir parcasi haline geldigini gostermektedir.

b. Ileri cocukluk ve ergenlik

I1k calismalar (1940'larda) o6lum kavramlarinin yetiskin diizeyine
ulasmadan 1ki 6n evreden gectigini ortaya koymaktadir. oOkul
oncesi yillarda cocuklar o6lumi, yasamin durmasini degil azalmasini
iceren gegici bir durum olarak algilarlar ("OTu insanlar acikmazlar,
belki biraz..."). Bunu izleyen ara evrede cocuk 6Tumi bir son olarak
algilar, ama 6lumi yine de_evrensel ve kag¢inilmaz_olarak goérmez. On
yas dolaylarinda cocuk, yalnizca 61imin bir son oldugunu anlamakla
kalmaz, kendisi de icinde olmak lzere her canli yaratigin degismez
yazgis1 oldugunu kavrar. Olumid kavramlastirma diizeyinin yastan cok
genel_zihinsel olgunlasma diizeyine sikica bagl1 oldugu ortaya konmustur.
StrekT1i hastali1gi olan cocuklarin gozlemlenmesi, yasam deneyimlerinin
yas ve gelisim dizeyinden daha etkili oldugunu_gostermistir.
Kimi hasta cocuklarda 6Tidm kavrami daha sistemli bir bicimde
gelismektedir. Genel olarak zihin gelisimi ve 6zel olarak 6Tum kavrami
gelisimi arastirmalari dikkate alindiginda, o6lumin son, kacinilmaz
ve tamamlayici oldugu gerceginin bunlari anlamayacak kadar
kiclk olanlar tarafindan bile kavrandigi gorilmektedir. Bu cocuklar,
kendi_durumlarinin degisiminden, anababa, doktor ve hemsirelerin
tepkilerinden ve tepkisizliklerinden 6greniyorlar her seyi. Ama en
onemlisi, kotld durumunu gozlemledikleri di?er hasta cocuklarin
yasantilarindan o6grendikleridir. Yasa bakilmaksizin bu cocuklar qicin
olum ve O01me, yoksun birakan, ayrilma ve kimlik yitimi getiren yasantilardir.
OTdm bu cocuklar dicin hastalik ve yasam dongiisinlin bir parcasidir.

Sitirek1i hasta cocuklarin zaman akisi onlarin kacinilmaz 6lidm bilgilerini
de yansitir. Hastalik ilerledikce gelecek konusunda konusma
da belirgin bicimde azalir. Gelecek yakin bir tatil ya da yakin bir olayla
sinirlidir; cocuk bu olaylari hizlandirmak i¢in caba harcar. Daha
onceki uzun vadeli plan ve amaclardan. 6rnegin blyliylince ne olacagindan
hi¢c s6z edilmez. Yyetiskinler zamana_bakistaki bu gercek¢i
degisim karsisinda zor duruma diserler. Gelece@in bir bicimi olarak
0limden sonraki yasam umutsuz hasta cocuklarin konusmalarinda yer
almaz. yvasli ve hasta yetiskinlerde gorilen "odiinTeme ilkesi"ne cocuklarla
yapilan arastirmalarda rastlanmamistir; cocuklar her tirld
mutTuTugun ya da doyumun cabuk gelmesi gerektigi dilisliincesini ortaya
koymuslardir.

Olim olas111g1 ile bir bireyin gelecek goriisi arasinda algilanan
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iliski, cogu zaman, yasTilar acisindan ya da hic olmazsa yasami
gozden gecirmesi ve olumliginid kabul edebilmesi ic¢in yeterince omri
olanTlar acisindan tartisilmistir. Yasamsiiresi boyunca zaman kavram1i
konusunda bilinenler, gelecek kavrami ile 6Tum kavraminin en
azindan orta cocukluk yiTlarindan itibaren birbirini etkiledigini ortaya
koymaktadir (Kastenbaum, 1983). Her bireyin, ileri yasa ulasmadan
ya da 61im olasi11g1yla karsilasmadan once, gelecek ve 6Tdm kavramlarini
olusturdugu kisisel bir gecmisi vardir.

¢cocuklar 6lume iliskin dusunce ve duygularini kismen kisilerarasi
iliskiTeri dicinde olusturmaktadirlar. Masters'in gozden gecirdigi
yenil arastirmalar, bilisselligin kisisel olgunlasma baglaminda oldugu
kadar toplumsal baglamda da gelistigini ortaya koymustur. Bilissel ve
toplumsal gelisim konusundaki ?ene1 bilgilerimiz 6ldme iliskin dislncelerin
roli dikkate alinmadikca tamamlanmis olmayacaktir: ayni
sekilde, 6T1im dislncesinin yasam siiresince gelisimine iliskin bilgimiz
daha genis psikososyal olgunlasma baglamina yerlestirilmedikce
eksik kalacaktir. yvetiskinTikteki ve yasTiliktaki &Tim disincelerinin
anlasiTmasi bireyin kisilerarasi baglami1 dikkate alinirsa kolaylasabilir
ve zenginlesebilir. Ornegin, o6limle ilgili ya?ant11ar kiminle paylasiliyor,
birey baskalarinin tepkisinden ya da tepkisizliginden nasi11 etkileniyor
sorularinin yanitlari aranmalidir.

Ergenlik arastirmalari ergenlik donemini pek %ok boyutTlariyla ele
aldig1 halde, ergenlikteki o6lum kavramini genellikle ihmal etmistir.
Er?en1ik psikolojisi alaninda otorite sayilan yazarlar "o6lum", "O0lmek",
"o6ldam1i1uk" konusuna hic yer vermemislerdir. Olimin yaslili1ga 6zgi
oldugu kalipyargisi ergenlik arastirmalarini da etkilemis goriunmektedir.

Arastirmalar 61im korkusunun ergenlikte en lst diizeyde oldugu
goriusuni dogrulamamaktadir. Olim korkusunun, toplumsal destek,
zihinsel olgunluk, bireysel deneyimler gibi baska dediskenlerden etkilendigi
soylenebilir. Ayrica, ergenlikte gercek 6lium, o0lim duygusundan
ve diustincesinden c¢ok daha belirgindir. Amerika Birlesik Devletleri'nde
bitin nedenlerle 01me orani ergenler ve genc yetiskinler arasinda
gitgide artmaktadir. Intihar ve kendini mahvetmenin dolayli big¢imleri
gitgide daha fazla sorun olmaktadir. Intihari yasam siliresi boyunca
inceleyen Maris (1981), insanlarin ergenlik ?1b1 gecis donemlerinde
daha duyarli ve yaralanabilir olduklarini belirtmektedir. Henliiz
bu savi destekleyen yeterli veri olmamakla birlikte, Maris, yetiskinlik
esigindeki ergenin ve yasli1lik esigindeki yetiskinin intihar potansiyeline
dikkati cekmektedir.

c. Yetiskinlik ve yasTilik

Kuramsal a¢idan, 6ldm karsisindaki nesnel ve kisisel yonelimler
arasindaki uygunluk derecesine bakilabilir. Bu uygunluk derece derece
mi, yoksa ansizin m1 ortaya ¢ikar (Ornegin, 6zel yasam deneyimlerine
tepki olarak); baska bir deyisle, daha uygun bir bunalim modeli
mi, yoksa henlz belirlenmemis bir degisim slreci mi s6éz konusudur.
Olimle iliskilerin degismesi, zorunlu olarak, bireyin yeni bir kendi
Uzerinde dusinme sireci ba%1atmas1na yol acar. Ancak, zaman boyutu
birey yakalandikca ya da 6lime yaklastikca mutlaka kisaliyor degildir.
Yasli kisinin gelecek duy?usu, kronolojik yas ya da 6lumden olasn
uzaklik gibi bos degiskenlerden cok, bireyin cevre lizerindeki denetim
algisina baglidir. Ayrica_bireysel farkliliklari_da dikkate almak
gerekmektedir. Kimi insanlar yasam ve 61im korkulariyla cok erken yaslardan
itibaren ilgilenirler, kimileri de ileri yaslara 6lime fazla kafa yormadan
girerler. Bu alanda toplumsal istek ve beklenti degiskenleri
onemli bir_etkendir. vaslilarin cogu yasam ve olum_konusunda bilgece
ve satafatlil seyler soylemelerinin beklendigini bilirler; bazilari
gercekten bu konulari disinirken, bazilari da yalnizca beklentiye
boyun egerler. Yetiskinlerin 61im yonelimleri konusunda s6z1d anlatimlar
kadar pratik kararlar da bilgi verebilir. Bir insan bir vasiyet
hazirlamis m1 ve bunu degisen kosullara gore dizeltiyor mu? Yasamini
uzatmak icin yeme i¢me aliskanliklarini degistiriyor mu? Tehdit
edici belirtilere karsin sigara icmeyi sirdiriyor mu? Ciddi bicimde
hasta olan arkadaslarini ziyaret ediyor mu, bundan kag¢iniyor mu?
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O0Tdm ilanTlarina bakiyor mu, bakmaktan kaciniyor mu?

Bilissel uyumsuzluk kurami bu konuda yararli olabilir. Yyaslanan
birey olimle iTliskili etkenleri dikkate aldikca gerceklik ile bilissel
tasarim arasinda daha fazla uygunluk ortaya cikar. Ancak, 6Tdmle iliskili
dislincelerin kendisi yerlesik tutumlarla catisarak uygunsuzluk yaratabilir.
Gercek1igin baskisindan kacarak yiliregimizin derinliklerinde
genc ve Olumsuz_mu kalmaliyiz, yoksa_oTlumin dislincemizde daha
genis bir yer almasina izin mi vermeliyiz? Bireyin 61im bilgisini zihinsel
yasaminda g6zden gecirmenin hem yarari hem da zarari vardir
ve bu alanda kulladigimiz stratejiler bizi her yasta etkileyen her
seyden etkilenmektedir (zihinsel olgunluk dizeyi, kisilerarasi destek,
stres, saglik gibi).

O0Tum karsisindaki yonelimleri yalnizca kronolojik yastan kestirme
yolu pek verimli_olmamaktadir. Olimle ilgili disunceleri diger
degiskenlere bagli olarak aciklama girisimi de karisik sonuclar vermektedir.
Arastirmalarda kulTlanilan tekniklerin sinirliliklarini dikkate
almak gerekmektedir. AsTinda, 6T1idm korkusunu ve disilincesini ortaya
¢ikarmak ig¢in kulTaniTan tekniklerin neyi 61gtU?U hep tartisma konusu
olmustur. Yetiskinlikteki 61um tutumlarini aciklamaya calisan kuramlar
genellikle deneysel bulgularla desteklenememistir. Bu konuda o
kadar cok yontembilim sorunu vardir ki, basarisizlik ne yalnizca kavramlara,
ne de 1slemlere_baglanabilir. Akademik tirden 6lim arastirmalarinin
birtakim gliclikTeri surip giderken, klinik ve diger uygulamali
arastirmalar yararli olmaktadir. Arastirmacilar 25-90 yaslari arasindaki
bin erkegdi inceleyerek, her yas dizeyinde yiliksek, orta ve
disik dizeyde anksiyete bulmuslardir. Yiksek anksiyeteli genc ve
orta yasli erkekler doktorlarin teshis edebildiginden daha fazla hastalik
bildirmislerdir. Yiiksek anksiyeteli yasli erkekler ise hastaliklarini
azaltarak belirtmislerdir. 0 halde kimler sagliklarini dogru olarak
bildirmektedir? Blylk olasi1li1kla yliksek anksiyeteli olmayan "iyi
uyum saglamis" yaslilar... Anksiyeteli yasTli1 erkekler yasama yonelik
guncel bir tehditten (hastalik) korunmak istemisler, buna karsilik
anksiyeteli genc erkekler yasamlarinin tehlike icinde olduguna gercekten
inanmadiklari i¢in semptomlar lzerinde yogunlasmislardir. Bu gdzlemin
pratik sonuclari aciktir: Hastanin anksiyete diizeyi ve bununla
basacikma bi¢imi klinik degerlendirmeye katilmalil ve yaslilarin saglikla
ilgili bildiriTleri dikkatle ele alinmalidir.

Arastirmacilar, yiuksek 61im anksiyetesi bildiren yasli kadinlarin
zaman karsisinda milkiyetci olduklarini ve zamanin cabuk gecmesini
istemediklerini buldular. Bu bulgu bireyin zamanin giliclikle gecisine
iliskin algi1 orintisiuyle ag¢iklanabilir. Bu konunun arastirilmasinda
yalnizca sozel tepkilerin derlenmesinin yeterli olmadigini, dogal durumlarda
yap1Imis dikkat1i gozlemlere gerek oldugunu bir kez daha
belirtmekte yarar var.

Yetiskinlerin 61iUm karsisindaki yonelimleri sb6zel tepkilerle tam
olarak anlasilamadigina gore, belki sézel olmayan davranislarin en
asirisi olan intihar aydinlatici olabilir. vasama karsi o6liumi secmek
cocukluktan_yasli11ga kadar her dizeyde ortaya ¢ikan bir olgudur.
Amerika Birlesik Devletleri'nde intihar konusunda cinsiyet farkli111g1
oldugu, erkek intiharlarinin kadinlarinkinden ii¢ kat fazla oldugu dikkati
cekmektedir. Ustelik erkekler daha siddetli ve etkin yontemler
kullanmaktadirlar (kadinlar tipik olarak iTa¢ kullanmayi, erkekler ise
atesli silahlari, damar kesmeyi, ylksekten atlamayil seciyorlar). Intihar
olaylari kronolojik yasa bagli olarak cocukluktan geng¢ yetiskinlige
dogru artmaktadir. Kadinlarin intihari 40 yaslarinin ortalarina kadar
artmay1 slrdirmekte, 80 yaslarinin ortalarinda dismektedir. Erkek intihari
25-40 yaslarinda biraz durmakta -yine kadinlardan fazla-, sonra
80'lere dogru yeniden yiikselmektedir. 20'inci ylzyilda intiharlarin artis
gosterdigi gercegini de dikkate almamiz gerekiyor.

Murphy, intiharin evli olmamak, az arkadasi olmak, 6lumden
sonraki ya?ama inanmamak, depresyona girmek gibi 6zelliklerle ilgili
oldugunu ileri silirmektedir. Yaslanmay1l korkunc bir sey olarak algilayan
ve yasliliktaki rol beklentileri olumsuz olanlarda intihar daha
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fazla olmaktadir. Boldt, intiharin sorunlara co6zim olarak kabul edilmesinde
zaman ve kusak farkliliklarini sorusturdugu arastirmasinda,
genc kusagin yaslilara gore intihara karsi daha kabul edici bir tutum
gOsterdigini, daha da ilginci, genglerin 6llume karsi da daha kabul edici
oldukTarini buldu. Genc kusagin intihar ve 61lim karsisindaki kabul
edici tutumlari ile ?eng1erin artan intihar oranlari arasinda nedensel bir
iliski oldugunu kabul etmek acele etmek olur; ama yine de Boldt'un
bulgulari olasi bolik etkisini (cohort enfluence) vurgulamasi a¢isindan
onemlidir. Boldt'a gore 61imiu ceza olarak gormek ya da oTumlu
olarak degerlendirmek intihari destekleyici ya da engelleyici bir etken
olabilmektedir. vYaslilarin da intihar karsisinda gencliklerindekine gore
daha hosgoriliu olduklari, 61imin bir ceza o1du?u gorusini zamanla
degistirdikleri gorilmektedir. Baska arastirmalar da, kurumlardaki
ve hastanelerdeki yaslilarda cevre kisitlamalari ile kendine zarar verme
egilimi arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Bu bulgulara gore
kurumlardaki yaslilar yasamlarina son vermeyi sik sik diuslnmektedirler.
sonuclanmis intihar girisimlerinin kendine zarar verme olaylarindan
daha az oldugu gorulmektedir. Ozellikle orta ve ileri yaslarda
artan bagimlilik korkusu ve umutsuz hastalik intiharlarin kaynagini
olusturmaktadir (Birren ve Warner Schaie, 1985).

4. Olme Sireci

"Olum" s6zcluglu hem bir olay1l -01me olayini-, hem de bu olayin
sonucunu gosterir. Klinik 6Tdm ile biyolojik 61imi birbirinden ayirmak
cok guctir. Klinik 6Tdm yasamsal (vital) belirtilerin yok olmasiyla
tanimlanir; fakat yasamsal belirtilerin ortadan kalkmasindan sonra
baz1 biyolojik yapilar i%1evini sirdirmektedir. Baska bir deyisle, biyolojik
01um bedenin farkli yapilarina gore degisiklik gostermektedir.

Olme siireci normal olarak birtakim evrelerden gecmektedir. E.
Kiibler-Ross (1969) o0lmekte olan 200'den fazla hastayla yapt1g1 gorusmelere
dayanarak 61me siirecinin evrelerini saptamistir. Kibler-Ross'a
gore, eger 01im aniden olmamissa ve 6Imekte olan kisi ne olup
bittiginin farkindaysa 6Tme slireci bes evreden gecmektedir.

(a) vadsima ve yalitma. Birinci evrede kisi o6lumin yakin oldugunu
yadsimaktadir. I1k tepki "Hayir, ben degil, dogru olamaz!" biciminde
ortaya cikmaktadir. Kimi hastalar bir yanlis yapi1digini
(6rnegin tibbi testlerin baskasininkiyle karistirildigini) ileri surmektedir,
kimileri daha olumlu bir tani icin baska doktorlara gitmektedir. Bu
yadsima tepkisi beklenmeyen haberin sokuyla basa¢ikmada saglikla
bir yol olarak goriilebilir. Yadsima kisa vadede tampon isTlevi gormekte,
hastanin uzun vadede daha koékliu savunmalar gelistirmesine olanak
saglamaktadir. 200 denekten sadece 3'li yadsima tutumunu sonuna kadar
gotiurmistir; cogu, yadsimanin tampon olma islevi bittikten sonra
onun yerine "kismi kabul" tutumunu gecirmistir.

(b) Ofke. iIkinci tepki "Neden ben?" biciminde ortaya cikmaktadir.
odak duygu o6fke, haset ve kiiskiinliiktiir. Aile icin bu ofkeyle
basacikmak, hastanin bakis acisini anlamak cok zordur. Ofkeli kisinin
mesaj1 belki sudur: "Ben yasiyorum, bunu unutmayin! Sesimi duyabilirsiniz.
Henliz 6Tmis degilim..."

(c) pazarlrk. Bu evrede Tanriyla, doktorla ya da baskalariyla
pazarlik ederek o6Tumiu ertelemeye calisilmaktadir. Bu evre de hasta
icin kisa vadede yardimci bir evredir. Pazarlik ornekleri diger evreler
kadar acik secik degildir ve butin hastalar 6lumle bu yolla basag¢ikmaya
kalkismamaktadir.

(d) Dpepresyon. Bu evrede kisi artik 6lmekte oldugunu yadsiyamaz,
ofkenin yerini depresyon alir. Kiibler-Ross "hazirlayici"” depresyon
ile "tepkici" depresyonu birbirinden ayirmaktadir. Hazirlayici
depresyon, dinyanin seylerinden vaz?egmeyi ve dlnyadan sonul ayrilisi
iceren "hazirlayici hizin"le iliskilidir. Hasta sevdigi her seyi ve
herkesi birakma siirecine girmistir. Bir depresyon tirinde hasta sessizdir;
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sessiz jestler, karsilikli duygu ve sevecenlik anlatimlari hastaya
yardimci olabilir. Buna karsilik tepkici depresyonda kisi bazi midahaleler
gerektirebilir, destekler isteyebilir.

(e) Kabul etme. Bu son evre oOncekilerin en yiliksek noktasidir.
Bu evrede hasta yaklasan sonunu derin derin dlslinmektedir. Bu evre
hemen hemen bir duygu bosTuguyla belirlenir.

Klibler-Ross bu evrelerde "umut"u onemli ve sirekli bir etken
olarak gormektedir. Yeni bir ilag, bir arastirmada son dakikada bir basari,
yeni bir tedavi yontemi gibi diisiinceler hastanin son aylarina ve
haftalarina kadar korudugu diisiincelerdir. Bu umut sadece iyilesme
umudu degildir, ayni zamanda olumi kabul ederek 6Tme umududur.
Bu umut, hem 61umi hem de 61im kederini daha insancil ve anlamli
k1Tmaktadir.

Psikiyatrist Kiibler-Ross 6lim evreleri kuramini agir derecede
hasta ki%i1er1e yapti1gi gorismelerle gelistirmistir. Buglin gecerliligi
kalmamakTa birlikte, bu kuram, baska arastirmacilari 61menin psikolojisi
Uzerinde calismaya sevketmesi bakimindan yararli olmustur. Kastenbaum
(1975), Kibler-rRoss'un kuraminin 61me siirecinin cok onemli
baz1 yonlerini ihmal ettigini ileri sirmektedir. Kisilik, cinsiyet,
gelisim dizeyi, 61Um ortami1 gibi etkenleri mutlaka dikkate almak
gerekmektedir. Kastenbaum'a gbre Kibler-Ross'un evreleri 6lme deneyiminin
cok dar ve 06znel yorumlaridir. Bu evreler abartilmis ve bireyin
onceki yasamindan ve simdiki kosularindan yalitiImis bicimde betimlenmistir.

5. OTumi Karsilama

Herkes 61imi ve 61meyi kabul etmek zorundadir; o6Tliumi gercekci
bir bicimde kabul etmek kisinin duygusal olgunlasmasinin belirtisidir.
Ancak, insanlarin 6lum karsisindaki biling diizeylerinin bireyden
b1reye fark11T1k gosterecegi de aciktir. Duk Universitesi ara§t1rmac11ar1
60-94 yaslari arasindaki 140 yasliy1l incelediler. Yvaslilarin % 5'i
olumi hicbir zaman disinmedigini, % 25'i haftada bir kezden daha az
dusindiguni, % 20'si olumin haftada bir kez aklina geldigini, % 49'u
6lumi en azindan ginde bir kez animsadigini belirtiyordu. Ayni arastirmada
yasli kisilerin 6lime farkli anlamlar yukledigi de bulunmustur.
Kimileri &61umi bedensel yasamin sona ermesi ve yeni bir yasama,
baska bir dinyaya gec¢is olarak gormektedir. Kimileri daha Once &lmis
sevilen bir kisiyle yeniden birlesme inancini dile getirmektedir.
Her iki grup i¢in de 61im daha iy1 bir varolus durumuna gecistir. Oliumin
bir ceza oldugunu dogrudan dile getirenler cok azdir. Olumd bir
"son" olarak gdrenler de vardir.

Kisi i¢in 6llmin anlam1, hem kisisel hem sosyo-kiiltirel pek cok
belirleyiciye baglidir. "Olimin anTam1" 6Tdm olayinin yasanmasina
bag11 degildir; olidm olgusu karsisindaki duygulara ve yorumlara baglidir.
Duke Universitesi arastirmasinda deneklerden asagidaki cimleleri
tamamlamalari istenmistir:

- Bir insan 61dugu zaman ...

- O0lim ... dir.

- 0ldugum zaman ben ...

Yanitlar asagida gosterilen kategorilerde toplanmaktadir:

(a) Yasamin sirmesi ya da kesilmesi. A¢iklamalarin cogu dinsel
inanclari ortaya koymaktad1r. Ornegin, "OTdm bu dunyadan bir
baska dunyaya gegistir" ya da "o6ldugum zaman ruhumun surip gidecegini
dislnlyorum” gibi. Bu a¢iklamalara goére yasamin sonu Obir
dinyaya atlama tahtasidir. Bir baska yorum da, 6len kisinin baskalarinda
yasamasi bicimindedir: "Olen bir insan kalanlarin disiincesinde
ve gonlinde yasamay1 sirdirir." Buna karsilik kimileri de
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olumi, kisiligin sona ermesi olarak disinmektedirler.

(b) Dpiisman olarak 61um. Olim yasam1 ve iliskileri kesen, bozan,
sona erdiren bir disman olarak gorilmektedir. Ornek: "OTdm zalim
bir efendidir". yvanitlarin cogu bagimlilik, glicsizlik korkusunu ya
da 61ium edimine baglanan aci ve eziyet cekme duygusunu dile getirmektedir.

(c) Birlesme ya da ayr1 disme. Coklari olumi daha 6nce ayrilinan
birine kavusma olarak gormekte, kimileri de sevilen birinden
ayrilma gibi hissetmektedir.

(d) o0dul ya da ceza. Cogu kisi o6lumiu daha iyi bir varolus durumuna
gecis olarak gormektedir. Ornek: "Tanrinin mutluluklarina kavusmaya
gidecegim." Bu_aslinda dinsel inan%1ara bag11 bir dislncedir.

OTumin ceza anlamina geldigi genellikle pek az dile getirilmistir
(Jeffers ve verwoerdt, 1969).

Arastirmacilarin cogu yasli kisilerin cok az bir bolumunin -sadece
% 30- o6lum korkusu bildirdikleri konusunda goris birligi icindedir.
Ulusal Ruh Ssagli1gi1 Enstitisl'nin arastirmasinda sagliklir yasla
kisilerde 61im korkusu % 30 oraninda bulunmustur. Arastirmacilarin,
yaslari 49-92 arasindaki 200 denek lUzerinde uyguladiklari climle tamamlama
testine gore, 6Tidm korkusu genel nifusta yasli kisilerde
oldugundan daha yaygindir. Duke Universitesi'nde yapilan baska bir
arastirmada "OTiumden korkuyor musunuz?" sorusuna yasli deneklerin
sadece % 10'u olumlu yanit verdiler; deneklerin % 35'i korktugunu
reddetti, % 55'i ambivalandil ve soruyu yanitlamakta tereddit etti. Bu
bulgular 61dm korkusu sorununun yasli kisilerde bulunmadigil anlamina
gelmemektedir. Duke Universitesi arastirmasinda bir denek
soyle demektedir: "Hayir, o6limden korkmuyorum, bu bana son derece
normal bir siirec olarak goriniyor. Ama O0lim geldiginde neler hissedeceginizi
asla_bilemezsiniz. Belki panige kapilabilirim." Bengston,
Cuellar ve Ragan genc insanlarin 65 yas ve Ustindekilerden daha fazla
01im korkusu yasadiklarini ileri sirmektedir. Insanlar aci verici, ayrilik
yaratici hastaliklardan daha fazla korkmaktadirlar.

Hinton hastanede 6len kisilerden dortte birinin yiksek bir kabul
gosterdigini soylemektedir; fakat hastalik ve hastahane kosullari bunda
onemli bir rol oynamaktadir. Hastalarin yaklasik yarisi yasaminin
sona ermekte oldugunu kabul etmekte (daha cok yasli kisiler), dortte
biri aci cektigini bildirmekte, diger dortte biri ise pek az sey
sOylemektedir. Weisman ve Kastenbaum (1968) sadece pek az yasli kisinin
01um korkusundan s6z ettigini, 61im korkusunun daha cok akut duygusal
ya da psikiyatrik bozukluk ceken yaslilarda bulundugunu belirtmektedir.
Yas11 kisiler 61um karsisinda tek bicimli bir orintid degil,
cok cesitli yonelimler gostermektedirler.

Robert N. Butler'in (1971) "yasam1 yeniden gdzden gecirme"
adin1 verdigi sirec genellikle sessizce gerceklestirilmekte ve kisiligin
yeniden oOrgltlenmesinde olumlu bir gl¢ yaratmaktadir. Ancak bu bazi
durumlarda patolojik dizeyde yogun bir sucluluk, umutsuzluk ve
depresyonun anlatimi da olabilmektedir. Bir insanin_yasamini yeniden
gozden gecirmesi degisik tlrden bunalimlara tepki olabilir (6rnegin,
emek1lilik, esin 6lumu, kendi o6lumunin yakinli1gir gibi). Butler'e gore
yasamin yeniden gozden gecirilmesi, bir bireyin o6llime uyumu, yasamin
sonuna dogru kisilik gelisiminin siurekliligi ac¢ilarindan ¢ok onemlidir.

Cesitli arastirmalar 6Tumden 6nce sistemli psikolojik degisimlerin
ortaya ¢ikti1gini bildirmektedir. Bu degisimler fiziksel hastaliklarin
basit bir sonucu dedildir. Ciddi bicimde hasta olan ve sonra iyilesen
kisiler ayni degisimleri gostermemektedir. Lieberman ve Coplan,
0ldimlerinden bir y11 ya da daha az silire once incelenen bireylerin,
0lumden lc y11 ya da daha fazla uzak olanlara oranla daha zayi1f zihinsel
basari, daha az 1g?621em egilimi, kisilik testlerinde daha az saldirgan
ve daha fazla uysal benlik imgesi gosterdiklerini bildirmektedir.

Bir y11 ic¢inde d6lenlerin birkac y1l sonra dlenlere oranla zeka 6lc¢imlerinde
disus gosterdikleri de bulunmustur. Psikomotor basari
testleri, depresyon O0lcekleri ve saglik bildirimleri onceden kestirim
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saglayabilmekte ve doktorTlari gelecekteki bozuklukTlar konusunda
uyarabilmektedir.

Sosyolog Robert Blauner, modern toplumlarin bilirokratik dizenlemelerle
01um olayini denetim altina aldiklarini belirtmektedir. Amerika'da
daha birkag¢ kusak 6nce insanlar evlerinde 6luyorlardi; bugin
yasTilar yurdu ve hastaneler ileri derecede hasta olanlarla ilgilenmekte
ve 01Um bunalimlariyla ugrasmakta, cenaze evleri de topraga verme
isini Ustlenmektedir. Bircok insan ic¢in gitgide daha yabanci bir yasanti
o1du?undan 6lumle nas11 basa ¢ikilacagr da gitgide daha az 6grenilmektedir.
Ne Olmekte olan kisi, ne de ailesi ve arkadaslari 61im yasantisiyla
ugrasmay1l saglayacak anlayi1s ve bilgiye sahiptirler.

Amerika Birlesik Devletler'inde, 6len kisilerin % 70'inin son
yi1llarini bakimevinde ya da hastanede, cogu zaman aci icinde ve yalniz
olarak gecirdigi saptanmaktadir. "Onuruyla OTme" hareketinin savunuculari
"saldirgan" tibbi bakimin -yasamin ne pahasina olursa olsun
korunmasinin- insanlari hizli ve dogal 6lumden_alikoydugunu 1srarla
vurgulamaktadirlar. Amerikan halki icinde "saglik11 O0lme" 1istemi
gitgide artmaktadir. Bu goriise gore acidan ve travmadan olabildigince
uzak bir 61im yeterli degildir; umutsuz bir hastaliktan aci ceken bireyler,
kendi tum yagam usluplarina uygun disen ve kimlikleriyle
bltinTesen (6rnegin romantik bir 61im, kahramanca bir 6lidm, vb.)
6zel bir ayrilma lslubu secebilmelidir.

Sudnow kurumlarin sistemli bir o6rglitlemeyle 61ime yakin olanlari
ve 6lenleri nasil gizlediklerine deginmistir; watson yasli ve hasta
olmanin ayni gizleme siirecini baslattigini ortaya koymustur. Aktif tedavinin
kesilmesi karari cok hasta olanlar ve o0lim halindeki hastalar
i¢in alinmaktadir. Ancak, "¢ok hasta"™ ve "6Tum halinde" kavramlari
yasTilarda genellikle birbirine karismaktadir. Aktif tedavinin kesilmesinin
yanisira, kisisel i1i?ki1er de birden azalmaktadir; bu da bazi durumlarda
hasta fakat olumcil olmayan hastalarin tedavisinin kesilmesiyle
sonu%1anmakta ya da hastalar psikiyatrik hasta olarak sinirli hastane
koselerine atilmaktadirlar. oysa Miller'in saptadigina gore,
"umutsuz" olarak damgalanan ya?11 hastalarin dikkatli ve duyarli bir
bakimla iyilesebildikleri gorilmektedir. Iyilesmesi olanakli hastalarin
toplumsal, duygusal ve teknik bakimdan terkedilmesi Olimle sonu¢lanmaktadir.
OTme siirecine iliskin evrelerin elestirisiz kabul edilmesi
de bakimin slrmesini engellemektedir. Kibler-Ross'un kurami1 deneysel
olarak desteklenmemis, lUstelik kuramin bircok yontembilimsel ve
kavramsal kusuru oldugu bulunmustur. Kuramin anksiyete azaltici
olarak kullaniTmasi saglik personeli arasinda artik ilgi cekmemektedir.
Buglin hastane calismalarinda hastalarin bireyselligi, hasta ailelerinin
haklari1 daha fazla vurgulanmaktadir. Hastaneye kaldirma 61ium korkusunu
arttirabildigi ic¢in aile ig¢inde bakim daha fazla desteklenmektedir.

Butiun 6lumlerin ayni1 oranda etkili olmadigir bilinmektedir. Glaser
yasTiTarin 6Tdminin toplum lzerinde cok az bir etkisi oldugu savini
gerontolojiye ilk kez sokan yazardir. Daha yakinlarda Owen, Fulton
ve Markusen, anababa, es ve cocuk yitiren yetiskinlerin kederlerini
karsiTastirmis, yasli anababa yitiminin daha az keder verici, yerlesik
davranislarda daha az kesintiye yol acici ve daha az anlamli oldugunu
bulmustur. Sanders yasli anababa yitiminin es ve cocuk yitiminden
daha az sarsici oldugunu saptamistir. Moss ve Moss, yetiskinin anababa
yitimine daha az tepki gdstermesini, yeti?kinin yas1li anababanin
potansiyel 61umini s1k sik dislnmesine, olayin bir tir provasini yapmasina
baglamaktadir. Ayrica, kisinin yasli anababasinin 6Tumini disinmesi
es ya da cocugunun olumini distinmesinden daha az "tabu"
dur. Bilissel ve duygusal oOkslzlik distncesi cok 6nceden baslar ve
bireyi hazirlar; bu sirecin bireyi kendi 6Timine de hazirladigil soylenebilir.
BuyukTerin 6luminden daha az etkilenme gercegi, bireyin
kendisini "genc" diye tanimlamasindan "yasli1" diye tanimlamasina
gecisgi etkiler mi sorusu heniz ortadadir. Belki burada, soylenmeyen,
sessizce gecistirilen bir keder vardir: "Ben de O6zlenmeyen biri olacagim...
Belki kendimi 6zlenmemeye alistirmam gerek."

Yas 61im nedeniyle bir akrabasindan ya da arkadasindan yoksun
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kalan kisinin icinde bulundugu durumdur. Keder, sevilen birinin
O0liminin ardindan duyulan siddetli ruhsal aci ve elemi ‘igerir. Matem,
bir kisinin 6lumine duyulan acinin belirtilerini ortaya koyma biciminin
toplum tarafindan dizenlenmesine dayanir.

%agdas kTinik¢iler ve psikologlar, "Derdini sdylemeyen derman
bulamaz!" bicimindeki Tirk atasozinin dile getirdigi gorisi
paylasmaktadirlar. Aci11 duygularin hafifletilmesi ve duygusal yardim siireci
cok 6nemlidir. Aile ve arkadas destegini goren kisiler yasi izleyen fiziksel
ve ruhsal bozukluklari daha az gostermektedirler. Ote yandan,

kiltirel beklentiler, toplumsal degerler ve topluluk kurallari kederin
yasanmasina midahale etmektedir. Ge11%m1§ toplumlarda 6Tme de tibbi
teknolojiye birakilmistir ve genellikle evin disinda olmaktadir; matem
ruhsal bir patoloji olarak gorilmektedir. Oysa tanatologlar keder
anlatimlarini ve matem torenlerini geride kalanlar ic¢in tedavi edici
nitelikte gormektedirler.

Yas ve keder sevilen birinin 61iminiin hemen ardindan gelen
donemde 6nemli bir etki yaratmaktadir. Geride kalanlar fiziksel ve
ruhsal hastaliklara ve Olime karsi daha duyarli olmaktadirlar. Bu
0zelTlikle ansi1zin ve beklenmedik bicimde gelen yaslar icin dogrudur.
Yas11 ki%i1er, hastalik, kaza, 6lum, issizlik_ve diger hasar gormis
yasam belirtilerini daha fazla gostermektedirler. oOn ¢ ay siiren bir izleme
arastirmasinda yasli kisilerin % 32'sinin saglik bozukluklari gésterdikleri
-kontrol grubunda sadece % 2- bulunmustur. Dul kadinlar
dullukTarinin iTk yi1linda ayni yastaki dul olmayan kadinlara oranla ¢
kat daha fazla doktora gorinmekte, yatistirici ilaclari yedi kat daha
fazla kulTanmaktadirlar.

Yas ic¢indeki yetiskinler tipik olarak birtakim evrelerden gecmektedirler.
Birinci evre sok, uyusukluk, yadsima ve inanmama evresidir.
En yogun duygu olan sok ve uyusukluk genellikle birkac¢ hafta siirmekte,
yadsima ve inanmama ise glinlerce ve hatta aylarca silirebilmektedir.
Ikinci evre 6zleme, hasretini cekme ve depresyon evresidir.
Genellikle 5-14 giin arasinda doruk noktasina cikmakta, ama daha
uzun sitrebilmektedir. Bu evredeki yaygin duygular, aglama, umut,
gercek olmama duygusu, empati, insanlardan uzak durma, ilgi yoklugu,
o0lenin anisina baglanma, vb.'dir. Diger belirtiler o6fke, kizginlik,
korku, uykusuzluk, istahs1zli1k vb. olabilir. Olen kisiyi UlkiuTestirmeye
de yas tutanlarda cok rastlanmaktadir. Yasin lciinci evresi sevilen kisiden
kurtulma ve yeni kosullara uyum saglamadir. Bu donemde birey
kaynaklarini harekete gecirir, insanlarla ve etkinliklerle yeniden ilgilenir,
yeni bir denge kurmaya calisir. Kimileri i¢in bu evre 6-8 hafta,
kimiTeri ic¢in de aylar hatta yi1llar sirebilmektedir. Dordiinci evre kimligin
yeniden kurulmasi evresidir. Kisi yeni iliskiler gerceklestirir ve
sevdigi biriyle yeni roller lstlenir. Geride kalanlarin yaklasik yarisi bu
evrede yas yasantisindan bazi yararlar ya da deneyimler edindiklerini
bildirmektedir.

Dul erkekler konusunda pek az_bilgiye_sahibiz. 45 yasin ustiindeki
dul erkeklerin 6Tdm oraninin evli erkeklerin oraninin ki katn
oldugu, dullarin intihar riskinin de cok yiliksek oldugu bilinmektedir.
46-65 yaslar arasindaki dul erkeklerin yarisindan fazlasi yeniden
evlenmektedir. Ssaglikli dullar gorece daha cabuk evlendigi ic¢in, dullar
arasinda yiliksek 61im orani saptayan istatistikler o6ncelikle daha az
saglikl1r dullara uygulanabilir. bul kadinlara iliskin bilgimiz dul
erkekTlerinkinden daha fazladir. Sosyolog H.Z. Lopata'ya gore, dul kadinlarin
yakTlasi1k yarisi tamamen yalniz yasamakta, codu da boyle yasamay1
yeglemektedir. Arastirmalar, dullugun uzun siredeki olumsuz
sonuclarinin, dul olmanin kendisinden cok, sosyoekonomik yoksunluklardan
kaynaklandi1gini gostermektedir (vander zanden, 1981).
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GELISIM PSIKOLOJISI SOzZLUGU

AhTak gelisimi (moral development). Cocudun belirli davranislari "dogru"
ya da "yanlis" olarak degerlendirmesine ve kendi eylemlerini bu dogrultuda
gerceklestirmesine rehberlik eden ilkeleri benimseme siireci.

(bk. Ozerk ahTlak, bagimli ahlak).

Aile terapisi (family therapy). Bir ailenin bitin lyeleriyle terapiye
alindi1g1 grup terapi tirid; aileyi etkilesen kisilikler birimi olarak kabul
eden etkilesim kuramina dayalx.

Akic1 zeka (fluid intelligence). Iliskileri ve stratejileri algilama,
sorunlarla basacikma yetenegi; insan fizyolojisi ile insanin ilk
deneyimlerinin etkilesimi sonucu olan, egitimden bagimsiz temel zihinsel
yetenek (bk. Birikimli zeka).

Alzheimer hastaligil (Alzheimer's disease). Bunamanin en yaygin bicimi.
Beyindeki bazi de?isik]ik]erin yol act1g1, belledin ve kisiligin derece
derece bozulmasiyla karakterize hastalik. Alzheimer hastaligi normal
yasTlanma sirecinin bir bolimi degildir. (bk. Bunama).

Androjenlik (androgyny). Erkegin ve kadinin, tutumlarinda ve
davranislarinda hem disil hem eril olma yetenegi.

Anksiyete (anxiety). Belirli korkularla, fizyolojik uyarimlarla, hizli kalp
at1s1 ve solunum gibi cesitli bedensel belirtilerle nitelenmis hosa gitmeyen
duygusal durum. Bilincdis1 tehlikeye bagli ic¢csel tepki, tedirginlik ya
da panik duygusu, ruhsal aci.

Bagiml1 ahTlak (heteronomous morality). Piaget'in ahlak gelisimi kuraminda
birinci evre. Bu evrede ahlak yargilari kati1 ve mutlaktir, anababa gibi
otorite olan kisilerin koydugu ahlak kurallarindan kaynaklanir, dissaldir
(bk. Ozerk ahlak).

Bellek (memory). Yaasanan ya da o6grenilen seylerin zihinde tutulmasi,
korunmasi1 (bk. Kisa siireli bellek, uzun sireli bellek, lst-bellek).

Benlik (selt). Kendimizi ayri bir birey olarak tanimamizi saglayan tim
o0zelTlikler, yasantilar dizgesi; bir insanin, dislinebilen, duyabilen, eylemde
bulunabilen ayri bir varlik olarak kendini farketmesi (bk. Benlik-kavrami).

BenTlik-imgesi (self-image). Kendimiz konusunda sahip oldugumuz, gorece
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gecici ve biz bir toplumsal durumdan digerine gectikce degisen zihinsel
resim (bk. Benlik, benTik-kavrami).

Benlik-kavrami (self-concept). Insanin kendi benligini anlayis ve kavrayis
bicimi. Toplumsal etkilesime dayanarak gelisir, davranislari etkiler.
Benlik-kavrami1 benlik-saygisini, benlik-imgesini, kisilik 6zelliklerini
icerir (bk. BenTlik, benlik-imgesi, benlik-saygisi).

Benlik-saygisi1 (self-esteem). Bir insanin kendi benlik-kavramini, benTik
imgelerini begenmesi, benimsemesi, onaylamasi; insanin kendinden
hosnut olmasi, kendini olumlu, degerli ve sevilmeye deger bulmasi
(bk. benlik, benlik-kavrami, benTik-imgesi).

Bilis (cognition). Bilme siireci; ham duyusal_bilgiyi almamiz,
dontstirmemiz, dizenlememiz, depolamamiz ve kullanmamiz (bk. Bilissel lslup).

Bilissel Uslup (cognitive style). Bireyin kendi algilarini oérgitlemede ve
siniflamada ortaya koydugu degismez tercihler (bk. Bilis).

Birikimli zeka (crystallized inte11i%ence). Kilturel bilgi ve becerilere
dayalir olarak iTiskileri anlama, yargilar gelistirme ve sorun cozme yetenegqi
(bk. Akic1 zeka).

Birincil yaslanma (primary aging). Beslenme rejimiyle, yasam lslubuyla ya
da tibbi tedavi ile onlenemeyen, asamali, evrensel ve kacinilmaz yaslanma
sireci (bk. Ikincil yaslanma, Ulclncil yaslanma).

Biyolojik yaslanma (biological aging). Insan or?anizmas1nda zaman boyunca
ortaya cikan yapi ve isleyis degisimleri (bk. Toplumsal yaslanma).

Boylamsal yontem (longitudinal method). Gelisimi ayni bireyleri
yasamlarinin degisik noktalarinda birka¢ kez ele alarak inceleyen arastirma
yakTasimi1 (bk. Kesitsel yontem).

B6o1lk (cohort). Ayni zaman araliginda dogduklari dicin ayni tarihsel ve
toplumsal_kosullari yasayan insan grubu. Ayni yastaki insanlarin olusturdugu
grup; 6zel bir yas grubunun lyeleri. BoTuk farkliTiklari, yalnizca
gelisimin yol acti1g1 farkliliklar lzerinde odaklasmak isteyen arastirmalari
s1k s1k zor duruma sokmaktadir; bu karisikliga "bolik etkisi™
ad1 verilmektedir.

Bunalim (crisis). Bireylerin davranislarini bir dizi yeni kosula
uyarlamalarini gerektiren ileri derecede zorlayici durum.

Bunama (dementia). Beyinle ilgili bir yetersizlik olarak zihinsel
1%1ev1erin ve duygusal ilgilerin yavas yava? zayi1flamas1 ve sonucta tam
olarak yikiTmasi. Ic etkenlere bagli bunamalar ihtiyarTik bunamasi
(senile dementia), ihtiyarlik oncesi bunama (prensenile dementia) ve beyin
damarTlari kireclenmesi olarak lce ayrilir. 0lagan ihtiyarTik bunamalari
1%1nde ¢cok daha az goriulen ihtiyarlik 6ncesi bunamalarin 6rnekleri
Alzheimer hastaligil, Pick hastaligir vb. dir. Dogal ve fizyolojik ihtiyarTigin
karsiti olan patolojik ihtiyarliga "kocama"™ (senility) denir.

Cinsel kalipyargilar (sex stereotypes). Her birimizin cinsler konusunda
sahip oldugumuz genel, yaygin ve kalici imgeler.

cinsel kimlik (sex identity). Bir cinse mensup olduguna iliskin 6z-biling,
icsel yasanti. "Cinse bagli kimlik" (gender identity) olarak da adlandirilir.

Cinsel tiplesme (sex typing). Cocuklarin kesin bir cinsel kimlik
kazanmalari sireci. Bu ayni zamanda her iki cinsin 6zelliklerine, rollerine,
dgvrané§1ar1na iliskin toplumsal-kiltirel kalipyargilarin kazanilmas1
slirecidir.

Cevre (environment). Organizmayi etkileyen tim dis etkenler.

Davraniscilik (behaviorism). Bilimin insanlarin ne yaptigini ve ne
soyledigini incelemekle sinirlanabilecedi gorisiine dayali psikoloji okulu.
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Davraniscilar, davranisi "tepki" adi verilen birimlere, cevreyi de "uyaran"
ad1 verilen birimlere bolerler.

Deneysel yontem (experimental method). Arastirmacinin kontrolli kosullarda
bir ya da daha fazla degiskeni isleme soktugu ve bodylece diger degiskenlerde
ortaya c¢ikan degisimleri oO0lctugl arastirma tird.

Denge (equilibrium). Piaget kuraminin temel kavramlarindan biri. Ozimleme
ve uyma slrecleri arasinda bir denge (balance) durumu (bk. Ozimleme, uyma).

Diyalektik psikoloji (dialectical psychology). Degisen bireyi degisen diinya
i¢inde anlamay1 ama¢layan kuramsal _yaklasim; insan yasamini belirleyen ve ona
ara11%s1z bir akis ve degisim niteligi kazandiran celiskileri ve catiskilari
vurgular.

_Dusunme (thought). Insanin halihazirda_olmayan nesneler ve olaylar lizerinde
zihinsel olarak tasarimlama ve edimde bulunma yetenegi.

d"Er1n1ik (puberty). Cinsel ve lretici olgunlasmanin ortaya ciktigil yasam
onemi.

Evre (stage). Gelisimde gborece sirasal, ani ve sabit bir degisimle
belirlenmis bir durum. Piaget kuraminda bir evre, bir bireyin gelisiminde
?§E1 nokt§1arda goreli bir denge durumunda yer alan 6zel semalar dizisidir

. Sema).

Fenotip (phenotype). Bir organizmanin gozlemlenebilir 6zellikleri. Insanda
fenotip fiziksel, fizyolojik ve davranissal 6zellikleri icerir. (bk.
Genotip).

Gecis (transition). Bir kisinin degisen yasantilara tepki olarak, cogu
zaman bir gelisim goreviyle baglantili1 bi¢imde, yasamini yeniden
diizenTenmesini ya da amaclarini yeniden yapilandirmasini iceren degisim.

Gelisim (development). Bir organizmada doéllenmeden 6lime dek zaman icinde
ortaya ¢ikan dizenli ve sirasal degisimler. Gelisim, hem kalitsal
hem de cevresel giiclere ve bunlar arasindaki etkilesime dayanir.

Gelisim normlari (developmental norms). Cocuklarda becerilerin, bilginin ve
toplumsal davranisin gelisiminin degerlendirilmesine aracilik eden
standartlar.

Genclik kidTtiri (youth culture). Genis bir genclik topTuluguna 6zgl az cok
standartlasmis dislinme, hissetme ve eylemde bulunma bicimleri toplami.

Genotip (genotype). Bir organizmanin genetik donanimi.

Geriyatri (geriatry). Yaslilarin sorunlarini anlamaya ve ¢Ozmeye iliskin
arastirma ve uygulama alani.

Gerontoloji (gerontology). Yasli11gin tim yoénlerini inceleyen bilim dalx;
yasTiTik bilimi.

Gudu (motivation). Davranis ic¢in enerji saglayan ve davranisgi 6zel amaglara
yonelten hipotetik bir 1ic¢ silrec.

IgdisTik karmasasi (castration complex). Erkek cocudun, annesine duydugu
cinsel nitelikli sevgi ve babasina_duydugu digmanca_duygular yuzinden
baba tarafindan cinsel organi kesilerek (tahrip edilerek) cezalandirilacag
korkusu (bk. oOedipus karmasasi).

Ikincil yaslanma_(secondary aging). Bilisin ve bedenin cevresel nedenlerle
bozulmasi; birincil yasTlanmadan ayirt edilmesi codu zaman glctir (bk.
Birincil yaslanma, ucuncul yaslanma).

iIki slrecli model (dual-process model). zihinsel 1?1eyi§in temel bilissel
becerilerden (mekanik zeka) ve bu becerilerle, bilgilerle ve gilindelik yasam
uzmanligiyla iliskili yontemlerden (pragmatik zeka) olustugu gorisu
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(bk. Mekanik zeka, pragmatik zeka).

Iinsanci11 psikoloji Chumanistic psychology). Insanin varolusunun
biricik1igini vurgulayan psikoloji okulu; insanin, yazgisini denetleyen
olaylarin akisina etkin bir bicimde midahale edebilecegini ve cevresindeki
diinyay1 bicimlendirebilecedini savunur.

Islevsel okumaz-yazmaz (functional illiterate). Temel okuma ve yazma
yetenegine sahip olan, ama toplumda_lretici performansin gerektirdigi
okuma-yazma becerilerinden yoksun olan kisi.

Is doyumu (job satisfaction). Bireylerin isleri karsisindaki tutumu. Is
dqumg birgok etkenden etkilenir ve calisanlarin davranisi lUzerinde gicld bir
etkisi vardir.

Kalitim (heredity). Ozelliklerin genler araciligiyla anababadan cocuga
biyolojik aktarimi.

Kavramlastirma (conceptualization). AlgiTlarin belirli benzerliklere dayali
siniflarda ya da kategorilerde gruplanmasi.

Kesitsel yontem (cross-sectional method). Gelisimi degisik ya%1ardaki
fark1l1 birey gruplarini karsilastirarak 6lcen bir arastirma yaklasimi (bk.
Boylamsal Yontem).

Kisa sireli bellek (short-term memory). Bilginin genellikle yirmi saniyeden
fazla olmayan cok kisa bir donem icin zihinde tutulmasi. Bu bellek tiri
di1s etkilerden kolayca etkilenir (bk. Uzun siireli bellek).

Kimlik (identity). Bir bireyin "ben kimim?" ve "ne olacagim?" sorularina
verdigi yanitlarin timi; sitreklilik ve aynilik bilinci. Kimlik, bir insanin
dinyada bir yer alma duygusudur. Cinsel, toplumsal ve mesleki kimlik
Ejg%mlgrinde somutlasir (bk. Kimlik bunalimi, kimlik kargasasi, olumsuz

imlik).

Kimlik bunalimi1 (identity crisis). Her insanin kendi kimlik duygusunu
kazanirken ortaya cikan bilincli ya da bilincdis1 sorunlar, glclikler,
surtiusmeler. Dogal ve normal bir sirec olarak kimlik kargasasindan ayrilir
(bk. Kimlik, kimlik kargasasi, olumsuz kimlik).

Kimlik kargasasi (identity confusion). Bir insanin nereye ait oldugu ve
nereye gittigi konusundaki saskinligiyla belirlenen durum. Normal kimTik
bunaliminin patolojik gorinim kazanmasiyla, topluma karsi davranislara
dontsmesiyle iTiskili (bk. Kimlik, kimlik bunalimi).

Klasik yaslanma oriintisiu (classic aging pattern). zeka Bolumi puanlarindaki
yasa bagli degisimlerin tipik orintisu; bu oOrintide birikimli yetenekler
Eab%t kalir ya da artar, akici yetenekler ise orta yastan itibaren azalmaya

aslar.

Kritik doénemler (critical periods). Yasamda uygun ve uygun olmayan
durumlarin degismez ve geri doniTmez sonuclar yaratabildigi belirli zamanlar
(bk. oTgunlasma).

Kusak farki (generation gap). Genclerle yetiskinler arasinda karsiTikli
z1t11g1n, anlasmazligin ve ayriligin varlign.

Kiltirel normlar (cultural norms). Bir kultiridn insanlarin davranislarini
degerlendirmeye aracilik eden standartlari.

Kiltlurler arasi1 yontem (cross-cultural method). Bireylerden cok
toplumlardan ya da kiTltirlerden elde edilen verileri karsilastirmaya dayanan
arastirma yontemi.

Mekanik zeka (mechanics of intelligence). Bilgi islemede ve sorun cdzmede

kulTanilan temel bilissel beceriler; akici zeka yeteneklerinin benzeri
(bk. Iki siirecli model, pragmatik zeka).
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Menopoz (menopause). Yasdoniminin en kolay taninan belirtilerinden biri
olarak kadinin aylik kanamalarinin belirli bir yasta sona ermesi (bk.
Yasdonumi) .

Moratoryum (moratorium). Erikson'un gelisim kuraminda, ergenlikteki kimlik
olusumu sirasinda kimlik arayisina bir sire ara verme, kimlik sorununu
askiya alma. Psikososyal alanda oldugu gibi, psikoseksiiel alanda da
yasanabilir.

Oedipus karmasasi (Oedipal complex). Freud'cu psikanalizin temel
kavramlarindan biri. Erkek cocugun annesine cinsel bir ask, babasina da
dismanca rekabet duygulan duymasi, bu ylzden de cezalandirilmaktan
korkmasi. K1z cocuktaki karsi11g1 Elektra karmasasi (bk. Igdislik
karmasas1).

Normlar (norms). Onemli 6zelliklerin ve becerilerin ortaya ¢iktigl
yakTlasik yasTari betimleyen tipik bliylme ya da edim orintileri.

Olgunlasma (maturation). Organizmada blylmenin sagladigi yeni islevlerin
ve yeteneklerin yerlesmesi siureci;_organizmadaki gizilguclerin islev
gormeye hazir duruma ulasmalari. Olgunlasma dizeyi 6grenmenin
olciislini ve niteligini etkiler (bk. Ogrenme, kritik donemler).

Olgunluk (maturity). Bireylerin, yasamin gereklerine ve zorunluluklarina
basariyla uyum saglama ve bunlarla esnek bir bicimde basedebilme
dogrultusunda slrekli degisime ugrama yetenegi.

Olumsuz kimTik (negative identity). Kimlik arayisinda kendinin ve
cevresinin beklentilerine ters diisen davranis ve rollere girme; kimlik
bunalimini %ézemeyince hic kimliksiz kalmaktansa olumsuz rollere girme (bk.
Kimlik, kimlik bunalimi).

orta yas bunalimi (midlife crisis). Orta yasin gelisim gorevleri bir
kisinin ic¢sel kaynaklarini ve toplumsal desteklerini asma tehdidini
yarattiginda ortaya cikan fiziksel ve psikolojik rahatsizlik durumu.

Ogrenme (learning). Bir bireyin cevre icindeki yasantilarindan kaynaklanan
az cok slrekli davranis degisimi (bk. OlgunTasma).

Ornek olay yontemi (case study method). Boylamsal ara%t1rman1n bir grup
denek lzerinde olmaktan cok bir tek birey lzerinde odaklasan 6zel bir
tird (bk. Boylamsal yontem).

Ozerk ahlak (autonomous morality). Piaget'in ahlak gelisimi kuraminda
ikinci evre. Bu evrede ahlak yargilari, karsilikli1 saygiya ve isbirligine
dayalir esitlik¢i ve demokratik bakis acisindan kaynaklanir (bk. Ahlak
gelisimi, bagimli ahlak).

Ozgecilik (altruism). Bir baskasina bir dis 6dil beklemeden yararli olma
davranist.

Ozimleme (assimilation). Piaget kuraminin temel kavramlarindan biri.
Bilissel gelisimde, yeni bir bilgiyi ice alma ve onu silregiden bir dinya
semasina (zihinsel modele) uygun olacak bic¢imde yorumlama siireci;
uyma'nin karsiti (bk. Sema, uyma).

Penis O0zlemi (penis envy). Freud'un kadin psikolojisi kuraminin temel
kavramlarindan biri. Kadin cinsinin, Oedipus donemi sirasinda erkegin
cinsel anatomisine sahip olarak, anneden cok baba gibi olma 1istegi
(bk. oOedipus karmasasi).

Pra?matik zeka (pragmatics of intelligence). Biriktirilmis bi]giy]e,
uzmanlikTla, glndeTik yasam icin gerekli temel bilissel becerilerle iliskili
yontemler (bk. Iki slrecli model, mekanik zeka).

Sonul disls (terminal drop). zeka BOlimi puanlarinda 6limden hemen 6nce
ortaya cikan onemli disls; acik bir bicimde bedensel bozulmanin ya
da hasarin sonucudur.
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Sema (schema). Piaget kuraminin temel kavramlarindan biri. Bireylerin
cevrelerindeki 6zel tirde durumlarla basedebilmek icin gelistirdikleri
bilissel yapilar; orgutlenen ilk eylem orintileri.

Toplumsallasma (socialization). Cocugu toplumun gercek lyesi olmaya
donistirme slreci; toplum yasamina etkin bir bicimde katiTmaya elverisli
bilgilerin ve becerilerin kazanilmasini saglayan gelismeler.

Toplumsal bilis (social cognition). Bir kisinin insan etkilesiminin
dinamiklerini anlamasi; bir kisinin gerek kendisinin gerek baska kisilerin
disincelerini, duygularini, davranisini anlamasi.

Toplumsal normlar (social norms). Bir ?rubun Uyelerinin paylastigi ve
uymaya calistigil davranis standardi. Toplumsal normlar olumlu ve olumsuz
yaptirimlarla pekistirilirler (bk. Yas normlari).

Toplumsal saat (social clock). Yetiﬁkin1ik yi1llarinin yasa bagli onemli
donim noktalarindaki ilerleyisi dizenleyen i¢csellesmis kavramlar dizgesi.

Toplumsal yaslanma (social aging). Bir bireyin yasam boyunca rolleri
Ustlenme ve terketme degisimleri (bk. Biyolojik yasTanma).

Uzun siireli_bellek (long-term memory). Surekli yinelenmeler ya da yogun
tekil deneyimler nedeniyle bilginin genis bir zaman doénemi boyunca zihinde
Eu%*1m§s1. Bu bellek tiru dis etkilere karsi direnclidir (bk. Kisa sireli

ellek).

Uyma (accomodation). Piagel kuraminin temel kavramlarindan biri. Bilissel
gelisimde gerceklik dinyasiyla daha iyi bir uyum gerceklestirebilmek
icin bir semay1l (zihinsel modeli) degistirme siireci (bk. Sema, ozimleme).

UclinciT yaslanma (tertiary aging). Yasamin sonlarinda gelen hizli, sonul
bozulma (bk. Birincil yaslanma, ikincil yasTanma).

U¢ katli model (three-tier model). zekanin gittikce karmasiklasan lc
dizeyden (isleme, bilme, diisiinme) bilestigi bitinTlestirici zeka modeli.

?%ti?e11ek (metamemory). Bellegin isleyisini, calismasini anlama (bk.
Bel lek).

Yasam Uslubu (life-style). Bir bireyin biyolojik, toplumsal ve duygusal
gereksinmelerini karsilamasina aracilik eden kapsamli yasam oOrintisi.
Adler'in kisilik kuraminda algilara, diusincelere, dislere, eylemlere bicim
vereq j%ﬁe1 dizge; her insanin biricikligini ve 0zgir olusunu aciklayan
genel ilke.

Yas donumi (climacteric). Kadinda lireme doéneminin sona ermesine ve erkekte
cinsel etkinligin normal olarak azalmasina eslik eden biyolojik
ve ruhsal degisimler (bk. Menopoz).

YasTanma (aging). Yasam siiresi boyunca biyolojik ve toplumsal degisim
(bk. Biyolojik yaslanma, toplumsal yaslanma).

Yas normlari (age norms). Yasam silresinin cesitli donemlerinde bireyler
i¢in uygun olan ve olmayan davranislan belirleyen toplumsal beklentiler
(bk. Toplumsal normlar, kiltirel normlar).

Bu psikoloji terimleri so6zldgl yalnizca bu kitaptaki konular <icin
gelistirilmistir.

KaynakTlar: James W. Vvander zanden, Homan Development, 1981; Robert M.
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Denn Byme, Barry N. Kantowits, Psychology: Understanding Behavior, 1981;
Lois Hoffman ve ark., Developmental Psychology Today, 1994.
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